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Abstract
For effectively overcoming the proximal obstruction of the fallopian tubes and increasing the frequency of pregnancy 

naturally, it is necessary to develop an algorithm for complex diagnosis and treatment in a phased manner CSS, SSS, 
CRFT.
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Ââåäåíèå
Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, ÷àñòîòà áåñ-

ïëîäíîãî áðàêà â ìèðå ñîñòàâëÿåò 10-15%, â 
Ðîññèè - 15-17%, â Êàçàõñòàíå äîñòèãàåò äî 17% 
è èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó [1],[3].  Òðóáíî-ïå-
ðèòîíåàëüíîå áåñïëîäèå (ÒÏÁ) îäíà èç íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è òðóäíîèçëå÷èìûõ ôîðì 
æåíñêîãî áåñïëîäèÿ, åãî ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 40-
50% ñëó÷àåâ. (K.Vaid et al. 2014ã).

Ïðè÷èíàìè ÒÏÁ ÷àùå âñåãî áûâàþò: âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà; 
âíóòðèìàòî÷íûå ìàíèïóëÿöèè (èñêóññòâåííûå 
àáîðòû, äèàãíîñòè÷åñêèå âûñêàáëèâàíèÿ ïîëî-
ñòè ìàòêè, ãèäðîòóáàöèè ìàòî÷íûõ òðóá); îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà â àíàìíåçå (îñîáåííî ëà-
ïàðîòîìíûì äîñòóïîì); íàðóæíûé ãåíèòàëüíûé 
ýíäîìåòðèîç [4,5].

Òðóáíîå áåñïëîäèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ 
íàðóøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìà-
òî÷íûõ òðóá (ÌÒ) èëè ñ èõ îðãàíè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì, ÷àñòîòà åãî ñîñòàâëÿåò 35-40%. Ïðè 
ïðîêñèìàëüíîé íåïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá 
îòìå÷àåòñÿ íåïðîõîäèìîñòü èíòåðñòèöèàëüíîãî 
è/èëè èñòìè÷åñêîãî îòäåëà. Íàðóøåíèå ïðîõî-
äèìîñòè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà âñòðå÷àåòñÿ y 
10-25% æåíùèí ñ ïàòîëîãèåé ìàòî÷íûõ òðóá. 
Ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ýòîãî ñîñòîÿíèÿ 
÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ óçëîâàòûé èñòìè÷åñêèé 
ñàëüïèíãèò, õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãèò, òðóáíûé 
ýíäîìåòðèîç. Ïîä äèñòàëüíîé íåïðîõîäèìî-
ñòüþ ïîäðàçóìåâàåòñÿ íåïðîõîäèìîñòü àìïó-
ëÿðíîãî îòäåëà, ÷àñòîòà êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 
75-90% îò âñåõ ñëó÷àåâ òðóáíîãî áåñïëîäèÿ. 
Ïåðèòîíåàëüíîå áåñïëîäèå îáóñëîâëåíî ñïàå÷-
íûì ïðîöåññîì â îáëàñòè ïðèäàòêîâ ìàòêè, ÷à-
ñòîòà åãî ñîñòàâëÿåò 9,2-34%. [2,8]. Ïîä ôóíê-
öèîíàëüíîé íåïðîõîäèìîñòüþ ìàòî÷íûõ òðóá 
ïîíèìàþò ñïàçì è/èëè ñóæåíèå èíòåðñòèöèàëü-
íîãî îòäåëà èëè îáñòðóêöèÿ ïðîñâåòà àìîðôíû-
ìè ñëèçèñòûìè ïðîáêàìè. Ïî ðåçóëüòàòàì ÃÑÃ 
â 45-47% ìîæåò èìåòü ìåñòî ôóíêöèîíàëüíàÿ 
îêêëþçèÿ ìàòî÷íûõ òðóá (ëîæíîîòðèöàòåëüíûé 
ðåçóëüòàò) [2,7].

Äî ðàçâèòèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ (ëàïàðîñêîïèè 
è ãèñòåðîñêîïèè) è ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíûõ 
òåõíîëîãèè, îñíîâíûì âèäîì ëå÷åíèÿ ïðîê-
ñèìàëüíîé íåïðîõîäèìîñòè ÿâëÿëèñü ìèêðî-
õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè è ÝÊÎ. Ó÷èòûâàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ÝÊÎ (30 - 45%), âûñîêóþ ÷àñòîòó 
(66,3%) ðàçâèòèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â ìàëîì 
òàçó, à òàêæå ÷àñòî âñòðå÷àþùóþñÿ ðåîáñòðóê-
öèþ (30%) ïîñëå ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèè, 
âñòàë âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè èçûñêàíèÿ íîâûõ 
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ïðîêñèìàëüíîé íåïðîõîäè-
ìîñòè, ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî â 45-47% îíà ÿâëÿåòñÿ 
ôóíêöèîíàëüíîé [1,4,9]. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 2015 ãã. â ÀÎ «ÍÍÖÕ 

èì.À.Í.Ñûçãàíîâà» îáðàòèëèñü 976 ïàöèåíòîê ñ 
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè æåíñêîãî áåñïëîäèÿ. ÒÏÁ 
äèàãíîñòèðîâàíî ó 560 (57,3%) æåíùèí; èç íèõ 
240 (42,8%) ïàöèåíòîê ñ ïåðâè÷íûì áåñïëîäè-
åì, 320 (57,1%) – ñ âòîðè÷íûì. Ñðåäíèé âîçðàñò 
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñîñòàâèë 32 ãîäà ± 2ãîäà 
(îò 22 äî 45 ëåò); äëèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ ñîñòà-
âèë 5 ëåò ± 2 (îò 1,5 äî 15 ëåò);  

Íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ 
âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÓÇÈ 
ÎÌÒ) è ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèÿ (ÃÑÃ), êîòî-
ðàÿ âûïîëíÿëàñü íà 7-10 äíè ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà ñ èñïîëüçîâàíèåì íåèîííûõ êîíòðàñò-
íûõ âåùåñòâ. Ïðè íåïðîõîäèìîñòè ÌÒ âñåì 
æåíùèíàì ïðîâîäèëàñü ãèñòåðîñêîïèÿ îäíî-
âðåìåííî ñ ëàïàðîñêîïèåé ñ èñïîëüçîâàíèåì 
îáîðóäîâàíèÿ ôèðìû Karl Storz ïî ñòàíäàðò-
íîé ìåòîäèêå. Ïðè íàëè÷èè ïåðèòóáàðíûõ ñïà-
åê è ñïàåê âîêðóã ÿè÷íèêîâ âûïîëíÿëè ñàëü-
ïèíãîîâàðèîëèçèñ. Íà õðîìîñàëüïèíãîñêîïèè 
(ÕÑÑ) îöåíèâàëè ïðîõîäèìîñòü ÌÒ. Ïîñëå ïîä-
òâåðæäåíèÿ ïðîêñèìàëüíîé íåïðîõîäèìîñòè è 
àíàòîìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè äèñòàëüíûõ îò-
äåëîâ ÌÒ (ñîõðàíåííûå ôèìáðèè), ïàöèåíòêè 
íàïðàâëÿëèñü íà ñåëåêòèâíóþ ñàëüïèíãîãðà-
ôèþ (ÑÑÃ) è ÷ðåñêàòåòåðíóþ ðåêàíàëèçàöèþ 
ìàòî÷íûõ òðóá (×ÐÌÒ). Âûøåïåðå÷èñëåííûå 
ìàíèïóëÿöèè ïðîâîäèëèñü ïîä âíóòðèâåííîé 
àíåñòåçèåé, ðåíòãåíîïåðàöèîííîé îáîðóäî-
âàííîé àíãèîãðàôè÷åñêîé óñòàíîâêîé «Artis 
Zee» («Siemens», Ãåðìàíèÿ). 

Äëÿ ìàíèïóëÿöèè íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ èñ-
ïîëüçîâàëè àíãèîãðàôè÷åñêèå ïðîâîäíèêè c 
ãèäðîôèëüíûì ïîêðûòèåì è äèàãíîñòè÷åñêèå êà-
òåòåðû. ÑÑÃ âûïîëíÿëàñü ïóòåì íåïîñðåäñòâåí-
íîãî ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â óñòüå 
ÌÒ ñ ïîìîùüþ àíãèîãðàôè÷åñêîãî êàòåòåðà. Äëÿ 
äîñòóïà â ïîëîñòü ìàòêè èñïîëüçîâàëè èíòðî-
äüþñåðû 8F ñ öåëüþ òóãîãî çàïîëíåíèÿ ïîëîñòè 
ìàòêè êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì. 

Íà îñíîâàíèè ÃÑÃ ïðîâîäèëè îöåíêó ïðî-
õîäèìîñòè ÌÒ. ×åðåç èíòðîäüþñåð ââîäèëè 
àíãèîãðàôè÷åñêèé êàòåòåð Jadkins Right 5F (6F, 
7F) (1F=0,33ìì), êîòîðûé ïîäâîäèëè ê óñòüþ 
îêêëþçèðîâàííîé ÌÒ. Åñëè ìàòî÷íàÿ òðóáà íå 
êîíòðàñòèðîâàëàñü âî âðåìÿ ñåëåêòèâíîé ñàëü-
ïèíãîãðàôèè, òî ïåðåõîäèëè ê ìåðîïðèÿòèÿì ïî 
ðåêàíàëèçàöèè.

Ðåêàíàëèçàöèþ ìàòî÷íîé òðóáû ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî êàòåòåðà 
Jadkins Right 5F è ãèäðîôèëüíîãî ïðîâîäíè-
êà Radifocus® Guidewire (“Terumo” ßïîíèÿ). 
Ê óñòàíîâëåííîìó êàòåòåðó ó óñòüÿ ìàòî÷íîé 
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òðóáû, ïðîäâèãàëè ãèäðîôèëüíûé ïðîâîäíèê ñ 
ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðîõîäèëè îêêëþçèðîâàí-
íûé ó÷àñòîê äî âûõîäà èç äèñòàëüíîãî îòäå-
ëà. Äàëåå ïðîâîäíèê óäàëÿëñÿ, è ïðîâîäèëàñü 
êîíòðîëüíàÿ ÃÑÃ. Ðåêàíàëèçàöèÿ ñ÷èòàëàñü 
óñïåøíîé, åñëè ìàòî÷íàÿ òðóáà êîíòðàñòèðî-
âàëàñü íà âñåì ïðîòÿæåíèè è êîíòðàñò èçëè-
âàëñÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü.   

Ñòàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïà-
êåòà ïðîãðàìì «Statistika». Âû÷èñëÿëè ñðåäíåå 
çíà÷åíèå è êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ ñâÿçàííûõ 
íåçàâèñèìûõ ñîâîêóïíîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì 
t-òåñòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè. Êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç ïðîâåäåí ìåòîäîì ëè-
íåéíîé ðåãðåññèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì 
«Statgraf». Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âàðèàöèîííûìè ðÿ-
äàìè ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè 
p<0,05.

Ðåçóëüòàòû
Ïî ðåçóëüòàòàì ÃÑÃ ïðîêñèìàëüíàÿ íåïðî-

õîäèìîñòü âûÿâëåíà ó 117 (21%) ïàöèåíòîê èç 
îáùåãî ÷èñëà æåíùèí ñ ÒÏÁ (Ðèñ.1). Íà õðîìî-
ñàëüïèíãîñêîïèè, êîòîðàÿ âûïîëíÿëàñü âî âðåìÿ 
ëàïàðîñêîïèè, ïðîêñèìàëüíàÿ íåïðîõîäèìîñòü 
ìàòî÷íûõ òðóá ïîäòâåðæäåíà ó 73 (62,4%) ïà-
öèåíòîê. Òàêèì îáðàçîì, ó 44 (37,6%) ïàöèåíòîê 
ðåçóëüòàòû ÃÑÃ îêàçàëèñü ëîæíîîòðèöàòåëüíû-
ìè, ò.å. èìåëî ìåñòî ôóíêöèîíàëüíàÿ íåïðîõî-
äèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá, îáóñëîâëåííàÿ ñïàçìîì 
èíòåðñòèöèàëüíîãî îòäåëà. Îñòàâøèìñÿ 73 ïà-
öèåíòêàì ñ ïðîêñèìàëüíîé íåïðîõîäèìîñòüþ ñ 
öåëüþ åå ïðåîäîëåíèÿ âûïîëíÿëàñü ñåëåêòèâíàÿ 
ñàëüïèíãîãðàôèÿ (ÑÑÃ) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå 
(Ðèñ.2).

Ïî ðåçóëüòàòàì ÑÑÃ ó 23 (31,5%) æåíùèí èç 
73 óäàëîñü êîíòðàñòèðîâàòü ìàòî÷íûå òðóáû è 
èñêëþ÷èòü îêêëþçèþ ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ, 
ó êîòîðûõ îêàçàëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ íåïðîõî-
äèìîñòü, îáóñëîâëåííàÿ àìîðôíûìè ïðîáêàìè 
(Ðèñ.3). Ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ ïîñëå ÑÑÃ ïðîêñè-
ìàëüíîé (èñòèííîé) íåïðîõîäèìîñòè 50 (68,5%) 
ïàöèåíòêàì áûëà ïðîèçâåäåíà ÷ðåñêàòåòåðíàÿ 
ðåêàíàëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ òðóá (×ÐÌÒ, Ðèñ.4,5). 
Èññëåäîâàíèå áûëî óñïåøíûì è ïîçâîëèëî êîí-
òðàñòèðîâàòü äèñòàëüíûå îòäåëû ìàòî÷íûõ òðóá 
ó 19 (38%) æåíùèí. 

Áåçóñïåøíûìè áûëè ïîïûòêè êîíòðàñòèðî-
âàòü äèñòàëüíûå îòäåëû ÌÒ ó 31 (62%) ïàöèåíò-
êè, êîòîðûå áûëè íàïðàâëåíû íà ÝÊÎ.  Êîíòðîëü-
íàÿ ÃÑÃ ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ðåêàíàëèçàöèè 
âûïîëíåíà 19 ïàöèåíòêàì. Àíàëèç êîíòðîëüíûõ 
ÃÑÃ ïîêàçàë ðåîêêëþçèþ ìàòî÷íûõ òðóá ó 4 
(21,1%) æåíùèí, êîòîðûì áûëè ðåêîìåíäîâàíû 
ïîâòîðíàÿ ×ÐÌÒ èëè ÝÊÎ. Ïàöèåíòîê íàáëþäà-
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ëè äî íàñòóïëåíèÿ ïåðâîé ñïîíòàííîé áåðåìåí-
íîñòè. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè îò 3 äî 18 
ìåñÿöåâ. Ó 10 (67 %) èç 15 æåíùèí íàñòóïèëà 
áåðåìåííîñòü; ó 8 (78 %) ïàöèåíòîê ðîäû â äî-
íîøåííîì ñðîêå; â 1 (11 %) ñëó÷àå íàáëþäàëàñü 
çàìåðøàÿ áåðåìåííîñòü è â 1 (11 %) -ñàìîïðî-
èçâîëüíûé âûêèäûø, 5 æåíùèí îñòàëèñü ïîä íà-
áëþäåíèåì.

Ðèñóíîê 4,5 
×ðåñêàòåòåðíàÿ 
ðåêàíàëèçàöèÿ 
ìàòî÷íûõ òðóá 

(×Ð ÌÒ) 

Îáñóæäåíèå
Ó÷èòûâàÿ, âûñîêèé ïðîöåíò ôóíêöèîíàëüíîé 

íåïðîõîäèìîñòè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà (35,7%) 
è âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ åå ïðîõîäèìîñòè, 
íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü ÑÑÃ è ×ÐÌÒ âíåäðèòü 
â àëãîðèòì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðîêñèìàëüíîé 
íåïðîõîäèìîñòè ÌÒ, ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ àíà-
òîìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè äèñòàëüíûõ îòäåëîâ.
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ON THE ISSUE OF LABORATORY 

DIAGNOSIS OF VIRAL 

HEPATITIS C

Abdilova G.B., Nurakhova A.D., Baichalova A.D., Abdigalieva G.K.

National Scientific Surgery Center under the name of A.N.Syzganov, Almaty,
Kazakh Medical University Continuing Education, Almaty

Abstract
In this paper there is the analysis of enzyme immunoassay research of viral hepatitis C markers in the data ex-

tracted from the blood serum of patients treated and examined in National Scientific Surgery Center under the name of 
A.N.Syzganov  in 2016. The article is devoted to the diagnosis of hepatitis C, as the viral hepatitis is a major public health 
problem, affecting approximately 3.3% of the total population.
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 linked immunosorbent assay, 
viral hepatitis, viral hepatitis C.
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ON THE ISSUE OF LABORATORY DIAGNOSIS OF VIRAL HEPATITIS C

To date, due to the intensification of the pro-
cesses of globalization, diseases of infectious etiol-
ogy, due to the high prevalence in the world, con-
stitute a global threat. Including viral hepatitis C. 
According to WHO, about 150 million people in the 
world (approximately 3.3% of the world’s popula-
tion) are chronically infected with the hepatitis C vi-
rus, which causes more than 350 thousands deaths 
every year [1].

The aim of the work enzyme immunoassay re-
search was to analyze the markers of viral hepatitis 
C, made in 2016 in diagnostic laboratory of Na-
tional Scientific Surgery Center under the name of 
A.N.Syzganov.

Material and methods
This paper analyzes the research immuno mark-

ers of viral hepatitis C, isolated from the blood 
serum of patients treated and examined in Na-
tional Scientific Surgery Center under the name of 
A.N.Syzganov in 2016. 

A total of the following number of parameters: 
anti-HCV total antibodies - 1982, including anti-
HCV total antibodies in men - 993 and anti-HCV 
total antibodies in women - 989. Analyses were 
performed on the unit «Cobas e 411» “Roche” com-
pany ( Japan), which is an automatic analyzer which 
calculates the level of discrimination on the basis of 
measurements and Cal1 Cal2, outstanding results 
in the form of discriminatory level index (DLI), cutoff 
index - COI - sample the signal to discriminatory 
terms. Thus DLI≤1,0 samples evaluated as negative 
and samples with DLI≥1,0 considered positive. 

Results and discussion
As a result of the review of the results of study-

ing patients sera anti-HCV total antibodies in males 
of 993 tests positive results were obtained in 75 
cases and negative cases amounted to 918; in the 
study on anti-HCV total antibodies in women from 
989 of 63 analyzes the sample were positive and 
negative - 926. Age of patients studied ranged from 
18 to 75 years.

The diagnosis of HCV infection is based on the 
identification of specific serological indicators. 
What is important is not only for the differential di-
agnosis of hepatitis C, but also for determining the 
stage of the disease performing the prognosis of its 
course, evaluating the activity of the process and 
the effect of the antiviral therapy. To a greater ex-
tent, the detection of anti-HCV antibodies is used. 
It is necessary to carry out genodiagnostics, which 
is based on the definition of HCV RNA. There is a 
possibility of detecting circulating antigens of the 
hepatitis C virus [2,3]. 

Detection of anti-HCV antibodies is performed 
using a solid-phase enzyme-linked immunosorbent 

assay (ELISA), based on a complex of structural 
and non-structural viral peptides. At the present 
stage, diagnostic systems are used that are creat-
ed from recombinant and/or synthetic fragments of 
structural and nonstructural HCV proteins (C, NS3, 
NS4 and NS5). The use of the above diagnosticums 
makes it possible to shorten the time of the initial 
establishment of anti-HCV in acute infection, sig-
nificantly increase the sensitivity and specificity of 
the reaction.

The frequency of detection of anti-HCV among 
HCV RNA positive blood samples is close to 100%. 
In the case of chronic infection, antibodies are de-
tected continuously, and following the elimination of 
the virus, they are retained (primarily anti-C) for 48 
years or more. In this regard, the formal presence 
of anti-HCV does not always indicate the presence 
of the virus in the body and does not allow to form 
an opinion on the activity of the process. For the 
assumption of viral load, HCV replication activity, 
chronization risk, separation of acute and chronic 
hepatitis, the duration of the infection process and 
the degree of liver damage, it is necessary to apply 
the establishment of a spectrum of antibodies to 
various HCV peptides, in addition, to monitor their 
qualitative and quantitative dynamics. That allows 
us to have indicative information that needs to be 
confirmed by other methods [4].

The definition of antibodies to each of the 
HCV antigens is characterized by an independent 
diagnostic value. For example, it is known that 
anti-core, anti-E and anti-NS3 are detected at the 
earliest stages of seroconversion, anti-NS4 and 
anti-NS5, as a rule, appear later. As the infectious 
process develops, the titers of detectable anti-HCV 
increase.

According to the literature, it was found that the 
presence of anti-HCV core in the serum is consid-
ered a reliable enough sign of viral replication, since 
there is evidence that their presence correlates with 
the presence of specific mRNA in the serum.

An anti HCV core test can be used as a confir-
matory test when examining samples with “unde-
termined” results. Samples of blood sera in which 
the anti-HCV core is determined in a dilution of 1: 
1000 are highly likely to have a virus and are really 
positive. Samples that are positive at 1: 200 dilu-
tion and negative at 1: 1000 dilution should be fur-
ther examined for the presence of viral RNA. With a 
high probability, these samples can be considered 
really negative. So, applying a preliminary anti-HCV 
core test, it is possible to significantly reduce the 
number of samples that need to be confirmed by 
polymerase chain reaction (PCR).

There is evidence that in pregnant women (4 
weeks of pregnancy and above) a false-positive test 
for anti-HCV core is possible.
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Anti-NS3 may be an independent diagnostic 
indicator of acute viral hepatitis C. High titers of 
anti-NS3 in acute HCV infection indicate a large vi-
ral load, and prolonged persistence of them in the 
acute phase causes a significant probability of de-
veloping a chronic infection process [5].

The detection of anti-NS4 and high titers of 
these antibodies often talk about the extent of the 
infectious process, and, apparently, are compara-
ble to the degree of liver damage.

There is evidence that the definition of anti-NS5 
in high titers is often indicative of the presence of 
viral RNA, and in the acute stage appears to be a 
predictor of the development of a chronic infectious 
process. In addition, there is an increase in the fact 
that in the NS5 region of the hepatitis C virus there 
are sequences that interact nonspecifically with an-
tibodies in human serum samples. With the help of 
synthetic peptides, epitope mapping of this region 
was carried out, and sequences were found that 
specifically interacted with antibodies synthesized 
specifically to the hepatitis C virus.

The definition of anti-E1/E2 is an important 
marker for the clinic. Detection of anti-E within 1 
month from the onset of the disease and a rapid 
subsequent decrease may indicate the purification 
of the body of viral RNA, the determination of anti-E 
in chronic HCV infection indicates active viral rep-
lication.

For many viral infections, such as hepatitis B, 
hepatitis D, hepatitis A, the detection of IgM anti-
bodies to different viral parameters is an important 
diagnostic marker of acute or chronic infection. The 
significance of the detection of antibodies of this 
class in viral hepatitis C remains not sufficiently elu-
cidated. Different scientists have identified contra-
dictory data. In contrast to the expectations of IgM, 
the response in the acute phase of HCV infection 
does not follow the classical pathway of antibody 
formation: IgM anti-HCV can be detected simulta-
neously and even later than anti-HCV IgG class. In 
this regard, the detection of IgM anti-HCV can not 
be used as an indicator of acute HCV infection. At 
the same time, the length of the circulation of an-
ticorrosion IgM (35 months) serves as a parameter 
predicting a persistent infection, and their appear-
ance in chronic hepatitis C indicates the reactiva-
tion of the virus, i.e. About the aggravation of the 
process. This fact is correlated with the rate of de-
crease in the anticancer IgM and the effectiveness 
of antiviral therapy.

Immunobloting is based on the differentiated 
detection of antibodies to various antigens (C, 
NS3, NS4 and NS5), which, in the form of dis-
crete fractions (“spots”), are fixed on nitrocellu-
lose strips and, after incubation with the serum 
studied, are labeled Antibodies as well as in the 

“usual” ELISA. The result is considered positive 
when antibodies to two or more antigens are de-
tected [6].

However, without looking at high specificity, 
modern ELISA systems are not guaranteed from 
overdiagnosis, i.e. From false positives. To avoid 
this, a dynamic assessment based on the detection 
of anti-HCV against discrete antigens (confirma-
tory, or confirmatory tests) is also required.

Simultaneously with false positive, false-nega-
tive results are possible, when anti-HCV antibodies 
can not be determined despite the presence of the 
virus in the body. At least three similar situations 
are known:

1)  the initial period of the disease (seronegative 
phase of acute hepatitis phase “window”),

2)  patients receiving immunosuppressants (they 
can be long-term infected without seroconver-
sion),

3)  infection with some HCV genotypes (espe-
cially 3 and 4).

To date, commercial tests for the detection 
of antibodies to the hepatitis C virus are used as 
antigens recombinant proteins or synthetic pep-
tides derived from the amino acid sequence of the 
hepatitis C virus of the 1 st genotype. But there is 
a growing number of observations that such tests 
may not be effective enough to reliably detect anti-
bodies when infected with a virus of another geno-
type. Thus, for example, antigens isolated from the 
NS3 region of the HCV genotype 1 were found to 
be 5 times more effective in detecting antibodies 
in the sera of patients infected with the HCV virus 
of the 1st genotype than in sera from patients in-
fected with the 2nd or 3rd genotype virus. Studies 
carried out by a certain number of authors [5] have 
established the inability of several commercial tests 
to adequately detect antibodies to hepatitis C virus 
in patients infected with virus 1a and 3a types. This 
information is of great importance both for regions 
where viruses of other types prevail, and for indi-
vidual populations.

That is, for effective diagnosis of hepatitis C, a 
highly sensitive test is needed that can adequately 
react with anti-HCV of any genotype.

In addition to direct investigation of the struc-
ture of RNA, data on infection with a specific geno-
type can be obtained from the study of antibodies 
against genotype-specific epitopes localized in 
NS5, NS4 and C proteins of the virus. The list of 
serotyped variants of HCV at the present moment 
includes genotypes (subtypes) 1a, 1b, 2a, 2b, 3a 
and 4a. Data of serotyping and RNA typing coincide 
in 50-95% of cases, depending on the genotype. 
Commercial production of diagnostic kits for sero-
typing in the plate version of enzyme immunoassay 
and immunoblot is underway.
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Ââåäåíèå
Ìèîìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-

÷àþùåéñÿ ïàòîëîãèåé è çàíèìàåò 2-å ìåñòî â 
ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. 
×àñòîòà ìèîìû ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 20-40 %, ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîãî - 50% [1,2]. Ïðè áåñïëîäèè ìèîìó ìàòêè 
äèàãíîñòèðóþò â 20-23% ñëó÷àåâ [3]. 

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè âûäåëÿþò 3 
ôîðìû ìèîìû ìàòêè: ñóáñåðîçíóþ, èíòðàìó-
ðàëüíóþ è ñóáìóêîçíóþ. Íàèáîëåå âûðàæåííóþ 
êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó èìååò ñóáìóêîçíàÿ 
ìèîìà, ÷àñòîòà êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 5-18% [4].

Äî âíåäðåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèè â 
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñóáìóêîçíàÿ ìèîìà ÿâëÿ-
ëàñü àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê ãèñòåðýêòîìèè, 
êîòîðàÿ ïðèâîäèëà ê óòðàòå îðãàíà è ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïîòåíöèàëà, ÷òî íåìàëîâàæíî äëÿ æåí-
ùèí ñ íåðåàëèçîâàííîé äåòîðîäíîé ôóíêöèåé. 
Ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè ó 80 % æåíùèí îòìå÷àåòñÿ 
ïîñòãèñòåðýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì (ÏÃÑ), êîòîðûé 
ïðîÿâëÿåòñÿ âåãåòîíåâðîòè÷åñêèìè è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿ, â 44% è 35 % ñîîòâåò-
ñòâåííî [5,6]. 

Ñ ðàçâèòèåì ýíäîâèäåîñêîïè÷åñêîé òåõíî-
ëîãèè ñòàëî âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå ãèñòåðî-
ðåçåêòîñêîïè÷åñêîé ìèîìýêòîìèè, âûïîëíåíèå 
êîòîðîé îãðàíè÷èâàåòñÿ ðàçìåðàìè ñóáìóêîçíî-
ãî óçëà äî 4,0 ñì. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìèîìû ìàòêè 
ó æåíùèí ñ íåðåàëèçîâàííîé ðåïðîäóêòèâíîé 
ôóíêöèåé ñòàâèò ïåðåä ãèíåêîëîãàìè çàäà÷ó, 
èçûñêàòü âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ îðãàíîñîõðà-
íÿþùèõ îïåðàöèè ïðè ìèîìå ìàòêè, è â ÷àñòíî-
ñòè ñóáìóêîçíîé ôîðìå.

Àëüòåðíàòèâîé ãèñòåðýêòîìèè ïðè ìèîìå 
ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé 
(ÝÌÀ). ÝÌÀ ÿâëÿåòñÿ – âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèì 
è îðãàíîñîõðàíÿþùèì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè. Ìåòîä îñíîâàí íà îñîáåí-
íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîìû. Àíãèîàðõèòåêòî-
íèêà ìèîìàòîçíîãî óçëà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
îí èìååò ïåðèôèáðîèäíûé òèï êðîâîñíàáæåíèÿ 
è íå èìååò êîëëàòåðàëåé. 

Ïî äàííûì àâòîðîâ Ã.Ì. Ñàâåëüåâîé, Á.Þ. 
Áîáðîâà, (2007 ã) ïðè õîðîøåì êðîâîñíàáæåíèè 
ñóáìóêîçíîé ìèîìû ðåãðåññèÿ óçëà ñîñòàâèëà 
83%, óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: ìåíî 
– ìåòðîððàãèè îòìå÷àåòñÿ ó 97,9% ïàöèåíòîê, 
÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå - ó 88,6%, àëüãîäèñìåíî-
ðåè - ó 99%.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÝÌÀ 
â ëå÷åíèè ñóáìóêîçíîé ìèîìû ìàòêè (ìèîëè-
çèñ, ýêñïóëüñèÿ ñóáìóêîçíîãî óçëà), îñòàåòñÿ 
äèñêóòàáåëüíûì âîïðîñ â îòíîøåíèè òàêòèêè 
ââåäåíèÿ ïàöèåíòîê ñ êðóïíûìè ñóáìóêîçíûìè 
óçëàìè â ïîñòýìáîëèçàöèîííîì ïåðèîäå, ïðè 

êîòîðûõ âîçìîæíî íàãíîåíèå óçëà, ïèîìåòðà è 
ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì, îñòàåò-
ñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â 
îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèè ê ÝÌÀ ïðè ñóáìóêîçíîé 
ìèîìå ìàòêè, à òàêæå ðàçðàáîòêà àëãîðèòìà òàê-
òèêè âåäåíèÿ â ïðåä – è ïîñòýìáîëèçàöèîííîì 
ïåðèîäàõ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ãíîéíûõ îñ-
ëîæíåíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèè 

áîëåçíè 231 ïàöèåíòêè, êîòîðûì ïðîèçâåäåíà 
ÝÌÀ â ïåðèîä ñ 2010-2016 ãã. â ÀÎ «ÍÍÖÕ èì. 
À.Í.Ñûçãàíîâà». Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí ñî-
ñòàâèë 38±1,1 ãîäà. Èç íèõ ó 88 (38,1%) æåíùèí 
áûëà ñóáìóêîçíàÿ ôîðìà ìèîìû ìàòêè 0 è 1 
òèïà. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ñ ìîìåíòà äèà-
ãíîñòèêè) êîëåáàëàñü îò 3 ìåñÿöåâ äî 15 ëåò. 

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñóáìóêîç-
íîé ìèîìû ìàòêè ÿâëÿëèñü ìåíî/ìåòðîððàãèÿ 
â 98,6%, ïîñòãåìîððàãè÷åñêàÿ àíåìèÿ â 68,8%, 
àëüãîäèñìåíîðåÿ â 37,3%, áåñïëîäèå â 18,2%, 
÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå â 11,3%. 

Ñóáìóêîçíûå ìèîìàòîçíûå óçëû 0 òèïà äèà-
ãíîñòèðîâàíû â 44,3%, 1 òèïà - â 55,6%. Ðàçìåðû 
óçëîâ âàðüèðîâàëè îò 2 äî 13 ñì, óçëû ðàçìåðîì 
äî 5 ñì âûÿâëåíû â 58 (65,9%) íàáëþäåíèÿõ (êî-
òîðûå ñî÷åòàëèñü ñ óçëàìè äðóãîé ëîêàëèçàöèè), 
ïîäñëèçèñòàÿ ìèîìà ðàçìåðàìè 5 è áîëåå ñì 
(êðóïíûå óçëû) îòìå÷åíû â 30 (34,1%) ñëó÷àåâ. 
Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåãðåññèè 
ñóáìóêîçíûõ óçëîâ ðàçìåðàìè 5 è áîëåå ñì â 
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 30 ïàöèåíòîê ïîëó-
÷èëè ÓÏÀ ïî 5 ìã 3 ìåñÿöà (1 êóðñ). 

Îïåðèðîâàííûå æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû 
íà 2 ãðóïïû:

 I ãðóïïó – ñîñòàâèëè 30 æåíùèí, êîòî-
ðûì áûëà íàçíà÷åíà ïðåäâàðèòåëüíàÿ Óëè-
ïðèñòàë àöåòàò (ÓÏÀ) òåðàïèÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ÝÌÀ: 

I à - ãðóïïà - æåíùèíû ñ ðàçìåðàìè äîìè-
íàíòíûõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ îò 5 äî 8 ñì 

I â- ãðóïïà - æåíùèíû ñ ðàçìåðàìè äîìè-
íàíòíûõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ îò 8 è áîëåå ñì 

II ãðóïïó - ñîñòàâèëè ïàöèåíòêè, êîòî-
ðûì áûëà ïðîèçâåäåíà òîëüêî ÝÌÀ 

 II à- ãðóïïà - æåíùèíû ñ ðàçìåðàìè äîìè-
íàíòíûõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ äî 5 ñì

 II â- ãðóïïà - æåíùèíû ñ ðàçìåðàìè äîìè-
íàíòíûõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ îò 5 äî 8 ñì 

 II ñ -ãðóïïà - æåíùèíû ñ ðàçìåðàìè äîìè-
íàíòíûõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ îò 8 è áîëåå ñì 

Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëè ïðåäîïåðàöè-
îííîå îáñëåäîâàíèå: ìàçîê íà ñòåïåíü ÷èñòîòû, 
æèäêîñòíàÿ öèòîëîãèÿ ñ øåéêè ìàòêè, áàê. ïîñåâ 
èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâ-
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ñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì, ãèñòîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå àñïèðàòà èç ïîëîñòè ìàòêè. Ïî ïî-
êàçàíèÿì ñàíàöèÿ âëàãàëèùà, àíòèáèîòèêîïðî-
ôèëàêòèêà. 

ÝÌÀ âûïîëíÿëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå 
â óñëîâèÿõ ðåíòãåíîïåðàöèîííîé. Ïîä ìåñòíîé 
àíåñòåçèåé ïðîâîäèëè ïóíêöèþ è êàòåòåðèçà-
öèþ ïðàâîé áåäðåííîé àðòåðèè ïî Ñåëäèíãåðó. 
Êàòåòåð óñòàíàâëèâàëè â óñòüå ëåâîé è ïðàâîé 
ìàòî÷íûõ àðòåðèé, âûïîëíÿëàñü ñîáñòâåííî àð-
òåðèîãðàôèÿ. Äàëåå ñåëåêòèâíî ýìáîëèçèðîâà-
ëèñü äèñòàëüíûå âåòâè ìàòî÷íûõ àðòåðèé ñëåâà 
è ñïðàâà ýìáîëàìè 700-1200 ìÌ â çàâèñèìîñòè 
îò ðàçìåðîâ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ. Îïåðàöèÿ ñ÷è-
òàëàñü çàâåðøåííîé, êîãäà ïðè êîíòðîëüíîé àí-
ãèîãðàôèè êîíòðàñò íå ïðîõîäèë â ïðîêñèìàëü-
íûå îòäåëû ìàòî÷íîé àðòåðèè. 

Ðåçóëüòàòû
Â ïîñòýìáîëèçàöèîííîì ïåðèîäå áîëåâîé 

ñèìïòîì îòìå÷àëñÿ â 94,3% íàáëþäåíèé, ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû - â 48%, ëåéêîöèòîç - â 42%, 
ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû îòìå÷àëèñü îò 1 äî 5 
ñóòîê, íà ôîíå ïðîâîäèìîé àíòèáàêòåðèàëüíîé è 
ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïåðèîä äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ ïîñëå ÝÌÀ ñîñòàâèë 12 ìåñÿ-
öåâ. 

Ó ïàöèåíòîê ïîñëå ÝÌÀ â ñî÷åòàíèè ñ ïðåäâà-
ðèòåëüíî ïðîâåäåííîé ÓÏÀ òåðàïèåé óìåíüøå-
íèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèè áûëî ñëåäóþùèì: 
ìåíî/ìåòðîððàãèÿ – íà 97,8%, àëüãîäèñìåíîðåÿ 
– íà 97,2%, ñèìïòîìû ñäàâëåíèÿ ñìåæíûõ îðãà-
íîâ – íà 95%. 

Â I a - ãðóïïå æåíùèí ïîñëå ÝÌÀ â ñî÷åòàíèè 
ñ ÓÏÀ ðåãðåññèÿ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ñîñòàâèëà 
39,2%, â I â - ãðóïïå – 28%. 

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ðåãðåññèÿ ñóáìóêîç-
íûõ óçëîâ âî II â - ãðóïïå ñîñòàâèëà 24,6% ó 18 
(60%) ïàöèåíòîê; óìåíüøåíèå ñóáìóêîçíûõ óç-

Ðèñóíîê 1

ÌÐÒ ñíèìîê ïîñëå ÝÌÀ

ëîâ âî II ñ - ãðóïïå – íà 18% ó 11 (36,6%) æåíùèí. 
Â ãðóïïå æåíùèí ñ ñóáìóêîçíûìè óçëàìè ðàç-
ìåðàìè îò 5 è áîëåå ñì ïîñëå ãîäà íàáëþäåíèÿ 
âòîðûì ýòàïîì âûïîëíåíà ðåçåêòîñêîïè÷åñêàÿ 
ìèîìýêòîìèÿ íåçàâèñèìî îò ðàçìåðîâ ñóáìó-
êîçíîãî óçëà. Óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèè ó ïàöèåíòîê II à - ãðóïïû: ìåíî/ìåòðîððà-
ãèè îòìå÷àëîñü íà 98,3%, àëüãîäèñìåíîðåè - íà 
92%. Óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèè âî II 
â è ñ - ãðóïïàõ: ìåíî/ìåòðîððàãèè îòìå÷àëîñü íà 
97,7%, àëüãîäèñìåíîðåè - íà 91,2%, ñèìïòîìû 
ñäàâëåíèÿ ñìåæíûõ îðãàíîâ íà 87,3%. 

Çà âðåìÿ äèñïàíñåðèçàöèè ðåãðåññèÿ ñóáìó-
êîçíûõ óçëîâ âî II à - ãðóïïå ñîñòàâèëà 62,5 % ó 
33 (67,3%) ïàöèåíòîê; íà 54,2% ó 16 (32,6%) è ó 
9 (15,5%) æåíùèí îòìå÷àëàñü ýêñïóëüñèÿ ñóáìó-
êîçíîãî óçëà (Ðèñóíîê 1,2). 

Îñëîæíåíèÿ â âèäå íàãíîåíèÿ ðîæäàþùåãîñÿ 
ñóáìóêîçíîãî óçëà ñ ïèîìåòðîé áûëî ó 2 (2,2 %) 
ïàöèåíòîê, ïðîèçâåäåíî óäàëåíèå ðîæäàþùèõñÿ 
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ïóòåì âûêðó÷èâàíèÿ (Ðèñó-
íîê 3). Ñðåäè 16 (18,1%) æåíùèí ñ áåñïëîäèåì, 
ïëàíèðîâàâøèõ áåðåìåííîñòü ÷åðåç ãîä äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ïîñëå ÝÌÀ áåðåìåííîñòü 
íàñòóïèëà ó 5 (31,2%). 

Îáñóæäåíèå
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÝÌÀ ñóáìóêîçíîé ìèîìû 

ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ ðàçìåðàìè óç-
ëîâ îò 5 äî 8 ñì, 8 è áîëåå ñì ðåãðåññèÿ óçëîâ 
è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, 
÷åì â ãðóïïå æåíùèí ñ ðàçìåðàìè óçëîâ äî 5 
ñì, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ 
êðóïíûõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ. Ïîëó÷åííûå íàìè 
ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþò äàííûì ëèòåðàòóðû 
(Òèõîìèðîâ À.Ë., 2013 ã).

Ðåçóëüòàòû ÝÌÀ â ãðóïïå æåíùèí ñ ðàçìåðàìè 
óçëîâ îò 5 äî 8 ñì (ðåãðåññèÿ íà 39,2%), 8 è áîëåå 
ñì (íà 28%) ñ ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåäåííîé ÓÏÀ 

ÌÐÒ ñíèìîê äî ÝÌÀ
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òåðàïèåé áûëè ëó÷øå, ÷åì â ãðóïïå æåíùèí áåç 
ÓÏÀ ñ ðàçìåðàìè óçëîâ îò 5 äî 8 ñì (íà24,6%), 
8 è áîëåå ñì (íà 18%). Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå 
(ÓÏÀ+ÝÌÀ) ñóáìóêîçíûõ óçëîâ ðàçìåðàìè îò 5 äî 
8 ñì, 8 è áîëåå ñì ýôôåêòèâíî, ÷åì ÝÌÀ áåç ÓÏÀ. 

Ðèñóíîê 2

Ðèñóíîê 3

ÌÐÒ ñíèìîê ïîñëå ÝÌÀ

ÌÐÒ ñíèìîê ïîñëå ÝÌÀ

ÌÐÒ ñíèìîê äî ÝÌÀ

ÌÐÒ ñíèìîê äî ÝÌÀ

Ýôôåêòèâíîñòü ÝÌÀ ñóáìóêîçíûõ óçëîâ çà-
âèñèò îò ðàçìåðà óçëà è åãî êðîâîñíàáæåíèÿ, ÷òî 
ïîçâîëÿåò íàì ïðåäëîæèòü àêòèâíóþ òàêòèêó ïðè 
âûáîðå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè 
âîîáùå, è â ÷àñòíîñòè ñóáìóêîçíîé ôîðìû.
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ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ  ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÐÀÊÎÌ ËÅÃÊÎÃÎ 
(ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Ðàê ëåãêîãî (ÐË) ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ôîðìîé ðàêà è ãëàâíîé ïðè÷èíîé 
îíêîëîãè÷åñêîé ñìåðòíîñòè âî âñåì ìèðå è â 
Êàçàõñòàíå. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè çëîêà-
÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèåì â ÐÊ ñîñòàâèë 
â 2014 ãîäó 198.7 íà 100 000 íàñåëåíèÿ [1]. Â 
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ìóæ÷èí ëè-
äèðóþùèå ìåñòà çàíèìàþò: îïóõîëè òðàõåè, 
áðîíõîâ, ëåãêîãî - 20,4%; æåëóäêà - 12,0%; êîæè 
- 9,6% (ðèñóíîê 3). (Ðèñóíîê 1).

Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïî çàáîëåâàåìî-
ñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â 
ÐÊ îòìå÷àåòñÿ ó ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Óäåëü-
íûé âåñ ñìåðòíîñòè îò ÇÍÎ ñîñòàâëÿåò 12,1% 
â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí. Ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè îò ïðåäûäóùèõ ëåò 
ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ óëó÷øåíèåì äèà-
ãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ è ýôôåêòèâíîñòüþ ðåçóëüòàòîâ 
ëå÷åíèÿ. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè 
ìóæ÷èí ëèäèðóþùèå ìåñòà çàíèìàþò: îïóõîëè 
òðàõåè, áðîíõîâ, ëåãêîãî – 20,4%; æåëóäêà – 
12,0%; êîæè – 9,6% [1].

Ãîäè÷íàÿ è 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòè îáðàò-
íî ïðîïîðöèîíàëüíû ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ: ÷åì 
âûøå ñòàäèÿ ðàêà, òåì íèæå âûæèâàåìîñòü. 
Ñîãëàñíî äàííûì Siegel R et al. ñàìûå âûñîêèå 
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò 
ÐË îòìå÷åíû â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, 228.19 è 
159.48 ñîîòâåòñòâåííî, â îáåèõ ïîëàõ, íà 100 
000 íàñåëåíèÿ åæåãîäíî ïî äàííûì çà 2013 ãîä 
[2].

Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè â ÐÊ ëèäèðóþùèå 
ìåñòà çàíèìàþò íîâîîáðàçîâàíèÿ òðàõåè, áðîí-
õîâ, ëåãêîãî – 16,86%; æåëóäêà – 12,59%; ìîëî÷-
íîé æåëåçû – 8,29%  (Ðèñóíîê 2).

Ïî äàííûì GLOBOCAN-2012. âî âñåì ìèðå 
åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ 1 241 600 íîâûõ ñëó÷à-
åâ ÐË, ÷òî ñîñòàâëÿåò 34,2 íà 100 000 ìóæñêîé 
ïîïóëÿöèè Çåìëè. Â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ, òàêèõ êàê ßïîíèÿ è Èòàëèÿ, ïîêàçàòåëè 
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÐË íèæå ñðåä-
íåìèðîâûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü 
îñîáåííîñòÿìè îáðàçà æèçíè è õàðàêòåðîì ïè-
òàíèÿ íàñåëåíèÿ (òàáëèöà 1) [1,3].

Òàêèì îáðàçîì, ÐË çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â 
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû
Èçâåñòíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàêòîðîâ 

ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐË, òàêèå êàê êóðåíèå è óïîòðå-
áëåíèå àëêîãîëÿ, çàâèñÿò îò ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà, à èìåííî, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è çàðàáîòíîé 
ïëàòû. Íåõâàòêà êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè 
íà ðàííåé ñòàäèè ÷àñòî ïðèâîäèò ê äèàãíîñòèêå 
ðàêà íà ïîçäíåé ñòàäèè è íèçêîé 5-ëåòíåé âû-
æèâàåìîñòè.

Ðèñóíîê 1.  
Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìî-
ñòè ÇÍÎ ó ìóæ÷èí â ÐÊ, 
2014 ãîä.

Ðèñóíîê 2. 
Ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè îò 
ÇÍÎ â ÐÊ, 2014 ãîä

Òàáëèöà 1. 
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà çàáîëåâàåìîñòè 
è ñìåðòíîñòè îò ðàêà ëåã-
êîãî â ìèðå, GLOBOCAN 
2012

Ñòðàíû \ ASR Çàáîëåâàåìîñòü Ñìåðòíîñòü

ÑØÀ 214,226 (38,35) 167,545 (38,6)

Êàíàäà 25,037 (37,93) 20,108 (28,4)

Êàçàõñòàí 4,684 (27,87) 4,221 (25,29)

Èòàëèÿ 37,238 (24,47) 33,531 (20,68)

ßïîíèÿ 94,885 (24,64) 75,119 (17,4)
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Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, êî-
òîðûé ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÐË â 5-10 ðàç è 
çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ïà÷êà/ëåò. Õîòÿ êóðåíèå 
ÿâëÿåòñÿ ïîæèçíåííûì ôàêòîðîì ðèñêà, ñî-
ãëàñíî Larke FJ, è äð. îòêàç îò êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ñíèæåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè. Ñìåðòíîñòü îò ÐË, ñâÿçàííàÿ ñ 
êóðåíèåì, ñîñòàâëÿåò 90% ñðåäè ìóæ÷èí è 80% 
ñðåäè æåíùèí [3].

Äðóãèì âàæíûì ìåðîïðèÿòèåì ïî ñíèæåíèþ 
ñìåðòíîñòè îò ÐË ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà ÐË íà 
ðàííåé ñòàäèè â ðàìêàõ ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì 
ìåòîäîì íèçêîäîçíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè [3-6]. Áîëåçíü ìîæíî âûëå÷èòü, îñîáåííî 
åñëè îíà âûÿâëåíà íà ðàííåé ñòàäèè. Ñâûøå 
85% ñëó÷àåâ ÐË, âûÿâëåííûõ â õîäå ñêðèíèíãà, 
äîñòèãàþò 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè, â òî âðåìÿ 
êàê, ÐË âûÿâëåííûé íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, 
íåèçìåííî ïðèâîäèò ê ñìåðòíîñòè â òå÷åíèå 2 
ëåò [3,8].

Prabhat Jha et al. îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû 
ìíîãîëåòíåãî êðóïíîìàñøòàáíîãî èññëåäîâà-
íèÿ, ïîñâÿùåííîãî èçó÷åíèþ âåðîÿòíîé âûæèâà-
åìîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ. 
Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü ñîãëàñíî øêàëå îá-
ñëåäîâàíèÿ Íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÑØÀ è ñîñòîÿëî â îïðåäåëåíèè ÷àñòîòû 
ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòíûõ ðàçëè÷èé, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, êîëè÷å-
ñòâà ïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ è ñòåïåíè èçáûòî÷-
íîãî âåñà [8].

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì Prabhat Jha et al., âå-
ðîÿòíàÿ âûæèâàåìîñòü â êóðÿùåé è íåêóðÿùåé 
ïîïóëÿöèè îäèíàêîâàÿ â âîçðàñòå äî 40-45 ëåò: 
99% ñðåäè æåíùèí è 96-98% ñðåäè ìóæ÷èí (ðè-
ñóíîê 3).  Ïîñëå 45 ëåò, âåðîÿòíàÿ âûæèâàåìîñòü 
â ïîïóëÿöèè êóðÿùèõ ñíèæàåòñÿ. Âåðîÿòíîñòü 
äîæèòü äî 60 ëåò ñîñòàâëÿåò ó êóðÿùèõ æåíùèí 
85% è ó íèêîãäà íå êóðèâøèõ æåíùèí – 95%, ó 
ìóæ÷èí – 77% è 92%, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî òîëüêî 38% êóðÿùèõ æåíùèí è 26% 
êóðÿùèõ ìóæ÷èí ìîãóò äîæèòü äî 80 ëåò.  

Ñðåäè íèêîãäà íå êóðèâøèõ, äî 80 ëåò ìîãóò 
äîæèòü 70% æåíùèí è 61% ìóæ÷èí. Îæèäàåìàÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñðåäè êóðÿùèõ ìîæåò 
âîçðàñòè îò 4 äî 10 ëåò â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ. Èç äèàãðàììû À 
(ðèñóíîê 4 À) ñëåäóåò, ÷òî ïðåêðàùåíèå êóðå-
íèÿ â âîçðàñòå îò 25 äî 34 ëåò ìîæåò ïðèâåñòè 
ê óâåëè÷åíèþ âåðîÿòíîñòè âûæèâàíèÿ íà 10 ëåò;   
ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ â âîçðàñòå îò 35 äî 44 ëåò 
óâåëè÷èò âåðîÿòíîñòü âûæèâàíèÿ íà 9 ëåò (ðèñó-
íîê 4 B);  ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ â âîçðàñòå îò 45 
äî 54 ëåò óâåëè÷èò âåðîÿòíîñòü âûæèâàíèÿ íà 6 
ëåò (ðèñóíîê 4 Ñ);  ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ â âîç-
ðàñòå îò 55 äî 64 ëåò óâåëè÷èò âåðîÿòíîñòü âû-
æèâàíèÿ íà 4 ãîäà (ðèñóíîê 4 D) [8].

Õîòÿ îæèðåíèå èìååò ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü 
ñ ðàçâèòèåì íåêîòîðûõ ôîðì ðàêà, íî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èí-
äåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), êàê ñóððîãàòíûé ìàðêåð 
îæèðåíèÿ, èìååò îáðàòíóþ ñâÿçü ñ ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ ÐË. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîñïåêòèâíîãî 
èññëåäîâàíèÿ Íàöèîíàëüíîãî Èíñòèòóòà Ðàêà è 
Íàöèîíàëüíîãî Èíñòèòóòà Çäîðîâüÿ ÑØÀ ñðåäè 
448 732 ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 50-71 ëåò 
ïîêàçàë îáðàòíóþ ñâÿçü ÈÌÒ ñ ðèñêîì ÐË ñðåäè 
ìóæ÷èí ÈÌÒ ≥35 êã/ì2 è æåíùèí 22.5-24.99 êã/
ì2; OR=0,81, ãäå ÄÈ95% (0,70;0,94) è OR=0,73, 
ãäå ÄÈ95% (0,61;0,87) ñîîòâåòñòâåííî [9,10]. 
Ñîãëàñíî ýòèì èññëåäîâàíèÿì, áîëåå âûñîêèé 
ÈÌÒ ñâÿçàí ñ ìåíüøèì ðèñêîì ÐË ó êóðÿùèõ 
è áûâøèõ êóðèëüùèêîâ. Âñå åùå îòñóòñòâóþò 
îáùåïðèíÿòûå îáúÿñíåíèÿ, ïî÷åìó íèçêèé ÈÌÒ 
ñâÿçàí ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÐË, òàê 
êàê ïî äàííûì El-Zein M, è äð. ïîêàçàòåëü ñî-
îòíîøåíèÿ øàíñîâ âûøå åäèíèöû, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò î ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó èçáûòî÷íûì âåñîì 
è çàáîëåâàåìîñòüþ ðàêîì: OR =2,30, ÄÈ95% 
(1,30-4,10) è OR =2,30, CI95% (1,30-4,10) [11].

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ 
ïîêàçàë, ÷òî óâåëè÷åíèå ÈÌÒ ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì 
ôàêòîðîì ïðîòèâ ÐË, ñîîòâåòñòâåííî ñëåäóåò ðå-
êîìåíäîâàòü ïðèäåðæèâàòüñÿ íîðìàëüíîãî èëè 

Ðèñóíîê 3. 
À - Âåðîÿòíàÿ âûæèâà-
åìîñòü äëÿ ïðîäîëæà-
þùèõ êóðèòü è íèêîãäà 
íå êóðèâøèõ æåíùèí â 

âîçðàñòå îò 30 äî 80 ëåò.  
È - Âåðîÿòíàÿ âûæèâàå-

ìîñòü äëÿ ïðîäîëæàþùèõ 
êóðèòü è íèêîãäà íå êó-

ðèâøèõ ìóæ÷èí è æåíùèí 
â âîçðàñòå îò 30 äî 80 

ëåò. Ïî ãîðèçîíòàëüíîé 
îñè Õ — âîçðàñò (ëåò) ïî 

âåðòèêàëüíîé îñè Y – 
Âûæèâàåìîñòü îò 25 ëåò 

(%). (Prabhat Jha et al.)
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Ðèñóíîê 4. 
Âëèÿíèå ïðåêðàùåíèÿ 
êóðåíèÿ íà âûæèâàå-
ìîñòü.
À – Ïðåêðàùåíèå 
êóðåíèÿ â âîçðàñòå îò 
25-34 ëåò ïðîäëåâàåò 
âûæèâàåìîñòü íà 10 
ëåò (ïî ãîðèçîíòàëüíîé 
îñè Õ — âîçðàñò (ëåò) ïî 
âåðòèêàëüíîé îñè Y – 
âûæèâàåìîñòü îò 30 ëåò 
(%)); Â - Ïðåêðàùåíèå 
êóðåíèÿ â âîçðàñòå îò 
35-44 ëåò ïðîäëåâàåò 
âûæèâàåìîñòü íà 9 ëåò, 
(ïî ãîðèçîíòàëüíîé îñè 
Õ — âîçðàñò (ëåò) ïî 
âåðòèêàëüíîé îñè Y – 
âûæèâàåìîñòü îò 40 ëåò 
(%)); Ñ - Ïðåêðàùåíèå 
êóðåíèÿ â âîçðàñòå îò 
45-54 ëåò ïðîäëåâàåò 
âûæèâàåìîñòü íà 6 ëåò, 
(ïî ãîðèçîíòàëüíîé îñè 
Õ — âîçðàñò (ëåò) ïî 
âåðòèêàëüíîé îñè Y – 
âûæèâàåìîñòü îò 50 ëåò 
(%); D - Ïðåêðàùåíèå 
êóðåíèÿ â âîçðàñòå îò 
55-64 ëåò ïðîäëåâàåò 
âûæèâàåìîñòü íà 4 ëåò, 
(ïî ãîðèçîíòàëüíîé îñè 
Õ — âîçðàñò (ëåò) ïî 
âåðòèêàëüíîé îñè Y – 
âûæèâàåìîñòü îò 60 ëåò 
(%). Prabhat Jha et al.

óìåðåííî ïîâûøåííîãî ÈÌÒ  ó ìíîãî êóðÿùèõ â 
êà÷åñòâå îáðàçà æèçíè, ïðåäóïðåæäàþùåãî ðàç-
âèòèå ðàêà ëåãêîãî.  [12].

Õîòÿ êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
ðàçâèòèÿ ÐË, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî óïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëÿ òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðèñêó ðàçâèòèÿ ÐË. 
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì óñèëèâàåò ñóììàð-
íûé íåáëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò ó êóðÿùèõ, ïîä-
÷åðêèâàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð. 
Â öåëîì íåïüþùèå OR=1,42, ÄÈ95% (1,03; 2,01) 
è î÷åíü òÿæåëî ïüþùèå ≥60 ã/ñóòêè, OR=1,44, 
ÄÈ95% (1,01; 2,07) èìåþò áîëåå âûñîêèé ðèñê 
ðàçâèòèÿ ÐË, ÷åì î÷åíü ìàëî ïüþùèå (0,1-4,9ã/
äåíü). Ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ ìåíÿåòñÿ â 

çàâèñèìîñòè îò êóðåíèÿ, íî íå ïðåâûøàåò ðèñê 
ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêîãî  ñðåäè ìàëî óïîòðåáëÿ-
þùèõ àëêîãîëü, íî êóðÿùèõ. [13]. Áîëüøèé ðèñê 
ðàçâèòèÿ ÐË ñâÿçàí ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ 
≥30ã/ñóò è áîëåå. Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ òåñíî 
ñâÿçàíî ñ áîëüøèì ðèñêîì ó íèêîãäà íå êóðèâ-
øèõ ìóæ÷èí [14].

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êóðåíèå 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ðàêà. Ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÐË òàêæå äåôèöèò 
ìàññû òåëà è òÿæåëîå èëè î÷åíü ÷àñòîå óïîòðå-
áëåíèå àëêîãîëÿ. Ó÷àñòèå òàðãåòíîé ïîïóëÿöèè â 
ñêðèíèíãå ñïîñîáñòâóåò ïðåêðàùåíèþ êóðåíèÿ, 
òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ óâåëè÷åíèþ  âûæèâàíèÿ.
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Ëå÷åíèå ãíîéíûõ ðàí ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç 
ñëîæíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî áîëüíûå ñ ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ 
òêàíåé çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè 
áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé. Ïî äàííûì 
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàòåëåé, áîëüíûå ñ 
ãíîéíûìè ðàíàìè ñîñòàâëÿþò 35-40% [22,36,54]. 
Êðîìå òîãî, íàñòîðàæèâàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, 
÷òî âñå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ðîñò ÷èñëà 
áîëüíûõ ñ íàãíîèâøèìèñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûìè 
ðàíàìè [1,11, 33]. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáóñëîâ-
ëåíî òåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü ÷àñòî 
ïîñòóïàþò áîëüíûå ñ äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè 
çàáîëåâàíèé ó êîòîðûõ èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæ-
íåíèé è áîëüøîé óäåëüíûé âåñ çàíèìàþò ëèöà 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ó êîòîðûõ èìå-
þò ìåñòî ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå 
òàê æå ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ âîñïàëè-
òåëüíûõ îñëîæíåíèé.  Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è âëèÿ-
íèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ, à òàê æå ñíèæåíèå ðåàê-
òèâíîñòè îðãàíèçìà íàñåëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèå 
áîëåå òðàâìàòè÷íûõ, ðàñøèðåííûõ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ïðè õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, 
à òàê æå ÷àñòîå âûïîëíåíèå ñèìóëüòàííûõ îïå-
ðàöèé [20,51]. 

Ãíîéíûå ðàíû – ýòî ñëîæíûé ïðîöåññ è 
âçãëÿäû íà åãî ëå÷åíèå ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ íà-
ó÷íûõ ñâåäåíèé èçìåíÿþòñÿ, è íàðÿäó ñ ýòèì 
èçìåíÿþòñÿ è ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ðàí. Íåñìîòðÿ 
íà âñå äîñòèæåíèÿ â ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí êàê îò-
ìå÷àþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ôàçû ðàíåâîãî ïðîöåññà [10, 35]. 

Ïåðâàÿ ôàçà – ýòî ôàçà âîñïàëåíèÿ â êîòî-
ðîì âûäåëÿþò 2 ïåðèîäà: ïåðèîä ñîñóäèñòûõ 
íàðóøåíèé è ïåðèîä íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. 
Â ýòó ôàçó èñïîëüçóåòñÿ äâà îñíîâíûõ ìåòîäà: 
çàêðûòûé ìåòîä ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè àê-
òèâíîãî äðåíèðîâàíèÿ è ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîä ïî-
âÿçêîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîãèõ ïðåïàðàòîâ 
ìåñòíîãî äåéñòâèÿ [5,14]. 

Âòîðàÿ ôàçà – ýòî ôàçà ðåãåíåðàöèè, â íåé 
âûäåëÿþò ïåðèîä îáðàçîâàíèÿ è ñîçðåâàíèÿ 
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè è ïåðèîä ýïèòåëèçàöèè. 
Â ýòîé ôàçå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðåïà-
ðàòû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðåãåíåðàöèè òêàíåé 
[28,29, 44]. 

Òðåòüÿ ôàçà- ðåîðãàíèçàöèÿ ðóáöà. Â íåé îò-
ìå÷àþò 3 ïåðèîäà:  ïåðèîä íàáóõàíèÿ, ïåðèîä 
óïëîòíåíèÿ è ïåðèîä ðàçìÿã÷åíèÿ. Ýòîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé ïî îïðåäåëåíèþ òå÷åíèÿ ðàíåâîãî 
ïðîöåññà ïîëüçóþòñÿ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè [18, 
32]. 

Êðîìå ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí, íåîá-
õîäèìî âûïîëíÿòü îáùåå ëå÷åíèå, êîòîðîå çàâè-
ñèò îò ïðîÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ è ñòåïåíè òÿæå-
ñòè èíòîêñèêàöèè è äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì è 

ñïîñîáñòâîâàòü óñòðàíåíèþ èíòîêñèêàöèè, âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïîâûøåíèþ èììóíîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû è âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ 
ôóíêöèé îðãàíèçìà [9,43,52, 58].   

Â ïåðâîé ôàçå ðàíåâîãî ïðîöåññà îòìå÷à-
åòñÿ âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì, íåðåäêî 
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, â êðîâè 
ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ è ñäâèã 
ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî, è ïîâûøåíèå 
ËÈÈ, è â ýòîò ïåðèîä áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîé è äåòîêñèêàöèîííîé òåðà-
ïèè [41,55]. 

Âî âòîðîé ôàçå âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ, 
áîëåâîé ñèíäðîì è èíòîêñèêàöèÿ èäóò íà óáûëü, 
ïîýòîìó è îáùàÿ òåðàïèÿ íå òðåáóåò óâåëè÷åíèÿ 
îáúåìà ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ [27,54]. 

Â òðåòüåé ôàçå – ôàçå ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöà, 
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ êàê ïðàâèëî óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå è áîëüíûå â îáùåì ëå÷åíèè íå íóæäà-
þòñÿ. 

Îñîáîå ìåñòî â ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí èìååò 
ìåñòíàÿ òåðàïèÿ è îíà ñêëàäûâàåòñÿ èç ïåðâî-
ãî ýòàïà – ýòî õèðóðãè÷åñêèé ýòàï, ïðè êîòîðîì 
âûïîëíÿåòñÿ âñêðûòèå î÷àãà âîñïàëåíèÿ è ñîç-
äàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ îòòîêà ãíîéíîãî ñîäåðæèìî-
ãî è íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé. Íî ýòî íå ïåðâè÷íàÿ 
õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà òêàíè, à ñîçäàíèå óñ-
ëîâèé äëÿ î÷èùåíèÿ ðàíû [30,40]. 

Âòîðîé ýòàï â ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí – ýòî 
ìåñòíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå äîëæíî âêëþ÷àòü: 
óäàëåíèå íåêðîòè÷åñêîé òêàíè, ñîçäàíèå óñ-
ëîâèé äëÿ îòòîêà ãíîÿ, ïîäàâëåíèå èíôåêöèè 
óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ è ìèêðîöèðêóëÿöèè 
[24,50].  

Ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà è ôèçè÷åñêèå 
ôàêòîðû äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ ñ ó÷åòîì ôàçû ðà-
íåâîãî ïðîöåññà. Â ýòîì ïëàíå èñïîëüçóåòñÿ ëå-
÷åíèå â áàêòåðèàëüíûõ óñëîâèÿõ, íî ìåòîä ñëîæ-
íûé è áîëåå çàòðàòíûé, è íåñìîòðÿ íà õîðîøèå 
ðåçóëüòàòû ìåòîä íå íàøåë øèðîêîãî ïðèìåíå-
íèÿ. Ïðîòî÷íî-äðåíàæíûé, åãî öåëåñîîáðàçíî 
òàê æå èñïîëüçîâàòü â ïåðâîé ôàçå ðàíåâîãî 
ïðîöåññà. Îí îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå î÷èùåíèå 
ðàíû è ïîÿâëåíèå ãðàíóëÿöèè è ýïèòåëèçàöèè 
[32,40].  

Îñíîâíûì ìåòîäîì òåðàïèè ãíîéíûõ ðàí ÿâ-
ëÿåòñÿ ëå÷åíèå ïîä ïîâÿçêîé. Ìåòîä ïðîñò, ëåãêî 
ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûì è óäîáåí äëÿ âðà÷à. Ïðè 
ìåñòíîì ëå÷åíèè òàê æå ó÷èòûâàåòñÿ ôàçà ðàíå-
âîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà è ïåðåâÿçî÷íûå 
ìàòåðèàëû [14,53]. Òàê, Ñóêîâàòûõ Á.Ñ. è ñîàâò. 
(2013) â ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí èñïîëüçîâàëè èì-
ìîáèëèçèðîâàííóþ ôîðìó õëîðãåêñèäèíà áè-
ãëþêîíàòà â ãåëå, è îòìåòèëè âûñîêèé ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûé è àíòèìèêðîáíûé ýôôåêò. Ïðè 
ýòîì îòìå÷åíî óñêîðåíèå ñðîêîâ çàæèâëåíèÿ 
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ãíîéíûõ ðàí. Òàê æå ìíîãèå èññëåäîâàòåëè â ëå-
÷åíèè ãíîéíûõ ðàí ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü 
èììîáèëèçèðîâàííûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðå-
ïàðàòû è ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðèàëû [13,16,51]. 

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðåäëîæåíî îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, ðàç-
ðàáîòàíû äðåíàæíî-ïðîòî÷íûé ìåòîä è ëå÷åíèå 
â àáàêòåðèàëüíîé ñðåäå, è ïðèìåíåíèå ôèçè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ. Íî êàæäûé èç ýòèõ ìåòîäîâ, êàê 
óêàçûâàþò Êóçèí Ì.È. è Êîñòþ÷åíîê Á.Ì. (1990)   
èìåþò êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå 
ñòîðîíû. 

Ëþáîé ìåòîä äîëæåí íàçíà÷àòüñÿ ñ ó÷åòîì 
ôàçû ðàíåâîãî ïðîöåññà. Â ïåðâîé ôàçå íåîáõî-
äèìû ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà îáëàäàþùèå 
äåãèäðàòàöèîííûìè ñâîéñòâàìè, à âî âòîðîé 
ôàçå ïðåïàðàòû ñïîñîáñòâóþùèå ðåãåíåðàöèè 
òêàíè [5,10,14,17,31,32,40,42,46]. 

Â ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí èñïîëüçóþòñÿ è ðàç-
ëè÷íûå ñîðáåíòû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò áîëåå 
áûñòðîìó î÷èùåíèþ ðàíû, èñ÷åçíîâåíèþ ãè-
ïåðåìèè è îòåêà, è áûñòðîìó ïåðåõîäó ïåðâîé 
ôàçû âî âòîðóþ [4,6,23,31]. Îäíàêî, Àñûëáàøåâ 
Ð.(2004) ðàñïîëàãàÿ äîñòàòî÷íî áîëüøèì êëèíè-
÷åñêèì ìàòåðèàëîì îòìåòèë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
ñîðáåíòîâ ïðè îáèëüíîì ãíîéíîì îòäåëÿåìîì íå 
îáåñïå÷èâàåò áûñòðîãî î÷èùåíèÿ ðàíû è íå äàåò 
âîçìîæíîñòè îáåñïå÷èòü áûñòðûé ïåðåõîä ïåð-
âîé ôàçû âî âòîðóþ. 

Âèííèê Þ.Ñ. è ñîàâò (2011) ñ öåëüþ óñòðàíå-
íèÿ îòðèöàòåëüíûõ ñâîéñòâ ñîðáåíòîâ ïðåäëî-
æèëè ìåòîä ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí îñíîâàííûé íà 
ïðèìåíåíèè ðàçðàáîòàííûõ àâòîðàìè ìåìáðàí-
íûõ êîíñòðóêöèé, çàïîëíåííûõ ñîðáöèîííîé 
ãåîëèçèðóþùåé ñìåñüþ. Ïðè ýòîì îòìåòèëè åãî 
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ìåòîä ïîçâîëÿåò áû-
ñòðî óìåíüøèòü îòåê è óñêîðèòü î÷èùåíèå ðàíû 
îò ãíîéíûõ ìàññ, è ñîêðàòèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ 
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå íà 5 ñóòîê. 

Â ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí èñïîëüçóåòñÿ è àñïè-
ðàöèîííî- ïðîòî÷íûé ìåòîä, ïðè êîòîðîì îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ îðîøåíèå ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè 
ñ àñïèðàöèåé ïðîìûâíûõ âîä [40,57], à òàê æå 
âàêóóì- òåðàïèÿ [38,59]. Ëàðè÷åâ À.Á. è ñîàâò. 
(2008) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè óñïåøíî èñïîëü-
çîâàëè âàêóóì- òåðàïèþ. Îäíàêî, êàê ïðîòî÷íî-
àñïèðàöèîííûé, òàê è âàêóóì-òåðàïèÿ íå íàøëè 
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ èç-çà íåîáõîäèìîñòè 
ñîçäàíèÿ óñëîâèé. Êàçàðèí Í.Ñ. è ñîàâò. 2013 
èñïîëüçîâàëè ýòîò ìåòîä ñ ïðèìåíåíèåì ðàç-
ðàáîòàííîãî èì äðåíàæà â íîâîé êîíñòðóêöèè è 
àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî ýòîò ìåòîä ñïîñîáñòâóåò 
áûñòðîìó î÷èùåíèþ ðàíû îò íåêðîòè÷åñêîé òêà-
íè è åãî íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïåðâîé ôàçå 
ðàíåâîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîé ìåòîäèêå èäåò áû-
ñòðîå êóïèðîâàíèå ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè è 
ïåðåõîä ðàíû èç ïåðâîé ôàçû âî âòîðóþ. 

Ñ ïîÿâëåíèåì àíòèáèîòèêîâ îíè íàøëè øè-
ðîêîå ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí. Â 
íà÷àëå â âèäå ïðèñûïîê, îáêàëûâàíèÿ ðàí, à 
çàòåì ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ âíóòðèìûøå÷íî 
è âíóòðèâåííî. Ìåòîä îêàçàë ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí. 
Äàëåå áûëè ðàçðàáîòàíû è ïðåäëîæåíû ðàçëè÷-
íûå ñõåìû èõ ââåäåíèÿ [5,10,12,32,48], íî ïî 
ìåðå íàêîïëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ìàòåðèàëà âûÿâëåíû è îòðèöàòåëüíûå 
ñòîðîíû èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ: ýòî ðÿ-
äîì áîëüíûõ íåïåðåíîñèìîñòü àíòèáèîòèêîâ, 
èõ âëèÿíèå íà èììóííóþ ñèñòåìó è ïîÿâëåíèå 
ìèêðîôëîðû óñòîé÷èâîé ê íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûì àíòèáèîòèêàì [15,21]. Ýòî ïîëîæå-
íèå ñâÿçàíî ñ íåðàöèîíàëüíûì èõ èñïîëüçîâà-
íèåì [8,49]. 

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà îòðèöàòåëüíûå ñòîðî-
íû ïðè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ 
àíòèáèîòèêè èñïîëüçóþòñÿ î÷åíü øèðîêî, íî 
ïðèìåíÿþò èõ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ââåäåíèÿ 
(ðåãèîíàëüíàÿ ëèìôîñòèìóëÿöèÿ, âíóòðèàðòå-
ðèàëüíîå ââåäåíèå è äð.) è èäóò ðàçðàáîòêè âñå 
íîâûõ àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ 
[5,48]. 

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îáðàùàþò 
îñîáîå âíèìàíèå íà õàðàêòåð ìèêðîôëîðû ïðè 
ãíîéíûõ ðàíàõ è ïðîäîëæàþò èñïîëüçîâàòü àíòè-
áèîòèêè â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ [3,7,25,26,41], 
íî óòâåðæäàþò, ÷òî ïðåæäå ÷åì íàçíà÷àòü àíòè-
áèîòèêè íåîáõîäèìî èññëåäîâàíèå ìèêðîôëîðû 
è åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü. È òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè 
ýòîãî ïîëîæåíèÿ ìîæíî äîáèòüñÿ õîðîøèõ ðå-
çóëüòàòîâ. 

Â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ îá èñ-
ïîëüçîâàíèè àóòîïëàçìû îáîãàùåííîé òðîìáî-
öèòàìè. Íî ýòè èññëåäîâàíèÿ ìàëî÷èñëåííû è 
îñíîâàíû íà íåáîëüøîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå 
[2,39, 56]. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
ìåòîäà, îí ïîêà íå íàøåë øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ, 
âîçìîæíî ýòî ñâÿçàíî ñî ñëîæíîñòüþ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïëàçìû, íî ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæà-
þòñÿ. 

Òàê æå ïðè ãíîéíûõ ðàíàõ íàøëè øèðîêîå 
ïðèìåíåíèå è ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, òàêèå êàê 
ÓÔÎ, ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ, 
óëüòðàçâóê, èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå. Îíè îáëà-
äàþò áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì [19,45], êðîìå 
òîãî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò, 
÷òî ëþáîé ìåòîä ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí äîëæåí 
ñî÷åòàòüñÿ ñ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè 
è òîëüêî ïðè òàêîì ñî÷åòàíèè ìîæíî äîáèòüñÿ 
çàæèâëåíèÿ ðàí â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè, è ôîð-
ìèðîâàíèå ðóáöà [17, 34,54]. 

Â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ îá èñ-
ïîëüçîâàíèè ìåäèöèíñêîãî îçîíà â âèäå îçîíî 
- êèñëîðîäíîãî îðîøåíèÿ èëè îçîíèðîâàííûõ 
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ðàñòâîðîâ [24,30,60,61]. Îçîíèðîâàííûå ðàñ-
òâîðû îáëàäàþò ìíîãîêîìïîíåíòíûì äåéñòâè-
åì: áàêòåðèöèäíûì,   ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, 
àíòèîêñèäàíòíûì è èììóíîêîððåãèðóþùèì 
ñâîéñòâàì, è ïîýòîìó íàøëè ïðèìåíåíèå â ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí. 

Âñå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ïðè îöåí-
êå ýôôåêòèâíîñòè ëþáîãî èñïîëüçóåìîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (íîðìàëèçàöèÿ òåìïå-
ðàòóðû, èñ÷åçíîâåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, îò-
åêà, ãèïåðåìèè, ñðîêè î÷èùåíèÿ ðàíû îò ãíîÿ, 
ïîÿâëåíèå ãðàíóëÿöèè, ýïèòåëèçàöèè è ñðîê 
çàæèâëåíèÿ ðàíû) è ñðîêè óìåíüøåíèÿ ïîâåðõ-
íîñòè ðàíû ( ïëàíèìåòðèÿ, öèòîëîãèÿ ðàíåâîãî 
îòäåëÿåìîãî è ñðîêè èñ÷åçíîâåíèÿ ìèêðîôëîðû 
â ðàíåâîì îòäåëÿåìîì). 

Òàêèì îáðàçîì, îçíàêîìëåíèå ñ ëèòåðàòóð-
íûìè ñâåäåíèÿìè ïî âîïðîñó ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ 
ðàí ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:   

1.  ×àñòîòà ãíîéíûõ ðàí íå ñíèæàåòñÿ, à èìååò 
ìåñòî ðîñò, îñîáåííî íàãíîåíèå ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ  ðàí. 

2. Â ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí ïðåäëîæåíî áîëüøîå 
÷èñëî ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, íî íàèáîëåå øèðî-
êî èñïîëüçóåòñÿ ëå÷åíèå ïîä ïîâÿçêîé. 

3.  Ëþáîé ìåòîä äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ ñ ó÷å-
òîì ôàçû ðàíåâîãî ïðîöåññà è õàðàêòåðà 
ìèêðîôëîðû. 

4.  Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî ïðåäëîæåí-
íûõ è îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ðå-
çóëüòàòû íå óäîâëåòâîðÿþò íè áîëüíûõ, íè 
õèðóðãîâ. Ïðîäîëæàþòñÿ ïîèñêè ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ, êîòîðûå áû óëó÷øèëè ðåçóëüòàòû. 
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Abstract
For early diagnosis of breast cancer (BC) morphological verification of diagnosis of not palpable entities is the key. Among the 

many methods of percutaneous biopsy of tumors under the control of the radiological methods of investigation most promising is the 
vacuum aspiration biopsy (VAB), combining diagnostic and therapeutic capabilities.procedure has a number of advantages, the most 
important of which are high information content (to 100%) and the opportunity to complete removal of benign formations. (VAB) was 
carried out with the help of the system bard encor under the control of ultrasonic method of research on the machine Toshiba applio 
400 using linear sensors 7,5-12 MHz.Indications for VAB were formations up to 2.5 cm in diameter with a presumably benign growth 
pattern. The results of a survey of 23 women sent to the cancer center in Astana from April to October 2016 were analyzed. The infor-
mativeness of the method was 100%. The informative value of the VAB is 100% with the correct technique. VAB is the method of choice 
for the removal of benign lesions less than 2 cm, which allows to obtain a good cosmetic and therapeutic result.
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Îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì â îáëàñòè îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ æåíùèí - ýòî áîðüáà ñ ðàêîì 
ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ). Íåóêëîííûé ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè îò äàííîãî âèäà íîâîîáðàçîâàíèé 
äåëàåò çàäà÷ó ðàííåãî âûÿâëåíèÿ êðàéíå àêòó-
àëüíîé. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ðàçðàáîòàíû 
ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ÷ðåçêîæíîé áèîïñèè íîâî-
îáðàçîâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû ïîä êîíòðîëåì 
óëüòðàçâóêîâîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ òîíêîèãîëüíàÿ àñïè-
ðàöèîííàÿ ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ (ÒÀÁ), òðåïàíî-
áèîïñèÿ ñèñòåìîé «ïèñòîëåò-èãëà» è âàêóóìíàÿ 
àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèè (ÂÀÁ). Ñðåäè ìíîæåñòâà 
ìåòîäèê èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè íàèáîëåå 
ïåðñïåêòèâíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÂÀÁ, êîòîðàÿ 
îáúåäèíÿåò â ñåáå äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå 
âîçìîæíîñòè. Ïðîöåäóðà ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ 
êàê ïîä ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì, òàê è ïîä óëüòðà-
çâóêîâûì êîíòðîëåì. Ê ïðåèìóùåñòâàì äàííîé 
ìåòîäèêè, îïèñàííûìè ðÿäîì àâòîðîâ, îòíîñÿò: 
çíà÷èòåëüíî áîëüøèé çàáîð ìàòåðèàëà äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ (300 ìã ìàêñèìàëüíî ïî ñðàâíåíèþ 
ñ 17 ìã â ñðåäíåì ïðè èñïîëüçîâàíèè èãëû 14 
G ïðè òðåïàíîáèîïñèè); ïîâûøåíèå êà÷åñòâà 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó àòèïèåé 
è ðàêîì in situ íà 50 %; óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà 
ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ; ìåíüøàÿ òðàâìàòèçàöèÿ êëåòîê ïðè 
çàáîðå îáðàçöà; âîçìîæíîñòü ýâàêóèðîâàòü ãå-
ìàòîìó âàêóóìîì ïî õîäó ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäó-
ðû; âîçìîæíîñòü ðàçìåùåíèÿ ìåòêè â îáëàñòè 
âìåøàòåëüñòâà; âîçìîæíîñòü ïîëíîãî óäàëåíèÿ 
äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ðàçìåðîì 
äî 2 ñì; âîçìîæíîñòü ââåäåíèÿ àíåñòåòèêà â îá-
ëàñòü âìåøàòåëüñòâà ïî õîäó ïðîöåäóðû.

Öåëè è çàäà÷è
1. Ðàçðàáîòàòü ñïèñîê ïîêàçàíèé äëÿ ïðèìå-

íåíèÿ ÂÀÁ ñ ëå÷åáíîé è äèàãíîñòè÷åñêîé 
öåëüþ; ðàçðàáîòàòü åäèíûé àëãîðèòì è 
òåõíèêó ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ÂÀÁ; ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÂÀÁ 
ìîëî÷íîé æåëåçû â óñëîâèÿõ ÃÎÖ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Âàêóóìíàÿ àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ ïðîâîäè-

ëàñü ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû BARD EnCor ïîä êîí-
òðîëåì óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ íà 
àïïàðàòå Toshiba Applio 400 ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ëèíåéíûõ äàò÷èêîâ 7,5-12 ÌÃö. 

Àáñîëþòíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ÂÀÁ ÿâëÿëèñü 
îáðàçîâàíèÿ íåáîëüøîãî äèàìåòðà (äî 2,5 ñì) ñ 
íåñîìíåííî äîáðîêà÷åñòâåííûì õàðàêòåðîì ðî-
ñòà ñ öåëüþ èõ ïîëíîãî óäàëåíèÿ.

Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû 
îáñëåäîâàíèÿ 23 æåíùèí, íàïðàâëåííûõ â ÃÎÖ ñ 
àïðåëÿ ïî îêòÿáðü 2916ã.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â 100% ñëó÷àåâ áûë ïîëó÷åí àäåêâàòíûé ìà-

òåðèàë, èíôîðìàòèâíûé äëÿ ïîëíîöåííîãî ãè-
ñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ 
áûëî äèàãíîñòèðîâàíî 21 (91%) ôèáðîàäåíîìà 
ìîëî÷íîé æåëåçû. Ó 2 (9%) ïàöèåíòîê ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå áûëî: ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ 
áîëåçíü ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðîëèôåðàòèâíûé 
âàðèàíò. 

Àêòóàëüíîñòü
Îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì â îáëàñòè îõðà-

íû çäîðîâüÿ æåíùèí - ýòî áîðüáà ñ ðàêîì ìîëî÷-
íîé æåëåçû (ÐÌÆ). Íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè îò äàííîãî âèäà íîâîîáðàçîâàíèé äåëàåò 
çàäà÷ó ðàííåãî âûÿâëåíèÿ êðàéíå àêòóàëüíîé[1]. 

Â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ íàöèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììû ñêðèíèíãà åæåãîäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ 
âñå áîëüøå ìàëûõ ôîðì ÐÌÆ, íåäîñòóïíûõ 
îáû÷íîìó ïàëüïàòîðíîìó îáñëåäîâàíèþ è òðå-
áóþùèõ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïîäõîäîâ ê äèà-
ãíîñòèêå è âåðèôèêàöèè äèàãíîçà. Â õîäå âûïîë-
íåíèÿ ìàììîãðàôè÷åñêîãî ñêðèíèíãà â ã. Àñòàíà 
ÐÌÆ åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ â 0,25-0,41% ñëó÷àåâ, 
êîëè÷åñòâî æåíùèí ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè îá-
ðàçîâàíèÿìè, íàïðàâëåííûõ íà äîîáñëåäîâàíèå 
â óñëîâèÿõ Ãîðîäñêîãî Îíêîëîãè÷åñêîãî Öåíòðà 
(ÃÎÖ) ñîñòàâëÿåò îò 700 äî 2000 æåíùèí â ãîä, 
òîëüêî â ðàìêàõ ñêðèíèíãà. Íà êàæäûé ñëó÷àé âû-
ÿâëåííîé ïðè ñêðèíèíãå çëîêà÷åñòâåííîé îïóõî-
ëè ïðèõîäèòñÿ äî 30-40 íàáëþäåíèé ðàçëè÷íûõ 
äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé [2]. 

Âñå ýòî ñòàâèò ïåðåä âðà÷àìè îíêîëîãàìè 
è ðàäèîëîãàìè íîâûå çàäà÷è. Îäíîé èç ñàìûõ 
âàæíûõ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðè-
ôèêàöèè äèàãíîçà ïðè íåïàëüïèðóåìûõ îáðàçî-
âàíèÿõ ìîëî÷íîé æåëåçû[3].

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîãî è äðóãèõ âîïðîñîâ âî âñåì 
ìèðå âíåäðåí è ïðîäîëæàåò ñîâåðøåíñòâîâàòü-
ñÿ öåëûé àðñåíàë äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Äî 
ñåðåäèíû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïðè îáñëåäîâàíèè 
æåíùèí äîìèíèðîâàë êëèíè÷åñêèé ìåòîä. Ýòî 
äàâàëî äî 50% îøèáîê ïðè äèàãíîñòèêå ÐÌÆ, 
è ïîçâîëÿëî äèàãíîñòèðîâàòü åãî, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ, íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ[4]. Îäíàêî â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ ðàçâèòèå íàóêè 
â íàïðàâëåíèè âíåäðåíèÿ íîâûõ öèôðîâûõ òåõ-
íîëîãèé, ïîçèòèâíî âëèÿþùèõ íà âîçìîæíîñòè 
ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ðàçðàáîòàíû ýô-
ôåêòèâíûå ìåòîäû ÷ðåçêîæíîé áèîïñèè íîâîîáðà-
çîâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû ïîä êîíòðîëåì óëüòðà-
çâóêîâîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ê 
òàêîâûì îòíîñÿòñÿ òîíêîèãîëüíàÿ àñïèðàöèîííàÿ 
ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ (ÒÀÁ), òðåïàíîáèîïñèÿ ñè-
ñòåìîé «ïèñòîëåò-èãëà» è âàêóóìíàÿ àñïèðàöèîí-
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íàÿ áèîïñèè (ÂÀÁ). Òîíêîèãîëüíàÿ àñïèðàöèîííàÿ 
áèîïñèÿ îáðàçîâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû ïîçâîëÿåò 
ïîëó÷èòü êëåòî÷íûé ìàòåðèàë ñ öåëüþ öèòîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû óñòàíîâèòü äèàãíîç. 
Âìåñòå ñ òåì, äëÿ ïîäáîðà ïëàíà ëå÷åíèÿ òðåáóåò-
ñÿ íå òîëüêî óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç, íî è 
îïðåäåëèòü èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé âàðèàíò îïó-
õîëè. Ïðèìåíåíèå òðåïàíîáèîïñèè ìîëî÷íîé æå-
ëåçû ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íå òîëüêî êëåòî÷íûé, íî 
è òêàíåâîé ìàòåðèàë äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî è èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è îïðåäåëèòü 
ðåöåïòîðû ãîðìîíîâ ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà, 
îíêîãåí HER 2/neu è äð. 

Îäíàêî, ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè äàííûõ âèäîâ áè-
îïñèè, íåèíôîðìàòèâíûé ìàòåðèàë áûâàåò ïî-
ëó÷åí â áîëåå ÷åì 10% ñëó÷àåâ, ÷òî ñîïðÿæåíî 
ñ ôèíàíñîâûìè çàòðàòàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïî-
âòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ, è ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñ-
êîìôîðòîì äëÿ ïàöèåíòêè[5]. 

Ïðè÷èíîé ïîëó÷åíèÿ íåàäåêâàòíîãî ìàòåðè-
àëà ïðè òðåïàíîáèîïñèè ìîãóò áûòü ëèáî ñëîæ-
íîå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàíèïóëÿöèè ðàñïîëîæåíèå 
ïîäîçðèòåëüíîãî î÷àãà â ìîëî÷íîé æåëåçå, ëèáî 
íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëà ïðè ïîãðà-
íè÷íûõ èçìåíåíèÿõ òèïà LCIS, DCIS — äîëüêîâûé 
èëè ïðîòîêîâûé ðàê in situ[6].

Ñðåäè ìíîæåñòâà ìåòîäèê èíòåðâåíöèîí-
íîé ðàäèîëîãèè íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ÂÀÁ, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò â ñåáå 
äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå âîçìîæíîñòè[7]. 
Ïðîöåäóðà ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ êàê ïîä ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèì, òàê è ïîä óëüòðàçâóêîâûì êîí-
òðîëåì. Ê ïðåèìóùåñòâàì äàííîé ìåòîäèêè, 
îïèñàííûìè ðÿäîì àâòîðîâ, îòíîñÿò: çíà÷è-
òåëüíî áîëüøèé çàáîð ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ (300 ìã ìàêñèìàëüíî ïî ñðàâíåíèþ ñ 17 
ìã â ñðåäíåì ïðè èñïîëüçîâàíèè èãëû 14 G ïðè 
òðåïàíîáèîïñèè); ïîâûøåíèå êà÷åñòâà äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó àòèïèåé è 
ðàêîì in situ íà 50 %; óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà 
ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ; ìåíüøàÿ òðàâìàòèçàöèÿ êëåòîê ïðè 
çàáîðå îáðàçöà; âîçìîæíîñòü ýâàêóèðîâàòü ãå-
ìàòîìó âàêóóìîì ïî õîäó ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäó-
ðû; âîçìîæíîñòü ðàçìåùåíèÿ ìåòêè â îáëàñòè 
âìåøàòåëüñòâà; âîçìîæíîñòü ïîëíîãî óäàëåíèÿ 
äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ðàçìåðîì 
äî 2 ñì; âîçìîæíîñòü ââåäåíèÿ àíåñòåòèêà â îá-
ëàñòü âìåøàòåëüñòâà ïî õîäó ïðîöåäóðû[8].

Äàííàÿ ìåòîäèêà âíåäðåíà â ÃÎÖ ã.Àñòàíà â 
àïðåëå 2016 ã. 

Öåëè è çàäà÷è
1. Ðàçðàáîòàòü ñïèñîê ïîêàçàíèé äëÿ ïðèìå-

íåíèÿ ÂÀÁ ñ ëå÷åáíîé è äèàãíîñòè÷åñêîé 
öåëüþ.

2. Ðàçðàáîòàòü åäèíûé àëãîðèòì è òåõíèêó 
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ÂÀÁ 

3. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ 
ÂÀÁ ìîëî÷íîé æåëåçû â óñëîâèÿõ ÃÎÖ 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû 

îáñëåäîâàíèÿ 23 æåíùèí, íàïðàâëåííûõ â ÃÎÖ ñ 
àïðåëÿ ïî îêòÿáðü 2916ã. â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûìè 
îáðàçîâàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî äîáðîêà÷åñòâåííîãî õàðàêòåðà. Âîçðàñò 
áîëüíûõ ñîñòàâëÿë îò 20 äî 57 ëåò. Ó 3 (13%) ïàöè-
åíòîê î÷àãîâûå ïîðàæåíèÿ ÌÆ âûÿâëåíû ïðè ïðî-
âåäåíèè ìàììîãðàôèè, ó 20 (87%) – ñîíîãðàôèè. 
Â îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå âñåì æåíùèíàì 
ïðîâîäèëîñü ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç, ñ îáÿçàòåëü-
íûì âêëþ÷åíèåì â ïðîòîêîë äîïïëåðîãðàôèè, 
ñîíîýëàñòîãðàôèè è ðåæèìà “Micro Pure”. Ó âñåõ 
ïàöèåíòîê áûëî ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ 
íîâîîáðàçîâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç. 

Ó 20 (87%) ïàöèåíòîê â õîäå ïðåäîïåðàöè-
îííîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû 
ôèáðîàäåíîìû ìîëî÷íûõ æåëåç, åùå ó 3(13%) 
óçëîâàÿ ãèïåðïëàçèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ðàçìåðû î÷àãîâûõ èçìåíåíèé ïî äàííûì 
ìàììîãðàôèè è/èëè ÓÇÈ ó 5 (22%) áîëüíûõ ñî-
ñòàâëÿëè îò 0,4 äî 1 ñì, ó 14 (61%) – 1,1-1,9 ñì è 
ó 4 (17%) ïàöèåíòîê – áîëåå 2 ñì.

Ïî êàòåãîðèÿì BIRADS ïàöèåíòêè äåëèëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 9 (39%) æåíùèíàì âû-
ñòàâëåíî çàêëþ÷åíèå «êàòåãîðèÿ BIRADS U2», 
11(48%) ïàöèåíòêà «BIRADS U3», è â 3 (13%) ñëó-
÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíà êàòåãîðèÿ BIRADS U4a. 

Âàêóóìíàÿ àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû BARD EnCor ïîä êîí-
òðîëåì óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ íà 
àïïàðàòå Toshiba Applio 400 ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ëèíåéíûõ äàò÷èêîâ 7,5-12 ÌÃö. 

Àáñîëþòíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ÂÀÁ ÿâëÿëèñü 
îáðàçîâàíèÿ íåáîëüøîãî äèàìåòðà (äî 2,5 ñì) 
ñ íåñîìíåííî äîáðîêà÷åñòâåííûì õàðàêòåðîì 
ðîñòà ñ öåëüþ èõ ïîëíîãî óäàëåíèÿ. Äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîñòè îáðàçîâàíèÿ 
èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè ñîíîýëàñòîãðàììû: 
êàðòèðîâàíèå ïî 1-2-3 òèïó, êîýôôèöèåíò äå-
ôîðìàöèè ìåíåå 4, è îòñóòñòâèå ìèêðîêàëüöè-
íàòîâ â ðåæèìå “Micro Pure”. Â òðåõ ñëó÷àÿõ ñ 
êàòåãîðèåé BIRADS U4a ÂÀÁ áûë ïðèìåíåí êàê ñ 
äèàãíîñòè÷åñêîé, òàê è ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. 

Ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ ÂÀÁ ïîä ÓÇ-êîíòðîëåì, 
ïðèìåíÿåìàÿ â êà÷åñòâå ëå÷åáíîé ïðîöåäóðû, 
ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ.

1 ýòàï. Ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ êîæè â ìåñòå ââå-
äåíèÿ èãëû è äàëåå — ïàðåíõèìû ÌÆ ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ê îáðàçîâàíèþ, òàê íàçûâàåìàÿ ãèäðî-
ïðåïàðîâêà òêàíåé. Èñïîëüçóåòñÿ 2 % ðàñòâîð 
Íàðîïèíà.
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2 ýòàï. Ðàññå÷åíèå êîæè ñêàëüïåëåì äëÿ îá-
ëåã÷åíèÿ ââåäåíèÿ áèîïñèéíîé èãëû (ïðèìåíÿ-
ëèñü çîíäû òîëùèíîé îò 70 äî 10 G). 

3 ýòàï. Ïîçèöèîíèðîâàíèå èãëû ïîä îáðàçî-
âàíèåì ñ àïåðòóðîé, íàïðàâëåííîé ñòðîãî ââåðõ. 

4 ýòàï. Íåïîñðåäñòâåííî âûïîëíåíèå âàêó-
óì-áèîïñèè ïîä íåïðåðûâíûì êîíòðîëåì óëü-
òðàçâóêà âî âðåìÿ ìàíèïóëÿöèè. 

5 ýòàï. Âêëþ÷åíèå ðåæèìà âàêóóìà äëÿ óäà-
ëåíèÿ îñòàòêîâ àíåñòåòèêà è êðîâè.

6 ýòàï. Ïðîôèëàêòèêà âîçíèêíîâåíèÿ ãåìàòî-
ìû èëè ñåðîìû ïîñëå ïðîöåäóðû — òóãîå áèíòî-
âàíèå ìîëî÷íîé æåëåçû ýëàñòè÷íûì áèíòîì íà 
ñóòêè, õîëîä íà îáëàñòü âìåøàòåëüñòâà (íà óæå 
çàáèíòîâàííóþ æåëåçó) íà 20–30 ìèí.

 7 ýòàï. Êîíòðîëüíûé îñìîòð ÷åðåç ñóòêè ïî-
ñëå ïðîöåäóðû.

Ðåçóëüòàòû
Â 100% ñëó÷àåâ áûë ïîëó÷åí àäåêâàòíûé ìà-

òåðèàë, èíôîðìàòèâíûé äëÿ ïîëíîöåííîãî ãè-
ñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ 
áûëî äèàãíîñòèðîâàíî 21 (91%) ôèáðîàäåíîìà 
ìîëî÷íîé æåëåçû. Ó 2 (9%) ïàöèåíòîê ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå áûëî: ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ 
áîëåçíü ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðîëèôåðàòèâíûé âà-
ðèàíò. Ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì òèïàì ôèáðîàäåíîì 
îáðàçîâàíèÿ äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â 10 
(47%) ñëó÷àÿõ - ïåðèêàíàëèêóëÿðíàÿ ôèáðîàäå-
íîìà, â 5 (24%) èíòðàêàíàëèêóëÿðíàÿ, è â åùå 6 
(29%) ñëó÷àÿõ ôèáðîàäåíîìà ñìåøàííîãî òèïà. 

Âñå ïàöèåíòêè ÷åðåç ñóòêè áûëè îñìîòðå-
íû ïðîâîäèâøèì ìàíèïóëÿöèþ õèðóðãîì. Â 2 
ñëó÷àÿõ ïðè âûïîëíåíèè ÂÀÁ áûëè îáíàðóæåíû 
ïðèçíàêè ãåìàòîìû â ìåñòå îáðàçîâàíèÿ, íå ïî-
òðåáîâàâøèå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 
Ýòè ñèìïòîìû áûëè êóïèðîâàíû â ðåçóëüòàòå 
ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû
1) Èíôîðìàòèâíîñòü ÂÀÁ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàòå-

ðèàëà, äîñòàòî÷íîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, äîñòèãàåò 100%.

2) ÂÀÁ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà äëÿ óäàëå-
íèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé ìåíåå 
2 ñì, ïîçâîëÿþùèì ïîëó÷èòü õîðîøèé êîñ-
ìåòè÷åñêèé è ëå÷åáíûé ðåçóëüòàò.

3) ÂÀÁ ïîä ÓÇ êîíòðîëåì ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ôóíêöèè “Micro Pure” ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâ-
íûì ìåòîäîì óäàëåíèÿ ñãðóïïèðîâàííûõ 
ìèêðîêàëüöèíàòîâ. 

4) Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîöåäóðû ÂÀÁ, 
òàêèå êàê ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ, ÷àñòîòà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðóáöîâîé òêàíè íà ìåñòå îïå-
ðàöèè, íåîáõîäèìî èçó÷èòü â ïîñëåäóþùèõ 
èññëåäîâàíèÿõ.

Ðèñ.1 
Ïîëîæåíèå èãëû

Ðèñ. 2 
Ìåñòî îïåðàöèè 

ñïóñòÿ 1 ÷àñ

Ðèñ.3 
Ìàòåðèàë - 

óäàëåííàÿ îïóõîëü 
ìîëî÷íîé æåëåçû

Ðèñ. 4 
ÓÇ-êîíòðîëü 

÷åðåç 3 ñóòîê

Ðèñ. 5 
ÓÇ-êîíòðîëü 

÷åðåç 1 ìåñÿö 
(òà æå ïàöèåíòêà)
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÀ 
ÖÈÒÎÕÐÎÌÀ P450 (ÑYP 3A5), Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ 
ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÀ 
ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÈ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÒÀ Ó 
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÅÐÅÑÀÄÊÎÉ ÏÎ×ÊÈ
(ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

ÓÄÊ 616.61-089.843

Àííîòàöèÿ
Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âûæèâàåìîñòü ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, â ÷àñòíîñòè, ãåíà 

öèòîõðîìà Ð450 (ÑYP3A5), ó÷àñòâóþùåãî â ôàðìàêîêèíåòèêå Ïðîãðàôà – ïðåïàðàòà âûáîðà ïðè èììóíîñóïðåññèâíîé òåðà-
ïèè â òðàíñïëàíòîëîãèè. Ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû: àíàëèòè÷åñêèé îáçîð. Ðåçóëüòàòû. Â äàííîé ðàáîòå îòðàæåí 
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîëèìîðôèçìà ãåíà öèòîõðîìà Ð450 (ÑYP3A5), ó÷àñòâóþùåãî â ôàðìàêîêèíåòèêå Ïðîãðàôà 
– ïðåïàðàòà âûáîðà ïðè èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè â òðàíñïëàíòîëîãèè. Óíèêàëüíîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â 
åãî èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ê êàæäîìó ïàöèåíòó, â áîëåå îáîñíîâàííîì ïîäõîäå ê íàçíà÷àåìûì òåì èëè èíûì äîçèðîâêàì 
ïðåïàðàòà, óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè òðàíñïëàíòàòà, ñîõðàíåíèè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, óêàçûâàþùèå íà âçàèìîñâÿçü ãåíåòè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà öèòîõðîìà Ð450 (ÑYP3A5) ñ ôàðìà-
êîêèíåòèêîé òàêðîëèìóñà. Èíôîðìàöèÿ î íîñèòåëüñòâå ðåöèïèåíòàìè òîãî èëè èíîãî àëëåëÿ äàííîãî ãåíà, äàåò âîçìîæíîñòü 
ïðåäîïðåäåëÿòü èçìåíåíèÿ â êîíöåíòðàöèè òàêðîëèìóñà, ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü èììóíîñóïðåññèþ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿåò 
íà âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòàòà â äîëãîñðî÷íîì ïëàíå. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ: òðàíñïëàíòîëîãèÿ. Âûâîäû. Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü â Êàçàõñòàíå àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ òðàíñïëàíòîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà, ãëóáîêî èçó÷àþòñÿ âîïðîñû ðàöèîíàëèçàöèè è èíäèâè-
äóàëèçàöèè èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè. Ñ ýòîé öåëüþ, êàêèì è âî âñåì ìèðå òàê è â íàøåé ñòðàíå, áîëüøîé àêòóàëüíîñòüþ  
ïîëüçóåòñÿ âîïðîñ î ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðàõ, îïðåäåëÿþùèõ âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòàòà. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî èçâåñòíûõ 
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà, îáóñëîâëåííûõ ãåíåòè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè, íî åùå ìíîãî 
èíôîðìàöèè ïðåäñòîèò ðàñêðûòü â ýòîì ïëàíå. Ñåãîäíÿ è â íàøåé ñòðàíå, íà áàçå ÍÍÖÕ èì. À.Í. Ñûçãàíîâà, ïðîâîäèòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèå ïîäîáíîãî ôîðìàòà, è å¸ îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ãåíîòèïà ýòíè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ.

Èáðàãèìîâ Ð.Ï., Ãàëëÿìîâ Ì.Ã., Ìàäàäîâ È.Ê., Äæàðáîëîâà À.Í.
Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé öåíòð õèðóðãèè èì. À.Í. Ñûçãàíîâà

Àœäàòïà
Æ±ìûñòûœ ìàќñàòû: á‰éðåê òðàíñïëàíòàòûíûœ ò³ð³ ќàëóûíà ºñåð åòåò³í ãåíåòèêàëûќ ôàêòîðëåðä³, ºñ³ðåñå ñîëàðäûí 

³ø³íäå, òðàíñïëàíòîëîãèÿäà èììóíîñóïðåññèâò³ òåðàïèÿäà ќîëäàíûëàòûí ïðîãðàôòûœ ôàðìàêîêèíåòèêàñûíà ќàòûñàòûí,   öè-
òîõðîì P450 (ÑYP 3A5) çåðòòåó³. Æ±ìûñòû æ‰ðã³çó ºä³ñòåìåñ³: àíàëèòèêàëûќ øîëó. Íºòèæåëåð³. Æàñàëƒàí æ±ìûñòà, òðàíñ-
ïëàíòîëîãèÿäà èììóíîñóïðåññèâò³ òåðàïèÿäà ќîëäàíûëàòûí ïðîãðàôòûœ ôàðìàêîêèíåòèêàñûíà ќàòûñàòûí, öèòîõðîì P450 (ÑYP 
3A5) ãåíåòèêàëûќ ïîëèìîðôèçì³í³œ çåðòòåóëåð³í³œ íºòèæåëåð³ ќàðàñòûðûëûï îòûð. Á±ë çåðòòåóä³œ åðåêøåë³ã³, îíûœ ºð íàóќàñòûœ 
åðåêøå åìäåëó³íäå, òàƒàéûíäàëûï æàòќàí äºð³ëåðä³œ ìμëøåðëåð³í äºëåëä³ òºñ³ëìåí áåð³ëó³íäå, òðàíñïëàíòàòòûœ ò³ð³ ќàëóûíûœ 
êîðñåòê³øòåð³í³œ æàќñàðóûíäà æºíå íàóќàñòûœ μì³ð ñ‰ðó ñàïàñûí æàќñàðòóûíäà. Ќàðàñòûðûëƒàí çåððòåóëåðä³œ íºòåæåëåð³, öè-
òîõðîì P450 (ÑYP 3A5) ãåíåòèêàëûќ ïîëèìîðôèçì³í³œ æºíå òàêðîëèìóñ ôàðìàêîêèíåòèêàñûíûœ á³ð³í á³ð³ìåí áàéëàíûñòû áîëûï 
ò±ðƒàíûœ á³ëä³ð³ï ò±ð. Ðåöèïèåíòòåðä³œ á±ë ãåíä³œ ќàé àëëåë³í³œ òàñóøûñû åêåí³ òóðàëû ìºë³ìåò, á³äåðãå òàêðîëèìóñòûœ ќàíäàƒû 
êîíöåíòðàöèÿñûíûœ μçãåð³ñòåð³í áîëæàó, èììóíîñóïðåññèÿíû æàêñûðàќ áàќûëàó ì‰ìê³íø³ë³ã³í ò±ƒûçàäû, æºíå äå á±ë íºòèæåäå 
òðàíñïëàíòàòòûœ ±çàќ ìåðç³ìäå ò³ð³ ќàëóûíà ñåáåï áîëàäû. Øåø³ìäåð. Ќàç³ðã³ òàíäà Ќàçàќñòàíäà òðàíñïëàíòîëîãèÿ æûëäàì äà-
ìûò áàðà æàòûð æºíå èììóíîñóïðåññèâò³ òåðàïèÿíûœ èíäèâèäóàëèçàöèÿ æºíå ðàöèîíàëèçàöèÿñû òåðåí òºñ³ëäå ќàðàñòûðûëûï 
æàòûð. Á‰ê³ë ä‰íèåäåã³äåé, Ќàçàќñòàíäà äà òðàíñïëàíòàòòûœ ò³ð³ ќàëóûíà ºñåð åòåò³í ãåíåòèêàëûќ ôàêòîðëåðä³ çåðòòåóä³œ ‰ëêåí 
‰íåì³ áàð. Ãåíåòèêàëûќ ôàêòîðëåðìåí áàéëàíûñòû á³ðíåøå äºëåëäåíãåí, òðàíñïëàíòàòòûœ êàáûëäàìàó ïðîöåññ³í³œ äàìó æîë-
äàðû áàð. Ќàç³ðã³ òàíäà á³çä³œ ìåìëåêåò³ì³çäå, À. Í. Ñûçãàíîâà àòûíäàƒû ¦ëòòûќ ƒûëûìè õèðóðãèÿ îòðàëûƒûíäà ±ќñàñ òºñ³ëäå 
çåðòòåó æ‰ðã³ç³ë³ï æàòûð æºíå îíûœ åðåêøåë³ã³ ýòíèêàëûќ õàëќûíûœ ãåíîòèïèí³œ çåðòòåëó³íäå.

Ò‰é³í ñμçäåð
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Summary
Aim of work: investigation of genetic factors, that affect the long-term survival of renal transplant, particularly CYP 3A5, that play 

a key role in tacrolimus pharmacokinetics – the drug of choice in immunosuppressive treatment in transplantology. Methodology: 
analytical review. Results. This work, is a review of other relevant investigations on CYP 3A5 genetic polymorphism. Unicity of this 
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to the dose adjustment, improvement of graft survival and preserve patient’s quality of life.  According to the results of observed in-
vestigations, there is a strict association between CYP 3A5 genetic polymorphism and tacrolimus pharmacokinetics.  The information 
about the carriership of particular alleles of aforementioned gene gives the opportunity to determine the changes in blood concentra-
tions of tacrolimus, better control of immunosuppressive therapy,that will positively affect the long-term graft survival. Applications: 
transplantology. Conclusions. Nowadays in Kazakhstan there is an active development of transplantology. Deeply are explored the 
aspects of personalization and rationalization of immunosuppressive treatment. In our country as in whole world genetic factors, deter-
minating long-term graft survival, represent a great relevancy in transplantology. There are several known ways of the development of 
graft rejection, associated with genetic factors, but much information is need to be discovered in this concern. Today, in our country, in 
National Scientific center of surgery, relevant investigation is being held in this concern and it’s specialty is the study of the genotype 
of ethnic population.
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÀ ÖÈÒÎÕÐÎÌÀ P450 (ÑYP 3A5), Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÀ 
ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÈ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÒÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÅÐÅÑÀÄÊÎÉ ÏÎ×ÊÈ (ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Ââåäåíèå
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïåðåñàäêà ïî÷êè ÿâëÿ-

åòñÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ òåðìèíàëüíîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Ïðåèìóùåñòâîì òðàíñïëàíòàöèè 
ïî÷åê íàä äðóãèìè âèäàìè çàìåñòèòåëüíîé òå-
ðàïèè, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òðàíñïëàíòàò ïîëíîñòüþ 
çàìåùàåò ôóíêöèþ ïî÷åê, â êîòîðûõ âñëåäñòâèå 
ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ðàçâèëàñü íåäîñòàòî÷íîñòü. 
Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, âîçâðàò ê 
ïîëíîöåííîé è àêòèâíîé æèçíè ÿâëÿþòñÿ äðóãè-
ìè íåìàëîâàæíûìè ïðåèìóùåñòâàìè òðàíñïëàí-
òàöèè ïî÷åê.

Â ñâÿçè ñ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäîâ 
ïîäáîðà äîíîðîâ, îïåðàòèâíîé òåõíèêè è ðà-
öèîíàëèçàöèè èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè 
óäàëîñü äîñòè÷ü óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé êðà-
òêîñðî÷íîé âûæèâàåìîñòè òðàíñïëàíòàòà. Ïî 
äàííûì ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ ãîäè÷íàÿ âûæè-
âàåìîñòü òðàíñïëàíòàòà, ñîñòàâëÿåò äî 95% îò 
äîíîðîâ ñî ñìåðòüþ ãîëîâíîãî ìîçãà è äî 98% 
îò æèâîãî äîíîðà, ñîîòâåòñòâåííî. Â íàøåé 
ïðàêòèêå ãîäè÷íàÿ âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòà-
òà ñîñòàâèëà 91% îò æèâîãî äîíîðà. Íå ñìîòðÿ 
íà òàêèå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ãîäè÷íîé âûæè-
âàåìîñòè òðàíñïëàíòàòà, ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé 
âûæèâàåìîñòè îñòàþòñÿ äîâîëüíî íèçêèìè. Ê 
ïðèìåðó, â ÑØÀ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü òðàíñ-
ïëàíòàòà îò äîíîðîâ ñî ñìåðòüþ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ñîñòàâëÿåò äî 80% ïî ðàçëè÷íûì äàííûì, è 
îò 82 äî 90% îò æèâîãî äîíîðà, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Â íàøåé ïðàêòèêå 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü 
ñîñòàâëÿåò 88%. Òàêèì îáðàçîì, íå ñìîòðÿ íà 
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ãîäè÷íîé âûæèâàåìî-
ñòè òðàíñïëàíòàòà, ïîçäíÿÿ ïîòåðÿ ôóíêöèè 
òðàíñïëàíòàòà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðîáëåìîé, êî-
òîðàÿ òðåáóåò ðåøåíèÿ [1]. 

Òàê, ÷òî æå ëåæèò â îñíîâå ïðè÷èí ïîçä-
íåé ïîòåðè òðàíñïëàíòàòà? Åñëè ó÷èòûâàòü, ÷òî 
ñìåðòü ïàöèåíòà ñ ôóíêöèîíèðóþùèì òðàíñ-
ïëàíòàòîì, ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ãëàâíîé ïðè÷èíîé 
ïîòåðè òðàíñïëàíòàòà â òå÷åíèå 1 ãîäà îñòàåòñÿ 
íå äî êîíöà èçó÷åííîé, òàê íàçûâàåìàÿ õðîíè-
÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ òðàíñïëàíòàòà. Â ýòîé ñâÿçè 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü òî, ÷òî íàðÿäó ñ èììóíîëî-
ãè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì òðàíñïëàíòàòà èìååòñÿ 
è íåèììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ, îñíîâàííûå íà 
èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà èñ-
õîä ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà. Îäíîé èç ýòèõ íà-
ïðàâëåíèé, ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïîëèìîðôèçìà 
ãåíà öèòîõðîìà Ð450 ÑÓÐ 3À5, êîòîðûé ó÷àñòâó-
åò â ôàðìàêîêèíåòèêå òàêðîëèìóñà, ïðåïàðàò 
âûáîðà ïðè èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè.

Èññëåäîâàíèÿ
Fan B è ñîàâò. [2] èçó÷èëè ôàðìàêîêèíåòèêó 

òàêðîëèìóñà ó ïàöèåíòîâ ïðèíèìàþùèõ ïðîãðàô 
èëè àäâàãðàô, â çàâèñèìîñòè îò ýêñïðåññèè 
ãåíà ÑÓÐ 3À5. Â èññëåäîâàíèå áûëè 106 ðåöè-
ïèåíòîâ ïî÷êè. 61 èç íèõ ïðèíèìàëè ïðîãðàô è 
îñòàëüíûå 45 ïðèíèìàëè àäâàãðàô. Ó 40% èñ-
ñëåäóåìûõ íàáëþäàëàñü íèçêàÿ ýêñïðåññèÿ ãåíà 
ÑÓÐ 3À5. Ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé ýêñïðåññèåé ãåíà 
ÑÓÐ 3À5, ïàöèåíòàì òðåáîâàëàñü áîëüøàÿ äî-
çèðîâêà àäâàãðàôà äëÿ äîñòèæåíèÿ ìèíèìàëü-
íîé òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè â òå÷åíèå 21 
äíÿ ïîñëå îïåðàöèè, òîãäà êàê ïðèåì ïðîãðàôà 
â ñðåäíåé äîçèðîâêå ñïîñîáñòâîâàë äîñòèæåíèþ 
ìèíèìàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè â 
òå÷åíèå 7 äíåé. Ãîäè÷íàÿ âûæèâàåìîñòü òðàíñ-
ïëàíòàòà â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòèãàëà 100%. Äîñòî-
âåðíîé ðàçíèöû â ïîêàçàòåëÿõ ÑÊÔ ó ïàöèåíòîâ 
îáåèõ ãðóïï íå íàáëþäàëîñü, îäíàêî èíôåêöè-
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îííûõ îñëîæíåíèé âñòðå÷àëèñü ÷àùå â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ïðèíèìàþùèõ àäâàãðàô. 

Cheng è ñîàâò. [3] èññëåäîâàëè 35 ïàöè-
åíòîâ ñ ïåðåñàäêîé ïî÷êè. Èññëåäóåìûå áûëè 
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ãîìîçèãîòíûå íîñèòåëè 
ãåíà CYP3A5*1*1, ãîìîçèòíûå íîñèòåëè ãåíà 
CYP3A5*3*3 è ãåòåðîçèãîòíûå íîñèòåëè ãåíà 
CYP3A5*1*3. Êîððåêöèÿ äîçèðîâêè ïðåïàðàòà 
ïðîâîäèëàñü ÷åðåç 7 äíåé, è 1, 6 è 12 ìåñÿöåâ 
ïîñëå îïåðàöèè, ñîîòâåòñòâåííî. Òàêæå â âûøå-
óïîìÿíóòûå ñðîêè áûëà çàôèêñèðîâàíà êîíöåí-
òðàöèÿ ïðåïàðàòà â êðîâè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíà-
êàìè ðåàêöèè îñòðîãî îòòîðæåíèÿ ïðîâîäèëàñü 
áèîïñèÿ òðàíñïëàíòàòà. Ïàöèåíòàì ñ ãåíîòèïîì 
CYP3A5*1*1 òðåáîâàëàñü áîëüøàÿ äîçà òàêðîëè-
ìóñà äëÿ äîñòèæåíèÿ òàðãåòíîé êîíöåíòðàöèè. Ó 
ïîñëåäíèõ áûë âûñîêèõ ðèñê ðàçâèòèÿ ðåàêöèè 
îòòîðæåíèÿ â ñâÿçè ñ íåàäåêâàòíîé èììóíîñó-
ïðåññèåé. 

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ó èñ-
ñëåäîâàòåëåé Quteineh L è ñîàâò. 

[4] Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 136 ðåöè-
ïèåíòîâ ïî÷êè. Òàê æå, êàê è â ïðåäûäóùåì èñ-
ñëåäîâàíèè, ïàöèåíòàì ñ ãåíîòèïîì CYP3A5*1*1 
òðåáîâàëàñü áîëüøàÿ äîçèðîâêà òàêðîëèìóñà 
äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâîé êîíöåíòðàöèè. Ïðè÷åì 
àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñîõðàíÿëàñü è â ïîñëåäó-
þùèå 6 è 12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ. Ãåíåòè÷åñêèé 
ïîëèìîðôèçì ãåíà CYP3A5 íå áûë àññîöèèðîâàí 
ñ íåôðîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì òàêðîëèìóñà, îä-
íàêî îí îêàçûâàë âëèÿíèå íà âûáîð òîé èëè èíîé 
äîçèðîâêè ïðåïàðàòà. Èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò 
ïðîâîäèòü ñêðèíèíãîâîå èññëåäîâàíèå ïàöèåí-
òîâ ïåðåä òðàíñïëàíòàöèåé íà íàëè÷èå ïîëèìîð-
ôèçìà ãåíà CYP3A5, â ÷àñòíîñòè CYP3A5*1, äëÿ 
ïîäáîðà íà÷àëüíîé äîçû ïðåïàðàòà è äîñòèæåíèÿ 
àäåêâàòíîé èììóíîñóïðåññèè.

Zhang X è ñîàâò. [5] èññëåäîâàëè 118 ïàöèåí-
òîâ è áûëè ïîëó÷åíû àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ. 
Ó ïàöèåíòîâ-íîñèòåëåé àëëåëåé CYP3A5*1/*1 è 
*1/*3 êîíöåíòðàöèÿ òàêðîëèìóñà â êðîâè, ïî-

ñëå êîððåêöèè äîçèðîâêè ïðåïàðàòà, îêàçàëàñü 
íèçêîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîñèòåëÿìè àëëåëÿ 
CYP3A5*3/*3. Òàê, ê ïðèìåðó, ó ïîëîâèíû ïàöè-
åíòîâ íîñèòåëåé àëëåëÿ CYP3A5*1 ÷åðåç íåäåëþ 
ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè êîíöåíòðàöèÿ òàêðîëèìóñà 
ñîñòàâëÿëà ìåíåå 5 íã/ìë, à ó îñòàëüíûõ ìåíåå 
8 íã/ìë, òîãäà êàê, ó 20% ïàöèåíòîâ-íîñèòåëåé 
àëëåëÿ CYP3A5*3 êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâëÿëà áî-
ëåå 20 íã/ìë. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò ãåíåòè÷åñêèé 
ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ 
ðàöèîíàëüíîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå
Êàê âèäíî èç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èñ-

ñëåäîâàíèé, ïîëèìîðôèçì ãåíà CYP3A5 îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà êîíöåíòðàöèþ òàêðîëèìóñà â 
êðîâè [6], ÷òî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â 
èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè. Äàæå ïðè ðàöè-
îíàëüíîì ïîäáîðå äîçû ïðåïàðàòà, íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü è ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð. Äëÿ óëó÷øå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé äîëãîñðî÷íîé âûæèâàåìîñòè 
òðàíñïëàíòàòà íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîääåð-
æèâàòü òåðàïåâòè÷åñêóþ êîíöåíòðàöèþ òàêðîëè-
ìóñà â êðîâè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíèì èç ãëàâíûõ 
ìîìåíòîâ â ïðåäòðàíñïëàíòàöèîííîé ïîäãîòîâêå 
ïîòåíöèàëüíûõ ðåöèïèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå íîñèòåëüñòâà òîãî èëè èíîãî àëëåëÿ ãåíà 
CYP3A5 [7], â êà÷åñòâå îäíîãî èç äîêàçàííûõ íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ãåíåòè÷åñêèõ äåòåðìèíàíòîâ 
âûæèâàåìîñòè òðàíñïëàíòàòà. Ýòî òàêæå íåîáõî-
äèìî äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîäáîðà íà÷àëüíîé äîçè-
ðîâêè òàêðîëèìóñà. 

Íà ðÿäó ñ äðóãèìè ñòðàíàìè è â Êàçàõñòàíå, 
íà áàçå ÍÍÖÕ èì. À.Í. Ñûçãàíîâà, íà÷àòî èñ-
ñëåäîâàíèå â äàííîì ôîðìàòå. Îñîáåííîñòüþ 
èññëåäîâàíèÿ ïîìèìî å¸ àêòóàëüíîñòè ïî âñå-
ìó ìèðó, åùå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî áóäåò èçó÷àòüñÿ 
îñîáåííîñòè ãåíîòèïà ýòíè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ. 
Îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ñîçäàíèå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîé ìîäåëè òàêðî-
ëèìóñà.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÀ ÖÈÒÎÕÐÎÌÀ P450 (ÑYP 3A5), Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÀ 
ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÈ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÒÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÅÐÅÑÀÄÊÎÉ ÏÎ×ÊÈ (ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

References

1. Glowacki F, Lionet A, Buob Det al. «CYP3A5 and ABCB1 
polymorphisms in donor and recipient: impact on Ta-
crolimus dose requirements and clinical outcome after 
renal transplantation». Nephrology Dialysis Transplanta-
tion. 2011. Ð. 3046-3050.

2. Fan B, Qiu K, Jiang Y, Hu X, Yin H. «Prograf produces 
more benefits for CYP3A5 low expression patients in 
early stage after kidney transplantation». Biomed Phar-
macotherapy. 2017. P. 738-744.

3. Cheng Y, Li H, Meng Y, Liu H «Effect of CYP3A5 polymor-
phism on the pharmacokinetics of tacrolimus and acute 
rejection in renal transplant recipients: experience at 
a single centre». International Journal Clinical Practice 
Supply. 2015 May. P. 16-22.

4. Quteineh L, Verstuyft C, Furlan V et al. «Influence of 
CYP3A5 genetic polymorphism on tacrolimus daily dose 

requirements and acute rejection in renal graft recipi-
ents» Basic Clinical Pharmacologic Toxicology. 2008 . 
P 546-552.

5. Shi Y, Li Y, Tang J, Zhang J et al. «Influence of CYP3A4, 
CYP3A5 and MDR-1 polymorphisms on tacrolimus phar-
macokinetics and early renal dysfunction in liver transplant 
recipients». Gene. 2013 . P. 226-231.

6. Provenzani A, Notarbartolo M, Labbozzetta M et al. «In-
fluence of CYP3A5 and ABCB1 gene polymorphisms and 
other factors on tacrolimus dosing in Caucasian liver and 
kidney transplant patients». International Journal of Mo-
lecular Medicine. 2011/ P.1093-1102.

7. Zhang X, Liu ZH, Zheng JM, Chen ZH, Tang Z, Chen JS, Li 
LS. « Influence of CYP3A5 and MDR1 polymorphisms on ta-
crolimus concentration in the early stage after renal trans-
plantation». Clinical Transplantation. 2005, P. 638-643.



BULLETIN OF SURGERY IN KAZAKHSTAN ¹ 3•2017 39

II. ÕÈÐÓÐÃÈß

ÅÃÄÅ ÆªÍÅ ЌÀÐÒ  ÀÄÀÌÄÀÐÄÛŒ ÆÅÄÅË 

ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒ²Í²Œ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀËÛЌ 

ÀÑÏÅÊÒ²ËÅÐ²

Áàéæàðêèíîâà À.Á., Äæàêàíîâ Ì.Ê., Æàíèëüñèíîâ Ñ.Ø., Ñóèíäûêîâ Ò.Ñ.
Ìàðàò Îñïàíîâ àòûíäàƒû Áàòûñ Ќàçàќñòàí ìåìëåêåòò³ê ìåäèöèíà óíèâåðñèòåò³
Àќòμáå òåì³ðæîë àóðóõàíàñû, Àќòμáå ќàëàñû, Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêàñû

Àœäàòïà
Åãäå æºíå ќàðò àäàìäàðäûœ æåäåë àïïåíäèöèò àóðóûí àæûðàòó ќèûíƒà ñîƒàäû, μéòêåí³ êëèíèêàñû μçãåøå êåëåä³, 

îíûœ ñåáåá³ àïïåíäèêñò³œ àíàòîìèÿëûќ îðíàëàñóûíà áàéëàíûñòû, ќîñûìøà àóðóëàðûíà æºíå òμòåìåëåë³ã³ òμìåí áî-
ëóûíà áàéëàíûñòû. Ïåðèòîíèòïåí àñќûíƒàí ò‰ðëåð³íäå äèàãíîñòèêàäà ќàòå êåòåä³.Åœ á³ð³íø³ ќàðàëƒàí åãäå æºíå ќàðò 
àäàìäàðäû àóðóõàíàƒà áàƒûòòàï, óàќûòûíäà ñºòò³ îòà æàñàëƒàííûœ àðќàñûíäà, ñòàöèîíàðäàí æàќñû øûƒàðûëƒàí. 
Ãîñïèòàëü-òåì³ðæîëäûœ àóðóõàíàñûíûœ 2012-2016æûëäàðû 184 ќàðò æºíå åãäå àäàìäàðäûœ àïïåíäýêòîìèÿñûíàí 
êåé³í ëåòàëüäû æàƒäàé áîëìàƒàí, àïïåíäèöèòò³œ àñќûíó ò‰ðëåð³ áîëà ò±ðñà äà, á±ë òåê á³çä³œ òåì³ðæîë àóðóõàíàñûíûœ 
æàќñû êμðñåòê³ø³ åìåñ, ќàëàëûќ åìõàíàíûœ æºíå æåäåë æºðäåì³í³œ ќûçìåòêåðëåð³íå äå æàòàäû.

Ò‰é³í ñμçäåð
àòèïèÿëûќ êëèíèêà, 
àíàòîìèÿëûќ îðíàëàñóû, 
àïïåíäèêñò³œ ќàáûíóû 
êëèíèêàƒà ñºéêåñïåéä³

ÓÄÊ 616.346.2-002-053.88-07

ÀÂÒÎÐËÀÐ ÒÓÐÀËÛ
Áàéæàðêèíîâà À.Á. – 
ì.ƒ.ê PhD, æàëïû òºæ³ðèáåë³ê äºð³ãåð 
æºíå îќóîðíûíàí êåé³í á³ë³ì êμòåðó 
êàôåäðàñûíûœ àññèñòåíò³,

Äæàêàíîâ Ì.Ê. – 
ì.ƒ.ä., äîöåíò,æàëïû õèðóðãèÿ 
êàôåäðàñûíûœ æåòåêø³ñ³,

Æàíèëüñèíîâ Ñ.Ø. – æîƒàðƒû ñàíàòòû  
õèðóðã, òåì³ðæîë àóðóõàíàñûíûœ áàñ 
äºð³ãåð³,

Îðàçáàåâà Ê.Á. – 
õèðóðãèÿíûœ èíòåðí-äºð³ãåð³,

Ñóèíäûêîâ Ò.Ñ. – 
õèðóðãèÿ áμë³ì³í³œ æåòåêø³ñ³

Àííîòàöèÿ
Äèàãíîñòèêà îñòðîãî àïïåíäèöèòà ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé î÷åíü òðóäíà, â ñâÿçè  ñ àòèïè÷íûì òå÷åíèåì 

êëèíèêè. Ýòî çàâèñèò îò àíàòîìè÷å÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ àïïåíäèêñà, îò ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ñíèæåíèå 
èììóíèòåòà. Ïðè äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèÿõ îòðîñòêà, îñëîæíåííûõ ïåðèòîíèòîì, áûâàþò êëèíè÷åñêèå îøèáêè â 
äèàãíîñòèêå. Ïîæèëûå è ñòàðûå ëþäåé ñ îñòðûì àïïåíäèöèòîì ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè  íàïðàâëåíû â õèðóðãè÷å-
ñêóþ êëèíèêó, ãäå ñâîåâðåìåííî  ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Ïî äàííûì ãîñïèòàëü - æä áîëüíèöû  çà 2012-
2016 ãîäû íåò ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïîñëå 184 àïïåíäýêòîìèè ïîæèëûõ è ñòàðûõ ïàöèåíòîâ, õîòÿ áûëè îñëîæíåííûå 
ôîðìû îñòðîãî àïïåíäèöèòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïîêàçàòåëåì  ðàáîòû íå òîëüêî æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû, 
íî è ïîëèêëèíèêè è ðàáîòíèêîâ ñêîðîé ïîìîùè íàøåãî ãîðîäà.

Abstract
Thus, the diagnosis of acute appendicitis in older people is very difficult, due to the atypical course of the clinic. 

It depends on the location of the appendix anatomichecheskogo from concomitant diseases and low immunity. When 
destructive changes in process, complicated by peritonitis, there are errors in the clinical diagnostike.Pozhilye and old 
people with acute appendicitis during the first call to send a surgical clinic, where you need to conduct the surgery. 
According to the railway hospital for the years 2012-2016 no deaths after appendectomy 184 older people, which is a 
good indicator not only of the work of the railway hospital, and clinic and emergency workers of our city. Summary: Thus, 
the diagnosis of acute appendicitis in older people is very difficult, due to the atypical course of the clinic. It depends 
on the location of the appendix anatomichecheskogo from concomitant diseases and low immunity. When destructive 
changes in process, complicated by peritonitis, there are errors in the clinical diagnostike.Pozhilye and old people with 
acute appendicitis during the first call to send a surgical clinic, where you need to conduct the surgery. According to the 
railway hospital for the years 2012-2016 no deaths after appendectomy 184 older people, which is a good indicator not 
only of the work of the railway hospital, and clinic and emergency workers of our city.

Êëþ÷åâûå ñëîâà
àòèïèÿ êëèíèêè, àíàòîìè÷åñêèå 
ðàñïîëîæåíèÿ, èçìåíåíèÿ 
àïïåíäèêñà íå ñîîòâåòñòâóþò 
êëèíèêå

Keywords 
atypia of the clinic, anatomical 
location, changes in the appendix 
do not correspond to the clinic

ABOUT THE ÀUTHORS
Baizharkinova A.B. – 
PhD- Assistant of the Department of General 
Practitioner and Post-Graduate Education

Dzhakanov M.K. – 
MD, associate professor, Head of the 
Department of General Surgery

Zhanil’sinov S.Sh. – 
surgeon of the highest Category - Chief 
doctor of the railway hospital

Orazbaeva K.B. – 
doctor of intern surgery

Suindykov T.S. – 
head of the surgical department

ÎÁ ÀÂÒÎÐÀÕ
Áàéæàðêèíîâà À.Á. – 
ê.ì.í., PhD-àññèñòåíò êàôåäðû Âðà÷ îá-
ùåé ïðàêòèêè è ïîñëåâóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ

Äæàêàíîâ Ì.Ê. – 
ä.ì.í, äîöåíò, ðóêîâîäèòåëü êàôåäðû 
Îáùåé õèðóðãèè,

Æàíèëüñèíîâ Ñ.Ø. – õèðóðã âûñøåé 
êàòåãîðèè, Ãëàâíûé âðà÷ æä áîëüíèöû

Îðàçáàåâà Ê.Á – 
âðà÷ èíòåðí õèðóðãèè.,

Ñóèíäûêîâ Ò.Ñ. – 
çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì

Áàéæàðêèíîâà À.Á., Äæàêàíîâ Ì.Ê., Æàíèëüñèíîâ Ñ.Ø., Ñóèíäûêîâ Ò.Ñ.
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Îñïàíîâà
Àêòþáèíñêàÿ æåëåçíîäîðîæíàÿ áîëüíèöà, ãîðîä Àêòîáå, Ðåñïóáëèêà Ќàçàќñòàí

Bayzharkinova A.B., Dzhakanov M.K., Zhanilsinov S.S., Suindykov T.S.
West Kazakhstan Marat Ospanov state medical university
Aktobe railway hospital, Aktobe, Republic of Kazakhstan

Äèàãíîñòè÷åñêèå àñïåêòû  îñòðîãî àïïåíäèöèòà ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé

Diagnostic aspects of acute appendicitis in older people



ÂÅÑÒÍÈÊ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ ¹ 3•201740

ÅÃÄÅ ÆªÍÅ ЌÀÐÒ ÀÄÀÌÄÀÐÄÛŒ ÆÅÄÅË ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒ²Í²Œ 
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀËÛЌ ÀÑÏÅÊÒ²ËÅÐ²

Ìàœûçäûëûƒû
Øåòåëä³ê ºäåáèåòò³œ ºð ò‰ðë³ àâòîðëàðûíûœ 

êåëò³ðó³ áîéûíøà æàëïû æåäåë àïïåíäèöèò 
àóðóëàðûíûœ ³ø³íäå åãäå æºíå ќàðò àäàìäàð-
äà 10% æàƒäàéäà êåçäåñåä³. Îëàðäûœ êëèíèêà-
ñû àòèïèÿëûќ áîëóûíà áàéëàíûñòû àóðóõàíàƒà 
äåé³í, õèðóðãèÿëûќ ñòàöèîíàðäà, åìõàíàäà ò.á. 
äèàãíîñòèêàëûќ ќàòåëåð êåò³ï, àë ñîë ќàòåëåð 
μë³ìãå ºêåëåä³. Åãäå æºíå ќàðò åìäåëóø³ëåðä³œ 
æåäåë àïïåíäèöèò³í³œ äèàãíîñòèêàëûќ ќ±áûëìà-
ëàðûíà (àñïåêò³ëåð³íå) áàéëàíûñòû óàќûòûíäà 
àæûðàòó, åìäåó ‰ø³í ìàœûçäû áîëûï ñàíàëàäû.

²øќàòó, æ‰ðåê àéíó æºíå ќ±ñûќ êåëó³íå 
‰ëêåí æàñòàƒû ê³ñ³ëåð μòå ìºí áåðìåéä³, 
‰éðåíø³êò³ ќîñïà àóðóëàðûíà (ќàí ќûñûìûíûœ 
æîƒàðûëàóûíà, ќàíò äèàáåò³, òàìàќòàí 
±øûíƒàíäûƒûíà ò.á.) áàéëàíûñòûðàäû, ñîë ñå-
áåïòåí äºð³ãåðãå êåø³ã³ï ќàðàëàäû.

Åãäå æºíå ќàðò íàóќàñòàðäûœ æåäåë 
àïïåíäèöèò³í³œ òåç äåñòðóêòèâò³ê ôîðìàñûíà 
àéíàëóû ò‰ðë³øå ñåáåïòåðãå áàéëàíûñòû, ºðèíå 
ќ±ðò òºð³çä³ ñîќûð ³øåêò³œ μñ³íä³ñ³í³œ øàæûðќàé 
òàìûðëàðûíûœ á³òåëó³, íåìåñå ñêëåðîçäàíóû. 
Îñû àóðóëàðäûœ æåäåë àïïåíäèöèò³ ïåðèòîíèò-
ïåí àñќûíóû - 22% æåðã³ë³êò³, 6,5% —äèôôóçäû, 
4%— æàéûëìàëû ò‰ð³ áîëûï êåëåä³.Êëèíèêàëûќ 
ќ±áûëìàëàð áîëóû àíàòîìèÿëûќ îðíàëàñóûíà 
ò³ðåëåä³. 

Â.Ñ. Ñàâåëüåâò³œ êåëò³ðó³ áîéûíøà 
ðåòðîöåêàëüä³ îðíàëàñóû 10—12%, êºç³ðã³ 
ìºë³ìåò áîéûíøà ñîќûð ³øåêò³œ àðòûíà îðíàëàñó 
îðòàøà åñåïïåí 5-7 % ќ±ðàñòûðàäû, ³øïåðäåäåí 
òûñ: Ïòè ‰øá±ðûøûíäà 1 % êåçäåñå, ºð³ á±íäàé 
æàƒäàéäà äèàãíîç êîþ ќèûíäûќќà ºêåëåä³. 

ªäåáèåò áîéûíøà, ºð³ õèðóðãèÿëûќ òºæ³ðèáåäå 
1:10000 àïïåíäýêòîìèÿ êåç³íäå ñîќûð ³øåêò³œ 
μñ³íä³ñ³ åê³ îðûíäà áîëóû ì‰ìê³í: æàðòûëàé 
³øïåðäåë³ê, æàðòûëàé ðåòðîöåêàëüä³ íåìåñå 
³øïåðäåäåí òûñ, åê³ μñ³íä³ æàƒäàéëàð äà êåçäåñåä³. 

Á³ðàќòà, àíàìíåçä³ ±ќûïòû æèíàƒàíäà: ê³ø³ 
æàìáàñ ќóûñûíäà îðíàëàñќàí ќàáûíó áîëà 
ò±ðà, ÿƒíè òμðòò³œ á³ð³íäå àóûðñûíó ýïèãàñòèé 
àéìàƒûíàí áàñòàëûï, áàðëûќ ³øêå áåð³ë³ï á³ðåð 
ñàƒàòòàí êåé³í ќóûќòûœ ò±ñûíäà íåìåñå îœ æàќ 
øàïќà áåð³ëåä³. Àïïåíäèêñò³œ àíàòîìèÿëûќ 
òμìåí îðíàëàñóûíà ќàðàé, íºæ³ñò³œ ñó àðàëàñ áî-
ëûï æºíå äèçóðèÿëûќ μçãåð³ñ êåçäåñåä³. Æàìáàñ 
ќóûñûíäà îðíàëàñќàííûœ åðåêøåë³ã³ ñîíøà, ³øò³œ 
êåðíåóë³ æºíå áàñќà àïïåíäèêóëÿðëûќ ñèìïòîì-
äàð: ќ±ñûќ æ‰ðåê àéíóû áîëìàóû ì‰ìê³í. Áàðëûќ 
ºéã³ëåìåëåð äèôôóçäû ïåðèòîíèò äàìûƒàíäà 
ƒàíà øûƒàäû. Á±íäàé æàƒäàéäà ðåêòàëüä³ íåìåñå 
ºéåëäåðäå âàãèíàëüä³ ќàðàó ì³íäåò.

Åãäå æºíå ќàðò åìäåëóø³ëåðäå ќ±ðò òºð³çä³ 
ñîќûð ³øåêò³œ μñ³íä³ñ³í³œ ðåòðîöåêàëüä³ îðíàëàñќàí 
æàƒäàéäà á³ðäåí Îáðàçöîâ ïåí Êàóï ñèìïòîìäàðû 
êμçãå êμð³íáåéä³. Ðåêòàëüä³ æºíå àêñèëÿðë³ tº (Êðà-

óçå ñèìïòîì) áîëìàéäû. Æåäåë àïïåíäèöèò (ќ±ðò 
òºð³çä³ ñîќûð ³øåêò³œ μñ³íä³ñ³í³œ áàóûð àñòûëûќ -2-
5%) æàƒäàéûíäà æåäåë õîëåöèñòèòò³œ êëèíèêàñûí-
äàé áîëàäû, àë ìåçîöåêàëüäû ëàêîëèçàöèÿ êåç³íäå 
³øåê μòê³çáåóø³ë³ã³íåí íåìåñå ³øåê èíôåêöèÿñûíàí 
àæûðàòó ‰ø³í æàëïû ðåíòãåí çåðòòåó æàñàëûíƒàí. 
Ќ±ðò òºð³çä³ ñîќûð ³øåêò³œ μñ³íä³ñ³í³œ ±çûíäûƒûíà 
áàéëàíûñòû ³øåêòåðä³ ò³ò³ðêåíä³ð³ï ³ø μòåò³í 
æàƒäàéäà êåçäåñåä³, ò‰í ³ø³íäå èíôåêöèîíèñò 
ìàìàíû êåœåñêå øàќûðûëƒàí. Ñîíûìåí, ±ќûïò³ 
àíàìíåç æèíàï,Ñòðàæåñêî-Îáðàçöîâ ºä³ñ³ìåí ñè-
ïàï ќàðàó æºíå ðåêòàëüäû çåð³òòåï, ºð³ ÓÄÇ, ³øò³œ 
øîëó R-ãðàôèÿñû àðќûëû (êëèçìà æàñàìàé-àќ), 
æåäåë àïïåíäèöèòò³œ âåðèôèöèðëåíä³ðóãå êμìåê 
æàñàïòû. Ќàí çåðòòåó³íäå: ëåéêîïåíèÿ áîëàäû 
L-öèòîçäûœ îðíûíà (ìûñàëû:³ø ќàáûíóû áàðäà åœ 
êåì³íäå-12õ109/ë. áîëó êåðåê). Äåíå tº ќàëûïòû 
êåç³íäå òàõèêàðäèÿ ìåí åíò³ãó áîëñà ‰ëêåí æàñòàƒû 
íàóќàñòàðƒà - ќàó³ïò³ ñèìïòîì, àáäîìèíàëüäû ñåï-
ñèñ êåñ³ð³íåí ëåòàëüíîñòü áîëóû ì‰ìê³í, á³ðàќòà á±ë 
õèðóðãèÿëûќ áμë³ìäå àóûð æàƒäàéëàð áîëƒàíìåíåí, 
ò‰á³ æàќñû àÿќòàëƒàí. 

Çåðòòåó ìàќñàòû
Îñû æ±ìûñòûœ íåã³çã³ ìàќñàòû åãäå æºíå ќàðò 

àäàìäàðäûœ æåäåë àïïåíäèöèò³í³œ êëèíèêàñûíûœ 
àòèïèÿëûќ åðåêøåë³ã³í àíûќòàó ‰ø³í íîçîëîãèÿ 
áîéûíøà íåã³çã³ ºäåáèåòò³ê ìºë³ìåòïåí ñàëû-
ñòûðó, ºð³ äèàãíîñòèêà ìåí õèðóðãèÿëûќ åìí³œ 
æàќñû êμðñåòê³øòåð³ìåí áμë³ñó.

Ìàòåðèàëäàð ìåí ºä³ñòåð³
Åãäå æºíå ќàðò àäàìäàðäûœ æåäåë 

àïïåíäèöèò³í³œ êëèíèêàñûíûœ åðåêøåë³ã³í 
ðåòðîñïåêòèâò³ çåðòòåó ‰ø³í 2012-16 æûëäàðäûœ 
òåì³ðæîë àóðóõàíàñûíûœ õèðóðèÿëûќ áμë³ì³íäå 
îñû äèàãíîçáåí æàòќûçûëƒàíäàðäûœ 2012 àóðó 
òàðèõû êμòåð³ëä³, îíûœ ³ø³íäå 166 íàóќàñќà îòà 
æàñàìàé áàñќà äèàãíîçáåí øûƒàðûëƒàí, àë 1846 
íàóќàñòàðäûœ òàðèõû áîéûíøà æåäåë àïïåíäè-
öèòïåí îïåðàöèÿäàí êåé³í æàçûëûï øûƒûïòû. 
Îñûëàðäûœ ³ø³íäå 184 åãäå æºíå ќàðò àäàìäàðäûœ 
(101- åð àäàì, 83 –ºéåë) æåäåë àïïåíäèöèò-
ïåí, æàñòàðû 50-79 àðàëûƒû àóðó òàðèõòàðû 
±ќûïòû çåðòòåëä³, áàðëûќ àïïåíäèöèòò³œ ³ø³íäå 
îëàðäûœ ñàíû-184, ÿƒíè ºäåáèåòò³œ ñàíûíäàé 10% 
ќ±ðàñòûðäû. Åãäå æºíå ќàðò àäàìäàðäûœ 140 –äà 
æåäåë àïïåíäèöèòò³œ êëèíèêàñû àòèïèÿëûќ áîëûï-
òû (äºð³ãåðëåðä³œ àíàìíåç æàçó ïàðàƒû áîéûíøà) 
æåäåë àïïåíäèöèòïåí ñàëûñòûðƒàíäà åìäåëóø³ëåð 
(áàќûëàó òîáû 185 æàñòàó íàóќàñòàðäûœ àóðó òà-
ðèõûí àëäûќ). ‡ëêåí æàñòàƒû 138 åìäåëóø³ëåðä³œ 
ïàòàëîãèÿàíàòîìèÿëûќ çåðòòåó ќîðûòûíäûñûíäà 
æåäåë àïïåíäèöèòò³œ ò‰ðëåð³ ôëåãìîíîçäû 
æºíå ãàíãðåíîçäû äåãåí, îíûœ ñåáåá³ êåøòåó 
ќàðàëƒàíäûќ, 72 ñàƒàòòàí êåé³í êåëãåí 2 ïàöèåíòò³œ 
àïïåíäèêóëÿðëû èíôèëüòðàòïåí åìäåëãåí, òåê 
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ÅÃÄÅ ÆªÍÅ ЌÀÐÒ ÀÄÀÌÄÀÐÄÛŒ ÆÅÄÅË ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒ²Í²Œ 
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀËÛЌ ÀÑÏÅÊÒ²ËÅÐ²

46 åìäåëóø³ëåð 50- æàñòûœ øàìàñûíäàãûëàð 
óàќûòûíäà ќàðàëƒàí áîëûï ò±ð, á±ë àäàìäàðäà æå-
äåë àïïåíäèöèò æåðã³ë³êò³ ïåðèòîíèòïåí àñќûíƒàí 
ò‰ð³ áîëûï øûќòû.

Íºòèæåñ³ ìåí òàëќûëàíóû
Áàðëûќ 184 åãäå æºíå ќàðò æàñòàƒû íàóќàñòàð 

æåäåë àïïåíäýêòîìèÿäàí êåé³í 182 æàќñàðûï 
øûќќàí, 2 åìäåëóø³ëåð àïïåíäèêóëÿðëûќ èí-
ôèëüòðàòïåí êîíñåðâàòèâò³ åìäåë³ï 3-4 àéäàí 
êåé³í îòà æàñàëûíƒàí. Áàðëûќ åìäåëóø³ëåð àìáó-
ëàòîðëû åìä³ æàëƒàñòûðóƒà øûƒàðûëƒàí. Ëåòàëü-
íîñòü áîëƒàí æîќ. 184 çåðòòåëãåí åãäå æºíå ќàðò 
àäàìäàðäûœ àóðó òàðèõòàðû õèðóðãòàðìåí, áμë³ì 
ìåœãåðóø³ñ³ìåí, ºð³ êàôåäðà æåòåêø³ëåð³ìåí èí-
òåðíäåð ìåí ñòóäåíòòåð àðàëûƒûíäà òàëќûëàíäû, 
ãîñïèòàëü - àóðóõàíàíûœ áàñ äºð³ãåð³ ìåí åìäåó 
æμí³íäåã³ îðûíáàñàðû îñû æåòê³ç³ëãåí ìºë³ìåòò³ 
ќîëäàäû. 

Ќîðûòûíäû
Ñîíûìåí, åãäå æºíå ќàðò àäàìäàðäûœ 

æåäåë àïïåíäèöèò àóðóûí àæûðàòó ќèûíƒà 
ñîƒàäû, μéòêåí³ êëèíèêàñû μçãåøå êåëåä³, îíûœ 
ñåáåá³ àïïåíäèêñò³œ àíàòîìèÿëûќ îðíàëàñó-
ûíà áàéëàíûñòû, ќîñûìøà àóðóëàðûíà æºíå 
òμòåìåëåë³ã³ òμìåí áîëóûíà áàéëàíûñòû. Ïåðè-
òîíèòïåí àñќûíƒàí ò‰ðëåð³íäå äèàãíîñòèêàäà 
ќàòå êåòåä³.Åœ á³ð³íø³ ќàðàëƒàí åãäå æºíå ќàðò 
àäàìäàðäû àóðóõàíàƒà áàƒûòòàï, óàќûòûíäà 
ñºòò³ îòà æàñàëƒàííûœ àðќàñûíäà, ñòàöèîíàð-
äàí æàќñû øûƒàðûëƒàí. Ãîñïèòàëü-òåì³ðæîëäûœ 
àóðóõàíàñûíûœ 2012-2016æûëäàðû 184 ќàðò 
æºíå åãäå àäàìäàðäûœ àïïåíäýêòîìèÿñûíàí 
êåé³í ëåòàëüäû æàƒäàé áîëìàƒàí, àïïåíäèöèòò³œ 
àñќûíó ò‰ðëåð³ áîëà ò±ðñà äà, á±ë òåê á³çä³œ 
òåì³ðæîë àóðóõàíàñûíûœ æàќñû êμðñåòê³ø³ åìåñ, 
ќàëàëûќ åìõàíàíûœ æºíå æåäåë æºðäåì³í³œ 
ќûçìåòêåðëåð³íå äå æàòàäû.
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Àœäàòïà
Æàðûќ ïàòîãåíåç³í³œ ïðîáëåìàñûíà çàìàíóè êμçќàðàñòûœ íºòèæåñ³íäå àòàëìûø àóðóäûœ õèðóðãèÿëûќ åìäåó³í³œ íåã³çã³ 

ïðèíöèï³ ðåò³íäå ðåöèäèâ (ќàéòàëàíóûíûœ) ûќòèìàëäûƒûí àëäûí àëó ‰ø³í æàƒäàé æàñàé îòûðà, ò³íäåðä³ òàðòïàé-àќ øàíäûðäûœ 
ïëàñòèêàñûí æàñàó áîëûï òàáûëàòûíäûƒû ìîéûíäàëäû. Àäàì îðãàíèçì³íå èìïëàíòàòòàó ‰ø³í æàðàìäû ñàïàëû ñèíòåòèêàëûќ 
ìàòåðèàëäàðäûœ øûƒóûíûœ àðќàñûíäà ñîíäàé îòàëàð æàñàó ì‰ìê³íä³ã³ áîëäû. Àëäûíƒû ³øïåðäå æàƒûí ðåêîíñòðóêöèÿëàóäà 
àòàëìûø òºñ³ëä³ ќîëäàíó ýñòåòèêàëûќ àáäîìèíîïëàñòèêàëàóäû êåœ³íåí ќîëäàíóƒà ûќïàëûí òèã³çä³. Àëäûíƒû ³øïåðäå æàƒûí 
ò‰áåãåéë³ëåó ðåêîíñòðóêöèÿëàóäû æàñàóƒà òàëïûíó õèðóðãèÿëûќ òåõíîëîãèÿëàðäû æåò³ëä³ðó ìåí îœòàéëàíäûðóƒà ќàæåòò³ë³ã³ìåí 
áàéëàíûñòû. Ñîíäûќòàí ðåêîíñòðóêòèâò³ê àáäîìèíîïëàñòèêàíûœ ìàœûçäû áàƒûòòàðûíûœ á³ð³ ò‰ðë³ òîïòàðäàƒû ïàöèåíòòåð³í³œ 
êåøåíä³ îœàëòóûíäà æåäåë õèðóðãèÿëûќ àðàëàñóëàð àéìàƒûíäà ò³íäåðä³œ àíàòîìèÿëûќ-ôóíêöèîíàëäûќ åðåêøåë³êòåð³í 
åñåïêå àëóûìåí àëäûíƒû ³øïåðä³ æàƒûíûœ äåôîðìàöèÿëàðû ìåí àќàóëûќòàðûíà ±øûðàƒàí êåç³íäå àáäîìèíîïëàñòèêàäàƒû 
õèðóðãèÿëûќ òºñ³ëäåð³í³œ îœòàéëàíäûðó áîéûíøà ê‰ðäåë³ ìºñåëåëåðä³œ øåø³ì³í òàáó áîëûï òàáûëàäû.

Abstract
Modern views on the problem of the pathogenesis of hernias led to the fact that the main principle of surgical treatment is 

the execution of plastic aponeurosis without tissue tension, creating conditions for the prevention of the probability of relapse. 
This became possible due to the appearance of high-quality synthetic materials, suitable for implantation in the human body. 
The use of this approach to the reconstruction of the anterior abdominal wall made it possible to use the elements of aesthetic 
abdominoplasty even wider. The desire for a more radical reconstruction of the anterior abdominal wall is inextricably linked 
with the need to improve and optimize surgical technologies. That is why one of the important directions of reconstructive 
abdominoplasty is the solution of problems on optimization of surgical approaches to abdominoplasty with deformities and 
defects of the anterior abdominal wall, taking into account the anatomical and functional features of tissues in the zone of 
operative intervention in complex rehabilitation in patients of different groups.
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 hernia, abdominal wall, 

aesthetic abdominoplasty.
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû 
Ýñòåòè÷åñêàÿ àáäîìèíîïëàñòèêà èìååò áî-

ëåå ÷åì ñòîëåòíþþ èñòîðèþ [1.4]. Ïåðâàÿ îïå-
ðàöèÿ, ïî äàííûì Stolz, áûëà ïðîâåäåíà â 1896 
ãîäó Pokitansky è çàêëþ÷àëàñü â ïðîñòîì èññå-
÷åíèè êîæíî-æèðîâîãî ôàðòóêà [2.11.13]. Â äàëü-
íåéøåì áûëî ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ 
ñïîñîáîâ è èõ ìîäèôèêàöèé, ïðèíöèïèàëüíî 
îòëè÷àþùèõñÿ ñïîñîáîì îïåðàòèâíîãî äîñòóïà: 
ãîðèçîíòàëüíîãî, âåðòèêàëüíîãî èëè êîìáèíè-
ðîâàííîãî [1.3.4.6.8]. Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî 
âðåìåíè òåõíèêà îïåðàöèé ñîâåðøåíñòâîâà-
ëàñü. Ïîÿâèëèñü íîâûå ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå 
ðåçåöèðîâàòü áîëüøèå ó÷àñòêè èçìåíåííûõ òêà-
íåé ÷åðåç íèçêèé íàäëîáêîâûé äîñòóï ñ øèðîêîé 
îòñëîéêîé êîæíî-æèðîâîãî ëîñêóòà äî ðåáåðíûõ 
äóã è ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà [3.5.7.9]. Ïàöèåíòû 
ñ áîëüøèìè è ãèãàíòñêèìè ïîñëåîïåðàöèîííû-
ìè âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè ñîñòàâëÿþò îñîáóþ 
ñëîæíóþ ãðóïïó. Ïîýòîìó èõ ñòàëè âûäåëÿòü â 
êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî êîìïëåêñíîãî çà-
áîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì ïàòîëîãèÿ âñåõ ñëîåâ 
áðþøíîé ñòåíêè îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå îòðè-
öàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íå òîëüêî íà ëåãêèå, íî 
è îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè [5.8.9.10]. ×àñòûìè 
ïðè÷èíàìè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ ÿâëÿþòñÿ: 
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâ-
ëåíèÿ, íàãíîåíèå ðàíû, îæèðåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî 
îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ 
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ [12.14.15.16]. Ïðè ýòîì 
äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó íà ëèíèþ óøèòûõ øâîâ 
îêàçûâàåò âûðàæåííûé êîæíî-æèðîâîé ôàðòóê, 
êàê ïðàâèëî, íàáëþäàþùèéñÿ ïðè îæèðåíèè 
íàðÿäó ñ òàê íàçûâàåìûì «îòâèñëûì» æèâîòîì. 
Äàæå â ñëó÷àÿõ óñïåøíîãî ãðûæåñå÷åíèÿ ñîõðà-
íÿåòñÿ äåôîðìàöèÿ æèâîòà, êîòîðàÿ ñ ãîäàìè 
ïðîãðåññèðóåò [11.15.17]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
îñîáåííî ïðè ðåöèäèâíûõ âåíòðàëüíûõ ãðû-
æàõ âîçíèêàþò ãðóáûå ðóáöîâûå äåôîðìàöèè è 
ðåçêîå ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷å-
ñêèõ ñòðóêòóð áðþøíîé ñòåíêè. Íà ýòîì ôîíå 
«êîæíî-æèðîâîé ôàðòóê» ñòàíîâèòñÿ åù¸ áîëåå 
âûðàæåííûì. Ïåðå÷èñëåííîå âûøå ñòàëî îáî-
çíà÷àòüñÿ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Ýòî, êðîìå 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî âíåøíåãî âèäà è ñëîæ-
íîãî ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà, òàêæå âåäåò ê ïîòåðå 
òðóäîñïîñîáíîñòè [3.13.14.15]. Ïîýòîìó ïî ìåðå 
ñòàíîâëåíèÿ ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè, ëîãè÷íûì 
ñòàëî âûïîëíåíèå ñî÷åòàíèÿ àáäîìèíîïëàñòèêè 
è âåíòðàëüíîãî ãðûæåñå÷åíèÿ.  Êîìïëåêñíîå ðå-
øåíèå ýòîé ïðîáëåìû âêëþ÷àåò è ýñòåòè÷åñêèå 
çàäà÷è: ñîçäàíèå îòíîñèòåëüíî ñòðîéíîé ôèãó-
ðû, à òàêæå áîëåå åñòåñòâåííûõ êîíòóðîâ è ôîð-
ìû òåëà. Òåì íå ìåíåå, â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòó-
ðå íåò îáîáùàþùèõ ðàáîò î öåëåñîîáðàçíîñòè è 

íåîáõîäèìîñòè îäíîâðåìåííîãî âûïîëíåíèÿ àá-
äîìèíîïëàñòèêè è âåíòðàëüíîãî ãðûæåñå÷åíèÿ 
ïðè áîëüøèõ è ãèãàíòñêèõ ãðûæàõ [6.7.8.9.10]. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû  

îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 52 áîëüíûõ, êîòîðûì ñ 
2014 ïî 2017 ãã âûïîëíÿëèñü ãðûæåñå÷åíèå ïî 
ïîâîäó ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ 
â ñî÷åòàíèè ñ àáäîìèíîïëàñòèêîé. Âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâëÿë îò 36 äî 67 ëåò, ñðåäè êîòî-
ðûõ áûëè 49 æåíùèí è òðîå ìóæ÷èí. Ïðè ýòîì 
47 (,3%) áîëüíûõ ñòðàäàëè îæèðåíèåì. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ó 3 ïàöèåíòîê ãðûæè áûëè ðåöèäèâíû-
ìè. Ïðîâîäèëàñü ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà 
ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Áîëüíûå 
áûëè äåòàëüíî îáñëåäîâàíû. Îáÿçàòåëüíî âû-
ïîëíÿëè ÔÝÃÄÑ, ÓÇÈ è êîìïüþòåðíóþ òîìîãðà-
ôèþ áðþøíîé ïîëîñòè. Âñå êîíñóëüòèðîâàíû 
êàðäèîëîãîì, ýíäîêðèíîëîãîì è ãèíåêîëîãîì.                                                                                      
Ïåðåä îïåðàöèåé ïåðâîíà÷àëüíî â ïîëîæåíèè 
ñòîÿ ïðîâîäèëàñü ðàçìåòêà îïåðàöèîííîãî ïîëÿ.

Óòðîì áèíòîâàëè íèæíèå êîíå÷íîñòè ýëà-
ñòè÷íûìè áèíòàìè. Âàðèàíòû ðàçìåòêè êîæè è 
ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè ïîñëå äîñòóïîâ âû-
ïîëíåííûõ ïî Thorek, Kelly ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ðóáåö èìååò ãîðèçîíòàëüíîå íàïðàâëåíèå, ïîñëå 

Ðèñ.1 
Ýòàï ðàçìåòêè 
ýîïåðàöèîííîãî ïîëÿ. 
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äîñòóïîâ âûïîëíåííûõ ïî Pick-Barsky-Gonzales-
Ulíoa, F lesch-Thebesius-Wheisheimer, Castañares 
ê ãîðèçîíòàëüíîìó ðóáöó äîáàâëÿåòñÿ ðàçíûé ïî 
äëèíå âåðòèêàëüíûé ðóáåö ïî ñðåäèííîé ëèíèè, 
ïîñëå îïåðàöèè ïî Schepelman îñòàåòñÿ âåðòè-
êàëüíûé ðóáåö. Ïðè íàëè÷èè ðàñòÿæåíèÿ àïî-
íåâðîçà è äèàñòàçà ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà îò 2 äî 
10ñì, îòñóòñòâèè èçáûòî÷íîãî íàòÿæåíèÿ òêàíåé 
ïðè íàëîæåíèè øâîâ, ïîêàçàíî âûïîëíåíèå äó-
ïëèêàòóðû àïîíåâðîçà ïî ñðåäèííîé ëèíèè. Ïðè 
æåëàíèè ïàöèåíòêè ïîëó÷èòü áîëåå î÷åð÷åííûå 
êîíòóðû îáëàñòè òàëèè, îòñóòñòâèÿ èçáûòî÷íîãî 
íàòÿæåíèÿ òêàíåé ïðè íàëîæåíèè øâîâ, çíà÷è-
òåëüíîì ïåðåðàñòÿæåíèè àïîíåâðîçà ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè, âîçìîæíî âûïîëíåíèå äóïëè-
êàòóðû àïîíåâðîçà íàðóæíûõ êîñûõ ìûøö æèâî-
òà â íàïðàâëåíèè ïîïåðå÷íîì õîäó âîëîêîí øè-
ðèíîé äî 5 ñì è äëèííîé äî12 ñì Êëàññè÷åñêàÿ 
ïëàñòèêà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ïîêàçàíà 
ïàöèåíòàì ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè è ñî÷åòàííû-
ìè äåôîðìàöèÿìè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè 
è âêëþ÷àåò â ñåáÿ: èññå÷åíèå èçáûòêà ïîäêîæ-
íî-æèðîâîé êëåò÷àòêè, óêðåïëåíèå ìûøå÷íî-
àïîíåâðîòè÷åñêîãî êàðêàñà, ôèêñàöèÿ ïóïêà â 
íîâîì ìåñòå, ïîñëå åãî âûäåëåíèÿ, ïîñëîéíîå 
óøèâàíèå ðàíåâîãî äåôåêòà ñ ïðèìåíåíèåì êîñ-
ìåòè÷åñêèõ øâîâ.

Ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì, ïîñëå ðàçðåçà 
êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè ïî íèæíåé ãðàíèöå 
ðàçìåòêè, ñ âûïîëíåíèåì òùàòåëüíîãî ãåìîñòà-
çà ïðîèçâîäèëè ìîáèëèçàöèþ êîæíî- æèðîâî-
ãî ëîñêóòà äî óðîâíÿ ðåáåðíûõ äóã è ïåðåäíèõ 
ïîäìûøå÷íûõ ëèíèé ïî ôëàíêàì ñ âûäåëåíèåì 
ïóïî÷íîãî êîëüöà íà íîæêå. Ó ïàöèåíòîâ ñ âû-
ðàæåííîé ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêîé ïðèìå-

íÿëè òåõíè÷åñêèå ïðèåìû ðàçäåëåíèÿ òêàíåé ñ 
íàèìåíüøåé òðàâìàòèçàöèåé æèðîâîé êëåò÷àòêè 
ïðè ïîìîùè ëàçåðíîãî êîàãóëÿöèîííîãî ïèí-
öåòà ñ ìàêñèìàëüíûì ñîõðàíåíèåì ñîñóäèñòîé 
ñåòè ðàñïîëîæåííîé íà ãðàíèöå ñ àïîíåâðîçîì 
è ìèíèìàëüíîé ñòåïåíüþ íàòÿæåíèÿ ïðè ñîïî-
ñòàâëåíèè êðàåâ ðàíû. Âûïîëíÿëè ðåçåêöèþ 
èçáûòî÷íîãî êîæíî-æèðîâîãî ëîñêóòà ñîãëàñíî 
ïðåäâàðèòåëüíîé ðàçìåòêè.  

Ñëåäóþùèìè ýòàïàìè, ïðè íàëè÷èè ïîêàçà-
íèé, âûïîëíÿëè óøèâàíèå äèàñòàçà àïîíåâðîçà 
ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà ïî áåëîé ëèíèè æèâîòà ïó-
òåì ñîçäàíèÿ äóïëèêàòóðû àïîíåâðîçà, âûïîë-
íÿëè ïëèêàöèþ íàðóæíîé êîñîé ìûøöû ïðè ïî-
ìîùè îäíîãî èëè äâóõ ðÿäîâ îäèíî÷íûõ óçëîâûõ 
èëè íåïðåðûâíûõ øâîâ. Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíòêó 
ïåðåâîäèëè â ïîëîæåíèå Òðîÿíîâà-Òðåíäåëåí-
áóðãà äî 30° äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ êðàåâ êîæíîé 
ðàíû áåç íàòÿæåíèÿ

Âûâîäèëè ïóïîê ÷åðåç îòäåëüíûé ðàçðåç ïî 
ñðåäèííîé ëèíèè â 10 —11ñì îò ëîííîãî ñî÷ëå-
íåíèÿ è ôèêñèðîâàëè îäèíî÷íûìè óçëîâûìè 
øâàìè. Ïîñëå óñòàíîâêè àêòèâíûõ èëè ïàññèâ-
íûõ äðåíàæíûõ ñèñòåì âûïîëíÿëè óøèâàíèå 
ðàíû â òðè ðÿäà. Ïåðâûé ðÿä øâîâ íàêëàäûâàëè 
íà ïîäêîæíî-æèðîâóþ êëåò÷àòêó íà òîëùèíó äî 
5ñì ñ çàõâàòîì ãëóáîêîãî ëèñòêà ïîâåðõíîñòíîé 
ôàñöèè, âòîðîé - íà íàðóæíûé ëèñòîê ïîâåðõ-
íîñòíîé ôàñöèè, òðåòèé - âíóòðè êîæíûé. Íà 
îïåðàöèîííîì ñòîëå, ïîñëå îáðàáîòêè îïåðàöè-
îííîãî ïîëÿ, ïðè ïîëíîé ìèîðåëàêñàöèè äîïîë-
íÿëè ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàçìåòêó íåîáõîäèìûìè 
äåòàëÿìè, â äàííîì íàáëþäåíèè - êîìáèíàöèÿ 
âåðòèêàëüíîãî è ãîðèçîíòàëüíîãî ðàçðåçîâ (ìî-
äèôèêàöèÿ Ðèñ ¹2-5 Ýòàï óäàëåíèÿ êîæíî-æè-

Ðèñ.2 
Ðåçåêöèÿ èçáûòî÷íîãî 

êîæíî-æèðîâîãî 
ëîñêóòà ñîãëàñíî 
ïðåäâàðèòåëüíîé 

ðàçìåòêè.

 Òàáëèöà1.  
Ðàçìåðû äåôåêòîâ 

àïîíåâðîçà

Ðàçìåð äåôåêòà ×èñëî ïàöèåíòîâ, %

Äî 5 ñì 2

Îò 5 äî 10 ñì 11

Îò 11 äî 15 29

Îò 16 äî 20 7

Áîëåå 20 3

Âñåãî 52 (100%)
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ðîâîãî ëîñêóòà. Ïîñëå óäàëåíèÿ ÷àñòè êîæíî-æè-
ðîâîãî ëîñêóòà âûïîëíÿëè ìîáèëèçàöèþ êîæè è 
ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè ïåðåäíåé áðþøíîé 
ñòåíêè äî óðîâíÿ ðåáåðíûõ äóã è ñ ôëàíêîâ äî 
ïåðåäíåé ïîäìûøå÷íîé ëèíèè, ñ ãåìîñòàçîì. 
Ñëåäóþùèì ýòàïîì îïðåäåëÿëè ñòåïåíü äèàñòà-
çà ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà, âûïîëíèëè óêðåïëåíèå 
ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêîãî êàðêàñà ïî áåëîé 
ëèíèè îò ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ äî ìå÷åâèäíîãî 
îòðîñòêà è íàðóæíûõ êîñûõ ìûøö îòäåëüíûìè 
óçëîâûìè øâàìè.

Ýòàï óêðåïëåíèÿ ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêî-
ãî êàðêàñà ïî áåëîé ëèíèè Âûáîð ðàçìåðîâ è 
ìîäåëèðîâàíèå ýíäîïðîòåçà ïðîâîäèëè èíòðàî-
ïåðàöèîííî â ñîîòâåòñòâèè ñ âåëè÷èíîé äåôåêòà 
àïîíåâðîçà. Ýíäîïðîòåç, ïî ðàçìåðàì ïðåâû-
øàþùèé ïëîùàäü ãðûæåâûõ âîðîò íà 5 ñì, ôèê-
ñèðîâàëè îòäåëüíûìè óçëîâûìè øâàìè ê ðóá-
öîâî - èçìåí¸ííûì òêàíÿì â îáëàñòè ãðûæåâûõ 
âîðîò è íåïðåðûâíûì îáâèâíûì øâîì ê àïîíåâ-
ðîçó ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ïî âñåé ïëîùàäè 
èñêóññòâåííîãî ìàòåðèàëà. Íàä ýíäîïðîòåçîì 
óñòàíàâëèâàëè äâà äðåíàæà (îáû÷íî äâå òðóá-
êè èç- ïîä îäíîðàçîâûõ ñèñòåì) äëÿ âàêóóìíîé 
àñïèðàöèè ñ öåëüþ óäàëåíèÿ ñêàïëèâàþùåéñÿ 
òêàíåâîé æèäêîñòè. Ïîñëå óøèâàíèÿ ðàíû îáÿ-
çàòåëüíî èñïîëüçîâàëè êîìïðåññèîííîå áåëüå, 
Â òå÷åíèå ñóòîê âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü â îò-
äåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Íà âòîðûå ñóòêè 
îñóùåñòâëÿëè àêòèâèçàöèþ ïàöèåíòîâ è ïðîâå-
äåíèå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ñ ïåðâîíà÷àëüíîé 
íàãðóçêîé íà âåðõíèå è íèæíèå êîíå÷íîñòè. Áèí-

òîâàíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðîäîëæàëîñü íå 
ìåíåå 7 ñóòîê. Îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèëè àíòèáàê-
òåðèàëüíóþ òåðàïèþ â òå÷åíèå 5 ñóòîê. Ïðè ïåð-
âè÷íîì çàæèâëåíèè ðàíû áîëüíûå âûïèñûâàëèñü 
íà àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå íà 11-13 ñóòêè.

Ãðûæåâûå âîðîòà îêîëî 20 ñì â äèàìåòðå 
(20 íà 9 ñì). Ïîñëå âûäåëåíèÿ ãðûæåâûõ âîðîò, 
óñòàíîâëåíî, ÷òî îêðóæàþùèå ìûøå÷íî- àïî-
íåâðîòè÷åñêèå òêàíè ðåçêî èñòîí÷åíû, àòðîôè-
ðîâàíû è èìåþò òðè íåáîëüøèå (äî 2 ñì) äî-
ïîëíèòåëüíûå äåôåêòû. Ãðûæåâîé ìåøîê âñêðûò 
è îáðàáîòàí. Çàòåì âûïîëíèëè ãåðíèîïëàñòèêó 
ïîëèïðîïèëåíîâûìè ñåò÷àòûìè ýíäîïðîòåçàìè. 
Âûáîð ðàçìåðîâ è ìîäåëèðîâàíèå ýíäîïðîòåçà 
ïðîâîäèëè èíòðàîïåðàöèîííî â ñîîòâåòñòâèè ñ 
âåëè÷èíîé äåôåêòà àïîíåâðîçà. Íàä ýíäîïðî-
òåçîì áûëè óñòàíîâëåíû äâå äðåíàæíûå òðóáêè 
èç- ïîä îäíîðàçîâûõ ñèñòåì

Ðèñ.3 
Ýòàï óäàëåíèÿ êîæíî-
æèðîâîãî ëîñêóòà.

Ðèñ.4 
Ýíäîïðîòåç, ïî 
ðàçìåðàì ïðåâûøàþùèé 
ïëîùàäü ãðûæåâûõ âîðîò 
íà 5 ñì, ôèêñèðîâàëè 
îòäåëüíûìè óçëîâûìè 
øâàìè ê ðóáöîâî - 
èçìåí¸ííûì òêàíÿì

Ðèñ.5 
Àíòèäåêîìïðåññèîííûé 
ðàçðåç è óøèàíèå ðàíû
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Ïîñëå óøèâàíèÿ ðàíû êîñìåòè÷åñêèì øâîì 
èñïîëüçîâàëè êîìïðåññèîííîå áåëüå. Â òå÷å-
íèå ñóòîê áîëüíûå íàõîäèëèñü â îòäåëåíèè èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè. Íà âòîðûå ñóòêè ïàöèåíòêè  
ïåðåâîäèëèñü â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ãäå 
ïðîâîäèëàñü ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà. Áèíòû ñ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñíèìàëèñü ÷åðåç íåäåëþ. 
Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîäîëæàëàñü â òå-
÷åíèå 5 ñóòîê. Íà 10-å ñóòêè ñíèìàëèñü øâû.

Çàæèâëåíèå ðàíû ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Îñ-
ëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå áûëî. 
Ïðè âûïèñêå äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå 
ðåöèäèâà ãðûæè. Îñìîòð ÷åðåç 6, 12 è 18 ìåñÿöåâ. 
Ðåöèäèâà ãðûæè íåò. Â ðåçóëüòàòå ðàöèîíàëüíîãî 
ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìàññà òåëà ñíè-
çèëàñü íà 19 êã. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ðåçóëüòàò 
îïåðàöèè ïðèçíàí õîðîøèì. Â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå îòìå÷åíû ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: 
ñåðîìà - 2, èíôèëüòðàò áðþøíîé ñòåíêè — 1, äå-
ôîðìàöèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà - 1. Ñåðîìà 
è èíôèëüòðàò áðþøíîé ñòåíêè èçëå÷åíû ñ ïîìî-
ùüþ êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî 
íàìè èññëåäîâàíèÿ, ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì 
ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèè ýñòåòè÷åñêîé àáäîìèíî-
ïëàñòèêè íå òîëüêî ïî ýñòåòè÷åñêèì, íî è ïî ìå-
äèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ïðè âñåõ ôîðìàõ àíàòî-
ìî-ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè.
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Îñìîòð ïàöèåíòêè 
÷åðåç 18 ìåñÿöåâ

Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ìîæåò ñòàòü ìåòîäîì 
âûáîðà îñîáåííî ïðè âûðàæåííûõ äèàñòàçàõ 
ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà, ðàñòÿæåíèè ìûøå÷íî-
àïîíåâðîòè÷åñêîãî ñëîÿ è íàëè÷èè ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ áîëüøèõ è ãèãàíòñêèõ ãðûæ ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè. 

Ïðè ïðèìåíåíèè òåõíèêè àáäîìèíîïëàñòèêè 
íàèáîëåå ïîëíî èññåêàåòñÿ èçáûòîê êîæíî-æè-
ðîâîãî ëîñêóòà, è çîíà ïëàñòèêè íà àïîíåâðîçå 
óêðûâàåòñÿ íåèçìåíåííîé êîæåé è êëåò÷àòêîé. 
Ðàñïîëîæåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà ïî 
ëèíèè áèêèíè òàêæå íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíî ïî 
ýñòåòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì. Âîññòàíîâëåíèå 
ôàñöèàëüíîãî êîðñåòà óëó÷øàåò ôóíêöèþ âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ, íîðìàëèçóåò äûõàíèå è ñåð-
äå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü.

Àáäîìèíîïëàñòèêà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 
îæèðåíèåì ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà 
èõ æèçíè â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå, îáåñïå÷èâàåò èõ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, 
êîòîðàÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò âíåøíåãî âèäà è 
ôîðìû òåëà ïàöèåíòà. 

Â öåëîì àáäîìèíîïëàñòèêà ïîçâîëÿåò âîñ-
ñòàíîâèòü àíàòîìî- ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìå-
òðû, äîñòè÷ü ëó÷øèõ ôóíêöèîíàëüíûõ è ýñòåòè÷å-
ñêèõ ðåçóëüòàòîâ, ñîêðàùàÿ ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è, äîâåäÿ ÷èñëî 
ðåöèäèâîâ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ, äî ìèíè-
ìóìà. 

Òàáëèöà 2
Îñëîæíåíèÿ 

ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ ñ 

âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè

Îñëîæíåíèå ×èñëî ïàöèåíòîâ, (%).

Ñåðîìà 2 (3,8%)

Èíôèëüòðàò áðþøíîé ñòåíêè 1- (1,9%)

Êðàåâîé íåêðîç ðàíû - (%)

Äåôîðìàöèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà 1 (1.9%)

Âñåãî 4 (7.7%)
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÊËÅÐÎÇÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ  
ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÃÅÌÀÍÃÈÎÌ Ó ÄÅÒÅÉ

Ââåäåíèå
Ãåìàíãèîìû – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå 

ñîñóäèñòûå äîáðîêà÷åñòâåííûå ñîñóäèñòûå 
îïóõîëè, âñòðå÷àþùèåñÿ îò 2 äî 5,5% ñëó÷àåâ ó 
âñåõ õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ äåòñêîãî âîçðàñòà è 
äîñòèãàþùèåñÿ ìàêñèìóìà – 10,5% – â ãðóïïå 
íîâîðîæäåííûõ íåäîíîøåííûõ äåòåé [1].

Ëå÷åíèå ãåìàíãèîì, òðàäèöèîííî ñ÷èòàþùå-
åñÿ ïðåðîãàòèâîé âðà÷åé-õèðóðãîâ, â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ, ëèäèðóþùèå 
ïîçèöèè â òàêòèêå çàíèìàþò íåõèðóðãè÷åñêèå 
ìåòîäèêè [2].

Â ïîñëåäíèå ãîäû íîâûå òåõíîëîãèè øèðîêî 
âíåäðÿþòñÿ â ëå÷åíèå äåòåé èìåííî íà àìáóëà-
òîðíîì çâåíå, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü çàòðàòû è 
ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïàöè-
åíòîâ [3].

Â ëå÷åíèè ãåìàíãèîì ñóùåñòâóþò ðàçëè÷-
íûå íàïðàâëåíèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè. Âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ ïðåäñêàçàòü âîçìîæíîñòü ñïîíòàííîé 
ðåãðåññèè òðóäíî, â òî âðåìÿ êàê ðàííåå íà÷àëî 
ëå÷åíèÿ ìîæåò îáåñïå÷èòü ëó÷øèå êîñìåòè÷å-
ñêèå ðåçóëüòàòû. Íåîáõîäèìî ïîíèìàíèå òîãî, 
÷òî ïåðâûì çâåíîì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé 
öåïî÷êè ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòêîâûé âðà÷-ïåäèàòð, êî-
òîðûé ïðèíèìàåò âàæíûå òàêòè÷åñêèå ðåøåíèÿ. 
Ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòà ñ ãåìàíãèîìîé ïî ñåé äåíü îñòà-
åòñÿ íåòî÷íûì, ìàëî çàâèñÿùèì îò êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû è äèíàìèêè êàæäîãî ïàöèåíòà.

Â 90-õ ãã. Þ.Ô. Èñàêîâ ïèñàë, ÷òî ïîðîêè ðàç-
âèòàÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ îò-
íîñÿòñÿ ê ìàëî èçó÷åííûì ðàçäåëàì äåòñêîé àí-
ãèîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ 
â ýòîé îáëàñòè, ìíîãèå àñïåêòû ýòîé ïðîáëåìû 
ñîõðàíèëè ñâîþ àêòóàëüíîñòü. [9]

Â îòíîøåíèè ãåìàíãèîì íåáîëüøîãî ðàç-
ìåðà íàèáîëåå ïðèåìëåìûå ðåçóëüòàòû äîñòè-
ãàþòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ëàçåðíîé ýíåðãèè [10]. 
Ýñòåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ 
çà÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè, 
íå îïðàâäûâàÿ îæèäàíèÿ ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ. 
Âíóòðèòêàíåâîå ââåäåíèå ãîðìîíàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ òàêæå ïîêàçàëî ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, íî 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. 

Ïîâñåìåñòíî â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó àêòèâíî 
âíåäðÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ 
ãåìàíãèîì, â ÷àñòíîñòè ïðîïðàíàëîë-òåðàïèÿ [6; 
8]. Ïðè ýòîì íå ðàçðàáîòàíà åäèíàÿ òàêòèêà âåäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ó÷¸òîì èíäèâèäóàëüíûé îñîáåí-
íîñòè ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà[2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîãî ïî-
ðîêà ðàçâèòèÿ ñîñóäîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ïðèìåíÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ, õîòÿ 
èñïîëüçîâàíèå íå âñåãäà öåëåñîîáðàçíî, îñî-
áåííî â ñëó÷àÿõ ñëîæíîé àíàòîìè÷åñêîé ëîêàëè-
çàöèè [9; 10]. 

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíîãî ìíåíèÿ 
êàê â îòíîøåíèè ëå÷åáíîé òàêòèêè è âûáîðå ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ ãåìàíãèîìû ó äåòåé, òàê è â íåîá-
õîäèìîñòè, è ñðîêàõ åãî ïðîâåäåíèÿ.

Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ìåòîäèêè ñêëåðîòåðà-
ïèè è âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñêëåðîçè-
ðîâàíèå ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé ó äåòåé ïðî-
èçâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ââåäåíèÿ 96% ýòèëîâîãî 
ñïèðòà, à ïîçäíåå ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòà «Òðîì-
áîâàð», «Ôèâðî-Âåéí», âîçìîæíîñòè êîòîðûõ 
áåçóñëîâíî øèðå, ÷åì ó ñïèðòà, îäíàêî áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé 
ñòàâèò ïîä âîïðîñ öåëåñîîáðàçíîñòü åãî ïðèìå-
íåíèÿ ó äåòåé [11].

Àêòóàëüíîñòü è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ðàç-
ðàáîòêè âîïðîñîâ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè 
âðîæä¸ííûõ ãåìàíãèîì ó äåòåé îïðåäåëÿåòñÿ íå 
òîëüêî âûñîêîé ÷àñòîòîé èõ âñòðå÷àåìîñòè, íî è 
îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè ïðè âûáîðå îïòè-
ìàëüíîãî ñïîñîáà èõ óñòðàíåíèÿ. Ýòà ïðîáëåìà 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå 
ñóùåñòâóåò óíèâåðñàëüíûõ ìåòîäîâ, êîòîðûå 
ìîãëè áû îñóùåñòâèòü ëå÷åíèå ýòèõ áîëüíûõ, à 
èñïîëüçîâàíèå âñåãî ñîâðåìåííîãî àðñåíàëà 
ñðåäñòâ, ÷òî èìååòñÿ íà âîîðóæåíèè â äåòñêîé 
õèðóðãèè, ïîðîé íå äàþò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Ñ ïîÿâëåíèåì íîâîãî ïîêîëåíèÿ ñêëåðîçè-
ðóþùèõ ïðåïàðàòîâ ìû âíîâü îáðàòèëèñü ê èñ-
ñëåäîâàíèþ âîçìîæíîñòåé ñêëåðîçèðóþùåé 
òåðàïèè ó äåòåé. Èìåííî íîâûì ïðåïàðàòàì 
ñêëåðîòåðàïèÿ îáÿçàíà è ýôôåêòèâíîñòüþ, è 
áåçîïàñíîñòüþ. Ñîâðåìåííûå ñêëåðîçàíòû 
ýôôåêòèâíû, ãèïîàëëåðãåííû, áåçîïàñíû ïðè 
ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè îáëàäàþò èñêëþ÷è-
òåëüíî ìåñòíûì äåéñòâèåì. Ïðè ïîïàäàíèè íå-
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðåïàðàòà â âåíîçíóþ ñè-
ñòåìó ïðîèñõîäèò åãî áûñòðîå ðàñòâîðåíèå áåç 
ìåñòíîãî è îáùåãî ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ, 
â îñíîâå ìåòîäà ñêëåðîòåðàïèè ëåæèò ïðèíöèï 
àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è òðîìáèðîâàíèÿ, 
âîçíèêàþùåãî â î÷àãå ïîðàæåíèÿ â ðåçóëüòàòå 
ââåäåíèÿ õèìè÷åñêîãî âåøåñòâà-ñêëåðîçàíòà. Â 
ðåçóëüòàòå ýòîãî ñîñóäèñòîå îáðàçîâàíèå â ïî-
ñëåäóþùåì çàïóñòåâàåò è ðóáöóåòñÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèå 

ñêëåðîçèðóþùåé òåðàïèè ñ ïðåïàðàòîì «Ýòîê-
ñèñêëåðîë» ïðè ãåìàíãèîìàõ ó äåòåé. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, â ïåðè-

îä ñ 2011 ïî 2016 ãã, íàìè ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 
500 ïàöèåíòîâ ñ ãåìàíãèîìàìè â âîçðàñòå 1 
ãîäà, îáðàòèâøèõñÿ â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå 
ÃÊÊÏ íà ÏÕÂ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà ¹2 
ã. Àñòàíû». 
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Âîçðàñò äåòåé âàðüèðîâàë îò 10 äíåé äî 12 
ìåñÿöåâ. Ìàëü÷èêîâ áûëî 135 (27 % ñëó÷àåâ), 
äåâî÷åê – 365 äåòåé (73% ñëó÷àåâ). Ðàñïðåäåëå-
íèå ïàöèåíòîâ ïî âîçðàñòó è ïîëó ïðåäñòàâëåíî 
â òàáëèöå 1.

Ïî âèäó ãåìàíãèîì ïàöèåíòû ðàñïðåäåëè-
ëèñü íà ñëåäóþùèå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû: (ðè-
ñóíîê 1). 

Ðàçìåðû ãåìàíãèîì êîëåáàëèñü îò 0.5 äî 3.0 
ñì: ïðîñòàÿ ôîðìà îò 0.5 äî 3.0 ñì, êàâåðíîçíàÿ 
ãåìàíãèîìà îò 0.7 äî 2.0 ñì, ñìåøàííàÿ 1 äî 2.5 
ñì.

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü îöåíêà 
ðàçìåðîâ ãåìàíãèîì, ïðè âûáîðå òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ, áîëüøåå çíà÷åíèå èìåëà âûñîòà è ãëóáèíà 
ïðîðàñòàíèÿ ãåìàíãèîìû.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ãåìàíãèîì ìåñòíî ïðèìåíåí ñî-
âðåìåííûé ñêëåðîçèðóþùèé ïðåïàðàò Ýòîêñè-
ñêëåðîë 3% (Kreussler Pharma, Ãåðìàíèÿ).

Òàáëèöà 1. 
Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé 

ïî âîçðàñòó è ïîëó

Ðèñ.1. 
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåí-
òîâ ïî âèäó ãåìàíãèîìû

Ðèñ.2 
À – äî ñêëåðîòåðàïèè

Á – ïîñëå ñêëåðîòåðàïèè 

Âîçðàñò/ïîë
Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè Âñåãî

àáñ.    % àáñ.    % àáñ.    %
10 äíåé-1 ìåñÿö 25 5 72 14,4 97 19,4
2-4 ìåñÿöåâ 31 6,2 95 19 126 25,2
5-7 ìåñÿöåâ 42 8,4 110 22 152 30,4
8 – 12 ìåñÿöåâ 37 7,4 88 17,6 125 25
Èòîãî 135 27 365 73 500 100

Ðåçóëüòàòû
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü ïî âíåø-

íåìó âèäó ïðîëå÷åííîãî ó÷àñòêà êîæè. Õîðîøèì 
ðåçóëüòàòîì ñ÷èòàëñÿ îòñóòñòâèå âèäèìûõ ñëå-
äîâ íà êîæå ïîñëå èçëå÷åíèÿ, óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì – íàëè÷èå íîðìîòðîôè÷åñêîãî ðóáöà, íå 
íóæäàþùåãîñÿ â äîïîëíèòåëüíîé õèðóðãè÷åñêîé 
êîððåêöèè. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì 
ñ÷èòàëñÿ íåïîëíûé ðåãðåññ ãåìàíãèîìû è (èëè) 
îáðàçîâàíèå ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ðóáöà. 

Ïðè ëå÷åíèè ïðîñòûõ è êàâåðíîçíûõ ôîðì 
ãåìàíãèîìû ó äåòåé âîçðàñòå äî 1 ãîäà ìåòî-
äîì ñêëåðîòåðàïèè ïðåïàðàòîì ýòîêñèñêëåðîë 
3% ïîëó÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû (ïîëíîå âû-
çäîðîâëåíèå) ó 93% ïàöèåíòîâ (ðèñóíêè 2 À è 
2Á). 

Ïðè ëå÷åíèè ñìåøàííûõ ôîðì ãåìàíãèîì ó 
3 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ ïîâòîðíûé ðîñò ñîñóäè-
ñòîé îïóõîëè. Ðåãðåññ ãåìàíãèîìû íàñòóïàë íà 
10-14 äíè ïîñëå 1 ââåäåíèÿ 3% ýòîêñèñêëåðîëà. 
Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ãåìàíãèîìà èñ÷åçàëà áåñ-
ñëåäíî, ó íåêîòîðûõ èç íèõ – îñòàëñÿ íîðìîòðî-
ôè÷åñêèé ðóáåö. Êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé âî âðå-
ìÿ ëå÷åíèÿ ýòîêñèñêëåðîëîì è ïîñëå åãî îòìåíû 
ìû íå íàáëþäàëè.

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà è ïðàêòè÷åñêèå 
ðåçóëüòàòû ñòàòüè âíåäðåíû â êëèíè÷åñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü è ïðèìåíÿþòñÿ âî ìíîãèõ íàó÷íûõ, 
ëå÷åáíûõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ: â ïëàíîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ÃÄÁ 
¹2 ã. Àñòàíà, â ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ¹3 ã. 
Áèøêåê.

À Á
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Âûâîäû

1) Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíî-
ñòèêà, âîâðåìÿ íà÷àòîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå 
ãåìàíãèîì, à òàêæå ãðàìîòíîå ëå÷åíèå ñêëåðî-
òåðàïèåé, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, ìàëîèíâà-
çèâíûì è ñîâðåìåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, ëåãêî 
ïðèìåíèìûì â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ è íà áàçå 
îäíîäíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ. 

2) Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ñêëåðîòåðàïèè â ëå-
÷åíèè äåòåé ñ ãåìàíãèîìàìè è êîìáèíèðîâàííûìè 
ãåìàíãèîìàìè ñëîæíîé àíàòîìè÷åñêîé ëîêàëèçà-
öèè ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ êîñìåòè÷åñêèõ è ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî 
ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ è èçáåæàòü îïå-
ðàòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Êîñìåòè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà, åñëè ðåáåíîê â òàêîâûõ áóäåò íóæäàòüñÿ, 
ìîæíî âûïîëíÿòü â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå.
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Æàðàќàòòàí êåé³ãíã³ æ±ìñàќ ò³íí³œ êåìø³ë³ã³íäå ³ð³œä³-íåêðîçäû æàðàìåí àñќûíƒàíäà êåëåñ³ øàðàëàðäû 
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òàáûëàäû; 3) Òåð³í³ êμø³ð³ï îðíàëàñòûðûï õèðóðãèÿëûќ åìäåó, çàðäàï øåêêåí íàóќàñòàðäûœ òåç æàûëûï æàќñû 
ôóíêöèîíàëäûê êîñìåòèêàëûќ íºòèæåãå æåòóãå ì‰ìê³íø³ëê áåðåä³.

Summary
In traumatic defects of the skin and soft tissues with following purulent-necrotic complications, aggravating the 

primary injury it is necessary: 1) to hospitalize into the department of the surgical infection after primary surgical 
processing of a wound in view of high probability of the purulent complications. 2) 0,05%solutionofthe octenidine 
dehydrochloride is an antiseptic of the choice in purulent-necrotic processes. 3) a free skin transplantations hould be 
considered to be a method of the choice, and strict and consecutive keeping the principles of the surgical treatment 
allows to reach good functional and cosmetic results of a treatment in majority of victims.
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Ââåäåíèå
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè àóòîäåðìîïëàñòè-

êè, ðåãðåññèâíûå ìåòàìîðôîçû êîæíûõ òðàíñ-
ïëàíòàòîâ, ñâîáîäíàÿ àóòîäåðìîïëàñòèêà ðàñ-
ùåïë¸ííûìè êîæíûìè ëîñêóòàìè çàíèìàåò 
öåíòðàëüíîå ìåñòî â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé, 
íàïðàâëåííûõ íà ñòàáèëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà ñ îáøèðíûìè ãëóáîêèìè ãíîéíî-íåêðîòè÷å-
ñêèìè ïîðàæåíèÿìè êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé ïîñëå 
òðàâì è îæîãîâ, è íà ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ãîñïèòà-
ëèçàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè ãëóáîêèìè 
ïîðàæåíèÿìè [1-8]. Ìíîãî÷èñëåííîñòü îïåðàöèé 
ïðè çàêðûòèè îáøèðíûõ êîæíûõ äåôåêòîâ ñ÷èòà-
åòñÿ íåîòúåìëåìîé ïðèíàäëåæíîñòüþ õèðóðãèè 
ïðè ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è îæîãàõ. 
Êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû è äåôîðìàöèè â ìåñòàõ 
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé äëèòåëüíî 
çàæèâàþùèõ ðàí, ñàìîñòîÿòåëüíîé ýïèòåëèçà-
öèè è ðóáöåâàíèÿ îæîãîâ III Á-IV ñòåïåíè èìååò 
ìåñòî â 100% ñëó÷àåâ. Ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü 
ýòè îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû è óâåëè÷èòü âåðîÿò-
íîñòü âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòà ñ êðèòè÷åñêèì 
ïîðàæåíèåì ìîæíî, åñëè ãíîéíî-õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå ñâîåâðåìåííî, àäåêâàòíî è ýôôåêòèâ-
íî, ÷òî âñ¸ åù¸ îñòà¸òñÿ îñíîâíîé ïðîáëåìîé 
ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ãíîéíîé õèðóðãèè. 
Âîïðîñû ñâîåâðåìåííîñòè è àäåêâàòíîñòè ðå-
øàþòñÿ ñîâìåñòíî ñ ðåàíèìàöèîííîé è àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêîé ñëóæáàìè, ýôôåêòèâíîñòü îïåðà-
öèè - ïðåðîãàòèâà õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äåðìàòîìíàÿ êîæíàÿ ïëàñòèêà ÿâëÿåòñÿ îñ-

íîâíûì îïåðàòèâíûì ïîñîáèåì ïðè òðàâìàòè÷å-
ñêèõ äåôåêòàõ êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé. Ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè òåõíèêà äåðìàòîìíîé ïåðåñàäêè 
êîæè â îñíîâíîì óñèëèÿìè ñïåöèàëèñòîâ – êîì-
áóñòèîëîãîâ äîâåäåíà äî ñîâåðøåíñòâà. Âîç-
ìîæíî, ïîýòîìó ïîñòðàäàâøèå âñëåäñòâèå 
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ äåôåêòàìè 
êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé äîâîëüíî ÷àñòî ëå÷àòñÿ â 
îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêèõ èíôåêöèé è îæîãîâûõ 
ñòàöèîíàðàõ. Èìåÿ 5-ëåòíèé îïûò îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ îòäå-
ëåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ èíôåêöèé è òåðìè÷åñêèõ 
ïîðàæåíèé áîëüíèöû ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè (ÁÑÍÏ) ã. Àëìàòû ìû ñìîãëè âûÿâèòü ðÿä 
îñîáåííîñòåé äåðìàòîìíîé ïåðåñàäêè êîæè. 
Ñâîáîäíàÿ ïåðåñàäêà êîæè íà òðàâìàòè÷åñêèå 
äåôåêòû áûëà âûïîëíåíà 50 ïàöèåíòàì (èç íèõ 
28 ìóæ÷èí è 22 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 15 äî 84 
ëåò. Íàèáîëåå ÷àñòî áûëè ïîðàæåíû íèæíèå (35 
ïàöèåíòîâ) è âåðõíèå (15 ïàöèåíòîâ) êîíå÷íîñòè. 
Áûòîâàÿ òðàâìà èìåëà ìåñòî ó 49 (98,0%) ïàöè-
åíòîâ, ïðîèçâîäñòâåííàÿ - ó 1(2,0%). Ïëîùàäü 
òðàâìàòè÷åñêèõ äåôåêòîâ ñîñòàâëÿëà îò 10 äî 

1200 ñì2. Ñâîáîäíûå ïåðåñàäêè êîæè ó âñåõ 50 
ïàöèåíòîâ âûïîëíÿëèñü íà ãðàíóëèðóþùèå ðàíû 
â ñðîêè îò 16 äî 50 ñóòîê ñ ìîìåíòà òðàâìû. Ïîä-
ãîòîâêà ðàí ê ïëàñòè÷åñêîìó çàêðûòèþ îñóùåñò-
âëÿëàñü ÷àñòîé ñìåíîé ïîâÿçîê ñ ðàçëè÷íûìè 
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè â çàâèñèìîñòè îò 
ñîñòîÿíèÿ ðàíåâîãî ëîæà. Îñòàòêè íåæèçíåñïî-
ñîáíûõ òêàíåé óäàëÿëèñü ìåõàíè÷åñêè ïîñëå 
ïðîâåäåííîãî õèìè÷åñêîãî íåêðîëèçèñà, åæå-
äíåâíîé ñìåíîé ïîâÿçîê ñ 0,05%-ðàñòâîðîì îê-
òåíèäèí äèãèäðîõëîðèäà. 0,05%-ðàñòâîð îêòå-
íèäèí äèãèäðîõëîðèäà õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë 
àêòèâíûì àäñîðáèðîâàíèåì ãíîéíîãî îòäåëÿå-
ìîãî, ñïîñîáñòâîâàë óìåíüøåíèþ èíòîêñèêàöèè 
è òåì ñàìûì óëó÷øåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîâ ïðè îáøèðíûõ äåôåêòàõ. Äëÿ ïîäàâëå-
íèÿ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû ïðè èñïîëüçîâàíèè 
0,05%-ðàñòâîðà îêòåíèäèí äèãèäðîõëîðèäà íåò 
íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü àíòèñåïòè÷åñêèå 
ðàñòâîðû (ôóðàöèëèí, õëîðãåêñèäèí, éîäîâè-
äîí, ïîâèäîí-éîä, äèîêñèäèí è äð.). Íàðÿäó ñ 
óäîáñòâîì ïðèìåíåíèÿ, ìàëîé òðàâìàòè÷íîñòüþ 
ïðè ñìåíå ïîâÿçîê ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü 
óìåíüøåíèå ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî ñ ðàíåâîé 
ïîâåðõíîñòè óæå ïîñëå 7 ïåðåâÿçîê, ñíèæåíèå 
óðîâíÿ áàêòåðèàëüíîé îáñåìåíåííîñòè ðàíû, 
óëó÷øåíèå õàðàêòåðà ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè. Ïðè 
èçáûòî÷íûõ ãðàíóëÿöèÿõ, ïîÿâëÿþùèõñÿ â ïîçä-
íèå ñðîêè ïîñëå òðàâìû, äëÿ èõ îçäîðîâëåíèÿ 
óñïåøíî ïðèìåíÿëè ìàçè, ñîäåðæàùèå ãèäðî-
êîðòèçîí. Ïîäîáíûå ïðåïàðàòû ñïîñîáñòâîâàëè 
óïëîòíåíèþ è îñåäàíèþ ãðàíóëÿöèé, ñãëàæèâà-
íèþ ãðóáîé çåðíèñòîñòè, èñ÷åçíîâåíèþ îòåêà. Ê 
óäàëåíèþ ãðàíóëÿöèé ïðèáåãàåì êðàéíå ðåäêî, 
òàê êàê ïî÷òè âñåãäà óäàåòñÿ äîáèòüñÿ èõ õîðî-
øåãî ñîñòîÿíèÿ êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè. 

Ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ðàíåâîãî ëîæà ê âîñïðè-
ÿòèþ êîæíîãî ëîñêóòà îöåíèâàëàñü âèçóàëüíî, 
ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ àóòîäåðìîïëàñòèêè ñ÷è-
òàëè íàëè÷èå â ðàíå b-ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåï-
òîêîêêà è áîëüøóþ îáñåìåíåííîñòü ðàí ìèêðî-
ôëîðîé. Ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ (98%) 
ïðèìåíÿëè ñïëîøíûå êîæíûå àóòîòðàíñïëàíòà-
òû. Ïðè òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà, âûçâàí-
íîì îáøèðíûì äåôåêòîì êîæè è ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé 
ñèñòåì, èñïîëüçîâàëè ñåò÷àòûå òðàíñïëàíòà-
òû. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ õîðîøèõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ è êîñìåòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ 
ëå÷åíèÿ èìååò ïðàâèëüíûé âûáîð òîëùèíû ñðå-
çàåìîãî êîæíîãî ëîñêóòà. Åñëè äëÿ çàêðûòèÿ 
ðàí ôóíêöèîíàëüíî ïàññèâíûõ îáëàñòåé âïîëíå 
äîñòàòî÷åí ëîñêóò òîëùèíîé 0,3-0,4 ìì, òî äëÿ 
çàêðûòèÿ îáëàñòè ñóñòàâîâ èñïîëüçóåì ëîñêóòû 
òîëùèíîé 0,5-0,6 ìì, à íà îïîðíûõ è ïîñòîÿííî 
ïîäâåðãàþùèõñÿ ìåõàíè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ 
ïîâåðõíîñòÿõ (ñòîïû, ëàäîííàÿ ïîâåðõíîñòü 
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êèñòåé, êóëüòè áåäåð è ãîëåíåé) èñïîëüçîâàëè 
àóòîòðàíñïëàíòàòû òîëùèíîé 0,7-0,8 ìì. Ñðî-
êè çàæèâëåíèÿ äîíîðñêèõ ðàí ïîñëå ñðåçàíèÿ 
ëîñêóòîâ òàêîé òîëùèíû óâåëè÷èâàþòñÿ äî 33,5 
íåäåëü âìåñòî 1,52 íåäåëü ïðè ñðåçàíèè áîëåå 
òîíêèõ òðàíñïëàíòàòîâ. Â ñâÿçè ñ áîëüøåé ïîä-
âåðæåííîñòüþ òîëñòîãî òðàíñïëàíòàòà èíôåêöèè 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàãíîåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå òðàíñïëàíòàòû çàùèùàåì íàëîæå-
íèåì ïîâÿçîê ñ àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè 
èëè àíòèáèîòèêàìè. Êîñìåòè÷åñêèé è ôóíêöèî-
íàëüíûé ðåçóëüòàò çàâèñèò òàêæå îò ñðîêîâ ïðî-
âåäåíèÿ àóòîäåðìîïëàñòèêè: ÷åì ðàíüøå âûïîë-
íåíî ïëàñòè÷åñêîå çàêðûòèå ðàíåâîãî äåôåêòà, 
òåì ëó÷øå ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ. Ïðîèëëþñòðèðî-
âàòü âûøåñêàçàííîå ìîæíî ñëåäóþùèìè êëèíè-
÷åñêèìè ïðèìåðàìè. 

Ïðèìåð:  Ïàöèåíò Ò., 15 ëåò, äîñòàâëåí 
ÁÑÍÏ áðèãàäîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 

Èçâåñòíî, ÷òî ïàöèåíò ïîïàë â äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå, áûë ñáèò àâòîìàøèíîé. 
Äèàãíîç: Ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, îáøèðíàÿ ðâàíî-
óøèáëåííàÿ ðàíà ëåâîãî áåäðà, ÿãîäèöû è ïðî-
ìåæíîñòè ñ ðàçìîçæåíèåì íàðóæíîé ïîðöèè 4-õ 
ãëàâîé ìûøöû (5% ïîâåðõíîñòè òåëà). Çàêðûòûé 
ïåðåëîì ñåäàëèùíîé êîñòè ñëåâà áåç ñìåùåíèÿ. 
Çàêðûòàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà. Ñîòðÿñå-
íèå ãîëîâíîãî ìîçãà Óøèá ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà. 
Ïîñòãåìîððàãè÷åñêàÿ àíåìèÿ, òÿæåëîé ñòåïåíè. 
Òðàâìàòè÷åñêèé øîê 2-3ñò. Ïðè îñìîòðå âû-
ÿâëåíî îòñóòñòâèå êîæè ïî íàðóæíî-çàäíåé ïî-
âåðõíîñòè ëåâîãî áåäðà. Äíîì ðàíû ÿâëÿëèñü 
ïîäêîæíî-æèðîâàÿ êëåò÷àòêà, ìûøöû, ôàñöèÿ, 
áåäðà. Ïðîèçâåäåíà õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà 
ðàíû è íàëîæåíà ïîâÿçêà ñ 0,05%-ðàñòâîðîì 
îêòåíèäèí äèãèäðîõëîðèäà (ðèñ. 1). Ïðîâåäå-
íû ïðîòèâîøîêîâûå ìåðîïðèÿòèÿ. Íà 3-è ñóòêè 
ó ïàöèåíòà ðàçâèëàñü ãíèëîñòíàÿ àíàýðîáíàÿ 

Ðèñ. 2. 
Íà 15-å ñóòêè: î÷èùåíèå 

ðàí îò ãíîéíî-íåêðîòè÷å-
ñêèõ ìàññ ñ ïîÿâëåíèåì 

ó÷àñòêîâ ãðàíóëÿöèé

Ðèñ. 1. 
Õèðóðãè÷åñêàÿ îáðà-

áîòêà ðàíû è ïîâÿçêà ñ 
0,05%-ðàñòâîðîì îêòå-
íèäèí äèãèäðîõëîðèäà

ÄÅÐÌÀÒÎÌÍÀß ÀÓÒÎÄÅÐÌÎÏËÀÑÒÈÊÀ ÏÐÈ ÎÁØÈÐÍÛÕ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ 
ÃÍÎÉÍÎ-ÍÅÊÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÍÀÕ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ 0,05%-ÐÀÑÒÂÎÐÀ ÎÊÒÅÍÈÄÈÍ
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ôëåãìîíà ëåâîãî áåäðà ñ íåêðîçîì êîæè ëàòå-
ðàëüíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà ñ ðàñïðîñòðàíåíè-
åì ãíîéíîãî ïðîöåññà íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ 
ñòåíêó, ñïèíó. Â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé ïîä 
âíóòðèâåííûì íàðêîçîì ïðîèçâåäåíî âñêðûòèå 
è äðåíèðîâàíèå ãíèëîñòíîé ôëåãìîíû ëåâîãî 
áåäðà, ÿãîäèöà, ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè.

Â äàëüíåéøåì åæåäíåâíî ïðîâîäèëèñü ðàñ-
øèðåííûå ïåðåâÿçêè ïîä â/â íàðêîçîì ñ èññå÷å-
íèåì ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé, ñ íàíåñåíè-
åì êîíòðàïåðòóðíûõ ðàçðåçîâ ãíîéíûõ çàòåêîâ, 
ñ äàëüíåéøèì ïîñòîÿííûì îðîøåíèåì ðàí ðàñ-
òâîðàìè àíòèñåïèêîâ, ïåðåâÿçêè ñ îêòåíèäèíîì. 
Îçîíîòåðàïèÿ, ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ. 
Íà 15-å ñóòêè ó ïàöèåíòà îòìå÷àëîñü î÷èùåíèå 
ðàí îò ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ìàññ ñ ïîÿâëåíèåì 
ó÷àñòêîâ ãðàíóëÿöèé (ðèñ. 2). Íà 40-å ñóòêè  ïðî-
èçâåäåíà äåðìàòîìíàÿ ïåðåñàäêà êîæè. Ðàíû 
ïîëíîñòüþ çàêðûòû ñïëîøíûìè òðàíñïëàíòà-

òàìè. Äîñòèãíóòî ïîëíîå ïðèæèâëåíèå êîæíûõ 
ëîñêóòîâ. Íàáëþäàëñÿ â òå÷åíèå 2 ëåò. Äâèæåíèÿ 
â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå ïðàêòè÷åñêè â ïîëíîì 
îáúåìå. Êîæíûå ïîêðîâû â õîðîøåì ñîñòîÿíèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ äåôåê-
òàõ êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé ñ ïîñëåäóþùèìè ãíîé-
íî-íåêðîòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè, óñóãóáëÿþ-
ùèìè ïåðâè÷íîå ïîâðåæäåíèå, íåîáõîäèìî: 1) 
ïîñëå ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðàíû 
ãîñïèòàëèçèðîâàòü â îòäåëåíèå õèðóðãè÷åñêèõ 
èíôåêöèé â âèäó âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ãíîéíûõ 
îñëîæíåíèé; 2) 0,05%-ðàñòâîð îêòåíèäèí äèãè-
äðîõëîðèäà ÿâëÿåòñÿ àíòèñåïòèêîì âûáîðà ïðè 
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ; 3) ñâîáîäíóþ 
ïåðåñàäêó êîæè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ìåòîäîì âûáî-
ðà, à ñòðîãîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå ñîáëþäåíèå 
ïðèíöèïîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò 
äîáèâàòüñÿ õîðîøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ è êîñìå-
òè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà ïî-
ñòðàäàâøèõ.
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μë³ì-æ³ò³ì êμðñåòê³øòåð³ íàøàðëàéäû. ¤ê³í³øêå îðàé, êåëåøåêòå èíñóëüòòàí μë³ìí³œ îäàí ºð³ àðòóû áîëæàíàäû.
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âûÿâëåíèÿ ïîäîáíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è âîçìîæíîñòè èõ êîððåêöèè.

Summary
The article deals with the analysis and evaluation of existing baseline risk factors for cerebrovascular disease, 

contributing to the emergence of heterogeneous ischemic strokes (atherosclerosis, critical, symptomatic and 
asymptomatic carotid artery stenosis, dyslipidemia, cardiac disease, etc.), settles new risk factors that contribute to 
acute cerebrovascular accidents and chronic cerebrovascular diseases. Criteria of clinical and paraclinical diagnostics 
are provided to identify such risk factors and their possible correction.
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Á‰ã³íäå äºëåëäåíãåí òè³ìä³ë³ã³ áàð ќàí òà-
ìûðëàðû àóðóëàðûìåí ê‰ðåñóä³œ æàëƒûç øà-
ðàñû ќàó³ï ôàêòîðëàðûí ò‰çåòó áîëûï òàáû-
ëàäû. MONICA çåðòòåó³íå ñºéêåñ, åóðîïàëûќ 
åëäåðäå æ‰ðåêò³œ èøåìèÿëûќ àóðóëàðûíàí 
áîëàòûí μë³ì-æ³ò³ìí³œ 2/3-êå òμìåíäåó³ áåëã³ë³ 
ќàó³ï ôàêòîðëàðûí ò‰çåòóãå áàéëàíûñòû æºíå 
òåê 1/3 - òåðàïåâò³ê òºñ³ëäåðä³ æåò³ëä³ðóãå áàé-
ëàíûñòû. Äºñò‰ð áîéûíøà, öåðåáðîâàñêóëÿð-
ëû ‰ø³í ќàó³ï-ќàòåð ôàêòîðëàðû ãèïåðòîíèÿ, 
àòåðîñêëåðîç, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, äèàáåò, 
äåíå áåëñåíä³ë³ã³, òåìåê³í³, æºíå ò.á. Á³ðíåøå 
àâòîðëàðäûœ ï³ê³ð³íøå, îñû íåã³çã³ ôàêòîðëàðäûœ 
ºñåð³ èøåìèÿëûќ èíñóëüòò³œ áàðëûќ æàƒäàéëàðäà 
60%-ûí æàòќûçóƒà áîëàäû.

Ñîœƒû îíæûëäûќòà μòê³ç³ëãåí êμïòåãåí 
ýïèäåìèîëîãèÿëûќ çåðòòåóëåð èíñóëüòò³œ 
ñåáåïòåð³ ìåí îíûœ ãåòåðîãåíä³ë³ã³í äèàãíîñòè-
êàëàóäà òàáûñќà ºêåëä³. Á±ë æàƒäàéäà èíñóëüòò³œ 
áàñòàëóûíà ºñåð åòåò³í íåã³çã³ ќàó³ï ôàêòîðëà-
ðû àðòåðèÿëûќ ãèïåðòåíçèÿíû, àëäûí-àëà æºíå 
èíòðàñåðåáðàëüä³ òàìûðëàðäûœ àòåðîñêëåðî-
çûí, äèñëèïèäåìèÿíû ќàìòèäû.

   

Àðòåðèÿëûќ ãèïåðòåçèÿ
Àðòåðèÿëûќ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) æºíå 

ãèïåðòîíèÿëûќ àóðóëàð êåç êåëãåí æàñòàƒû 
öåðåáðîâàñêóëÿðëû ïàòîëîãèÿíûœ æåòåêø³ 
ќàó³ï ôàêòîðëàðû ðåò³íäå μçåêò³ áîëûï êåëåä³. 
Àðòåðèÿëûќ ãèïåðòåíçèÿ õàëûќòûœ 15-25% 
ќ±ðàéäû. Øàìàìåí 54%-û ÀÃ áàð áîëóûìåí 
áàéëàíûñòû áîëóû ì‰ìê³í. Àðòåðèÿ ãèïåðòîíè-
ÿñû êåç³íäå ãåìîððàãèÿëûќ èíñóëüòòàí áàñќà, 
ëàêóíàð æºíå àòåðîòðîìáîòèêàëûќ èíñóëüòòåð 
æè³ äàìèäû. ÀÃ àíåâðèçìà æºíå àðòåðèîâåíîç-
äû ìîðôîëîãèÿíûœ (AVM) æàðûëûñòàðûíà ûќïàë 
åòåä³, á±ë ñóáàðàõíîèäàëüäû-ïàðåíõèìàëûќ 
ќàí êåòó³íå ºêåëåä³. Àðòåðèàëüäû ќûñûìíûœ 
(ÀЌ) æºíå èíñóëüòò³œ äàìó ќàóï³ àðàќàòûíàñû 
àðàñûíäàƒû ò³êåëåé áàéëàíûñ áàð. Äèàñòîëîëûќ 
ќàí ќûñûìûí 7,5 ìì.ðò.ñò. æîƒàðûëàòó. 70-äåí 
110 ìì.ðò.ñò. èíñóëüò òºóåêåë³í 2 åñåãå àðòòûðà-
äû. Àðòåðèÿëûќ ќàí ќûñûìû 12 ìì.ðò.ñò. àðòàäû, 
äèàñòîëèêàëûќ àðòåðèÿëûќ ќûñûì 5 ìì.ðò.ñò. 
ќàéòàëàíàòûí èíñóëüò òºóåêåë³í 34%-ƒà àðòòû-
ðàäû. 

Ñîíûìåí á³ðãå, æàќûíäà ìè ќàí àéíàëûìû 
á±çûëûñòàðûí (ÆÌЌÁ) äàìûòóäà àðòåðèÿëûќ 
ãèïåðòåíçèÿíûœ ðμë³ àíûќòàëäû. Á‰ã³íã³ ê‰í³ 
ãèïåðòîíèÿíûœ ìîðôîëîãèÿëûќ ñóáñòðàòûíà 
- ãèïåðòîíèÿëûќ àðòåðèîïàòèÿƒà åðåêøå êμœ³ë 
áμë³íåä³. Ãèïåðòîíèÿëûќ àðòåðèîïàòèÿäà tunica 
media ãèïåðòðîôèÿñû, òðàíñìóðàëüäû òàñû-
ìàëäàóäû àçàéòó, ëèçîñîìäûќ ôåðìåíòòåðä³œ 
áåëñåíä³ë³ã³ áàð.

ÀÃ ò‰çåòó - êåç-êåëãåí æàñòàƒû ÆÌЌÁ-íûœ 
àëäûí àëóäûœ òè³ìä³ øàðàñû. Ñîíûìåí ќàòàð 

áåëã³ë³ á³ð æàñ òîïòàðûíäà àíòèãèïåðòåíçèâò³ 
ïðåïàðàòòàðäûœ êåç-êåëãåí êëàñûíäàƒû ïàéäà 
òàáó ‰ø³í æåòê³ë³êò³ äºëåë æîќ.

Èíòðàöåðåáðàëüäû 
ќàíòàìûðëàðäûœ àòåðîñêëåðîçû

²ð³ ќàí òàìûðëàðäûœ àòåðîñêëåðîçû òàìûðëû 
àïàòòàðäû äàìûòóäûœ æåòåêø³ ôàêòîðëàðûíûœ 
á³ð³ áîëûï òàáûëàäû. Èíñóëüòêå ºêåëåò³í íåã³çã³ 
ìåõàíèçìäåð öåðåáðàëüäû àòåðîñêëåðîçäà àðòå-
ðèîàðòåðàëüäû ýìáîëèÿ æºíå ãåìîäèíàìèêàëûќ 
á±çûëóëàð áîëûï òàáûëàäû. Ýìáîëèçì-
äåð æè³ àòåðîñêëåðîòèêàëûќ òàáàќøàëàðäà 
òðîìáîöèòòåðä³œ àãðåãàòû íåìåñå òðîìáàñû áî-
ëûï òàáûëàäû, àë æè³ á±çûëƒàí òàáàќøàëàð ìåí 
õîëåñòåðîë êðèñòàëäàðûíûœ áμë³êòåð³.

ªðò‰ðë³ àâòîðëàðäûœ ï³ê³ð³íøå, èí-
ñóëüò íåìåñå ÒÈÀ óàќûòøà èøåìèÿëûќ øà-
áóûë çàðäàï øåãåò³í íàóќàñòàðäûœ 25-50% 
-ûíäà ïðåöåðåáðàëüäû òàìûðëàðäûœ ñòåíîçû 
àñèìïòîìàòèêàëûќ (òàìûðëû æàçàòàéûì îќèƒà 
ïàéäà áîëƒàíƒà äåé³í) áîëàäû. Ñîíûìåí á³ðãå 
á‰ã³íã³ ê‰í³ «ñèìïòîìäûќ» ñòåíîçƒà ќàòûñòû 
êðèòåðèéëåð ìºñåëåñ³ àøûќ áîëûï ќàëà áåðåä³. 
ACAS ìóëüòèîðòàëûќ êëèíèêàëûќ çåðòòåó³íäå 
àëûíƒàí äåðåêòåðãå ñºéêåñ, «àñèìïòîìàòèêàëûќ» 
ñòåíîçäû ќàíàéíàëûìäà óàќûòøà íåìå-
ñå ò±ðàќòû ôîêàëüäû íåâðîëîãèÿëûќ ñèì-
ïòîìäàð áîëìàƒàí ±éќû àðòåðèÿñûíûœ 
ñòåíîçû ðåò³íäå ò‰ñ³íó êåðåê, àë ïàöèåíò ñî-
çûëìàëû öåðåáðîâàñêóëÿðëûќ æåòê³ë³êñ³çä³êò³œ 
òºíñ³ç êμð³í³ñòåð³íå èå áîëóû ì‰ìê³í. Äåãåíìåí, 
á±ë ºä³ñ öåðåáðàëüäû æºíå ïðåöåðåáðàëüäû 
òàìûðëàðäûœ àòåðîñêëåðîòèêàëûќ çàќûìäàëóû 
áàð íàóќàñòàðäà æè³ ðàäèîëîãèÿëûќ òàáûëóû 
áîëûï òàáûëàòûí «äûáûññûç» öåðåáðàëüäû 
èíôàðêòòàðäûœ áîëóûí åñêåðìåéä³. 

Ñîœƒû äåðåêòåð áîéûíøà, á±ë èíòðîöåðå-
áðàëüäû ìèêðî æºíå ìàêðîñòåíîç ðμë³í èíñóëüò 
êåç³íäå ќàëûïòàñòûðó. Ñîíûìåí ќàòàð, ќîñûìøà 
íåìåñå èíòðàöåðåáðàëüäû ќàí òàìûðëàðûíûœ 
ïàòîëîãèÿñûíûœ áàñûì áîëóû àéòàðëûќòàé ïîïó-
ëÿöèÿ àðàëûќ (íºñ³ëä³ê) àéûðìàøûëûќќà èå æºíå 
á±ë ºë³ êμðñåò³ëìåãåí ôàêòîðëàðäûœ ºñåð³íåí 
òóûíäàéäû.

Äèñëèïèäèìèÿ
Àòåðîñêëåðîçäû äàìûòóƒà àðíàëƒàí åœ 

êμï çåðòòåëãåí ќàó³ï ôàêòîðû - äèñëèïèäå-
ìèÿ. Êμïòåãåí êëèíèêàëûќ çåðòòåóëåð èíñóëüò 
ќàóï³í àçàéòóäà ñòàòèíäåðä³œ òè³ìä³ë³ã³í ðàñ-
òàéäû. 26 000-íàí àñòàì ïàöèåíòòåðä³ ќàìòèòûí 
26 çåðòòåóä³œ ìåòààíàëèç³ èíñóëüò ќàóï³í³œ 
3,4% -äàí 2,7% -ƒà äåé³í, μë³ìãå ºêåëìåéò³í 
èíñóëüò 2,7-äåí 2,1% -ƒà äåé³í òμìåíäåãåí³í 
êμðñåòò³. Äåãåíìåí, ëèïîïðîòåèíäåðä³œ ºðò‰ðë³ 
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ôðàêöèÿëàðûíûœ àøûëóûíàí êåé³í æ‰ðã³ç³ëãåí 
êμïòåãåí õàëûќ çåðòòåóëåð³ ќàéøû íºòèæåëåðä³ 
êμðñåòåä³. 61 çåðòòåóä³œ ìåòààíàëèç³ æàëïû õî-
ëåñòåðèí äåœãåé³ ìåí èíñóëüòòàí μë³ìí³œ ñåí³ìä³ 
á³ðëåñò³ã³í àíûќòàƒàí æîќ. Á³ðќàòàð çåðòòåóëåð 
ËÏÍÏ òûƒûçäûƒû òμìåí æîƒàðƒû ëèïîïðîòåèä-
òåð ìåí èíñóëüò ќàóï³ àðàñûíäàƒû ñòàòèñòèêàëûќ 
ò±ðƒûäàí ìàœûçäû ºëñ³ðåóä³ ƒàíà êμðñåòò³. 

 Àòåðîñêëåðîç ќàëûïòàñќàí òàќòàäàƒû 
òåðàïåâò³ê ò‰çåòóãå åìåñ, àòåðîñêëåðîçäû 
íàçàðƒà àëà îòûðûï, á‰ã³íã³ ê‰í³ àòåðîñêëåðîçäûœ 
äàìóûíà ûќïàë åòåò³í æàœà ôàêòîðëàðäûœ 
ò‰ç³ëó³íå åðåêøå êμœ³ë áμë³íåä³, ñîíäûќòàí 
äèñëèïèäåìèÿíûœ áàðûíøà àќïàðàòòûќ 
òàíûìàëäûќòàðûí ³çäåó æàëƒàñóäà. Ïëàçìàäàƒû 
àïîëèïîïðîòåèíà–Â (ApoB) ìàçì±íû VLDL 
æºíå LDL äåœãåé³ìåí áàéëàíûñàäû, μéòêåí³ 
îñû ëèïîïðîòåèíäåðä³œ ºðќàéñûñûíäà á³ð 
ApoB ìîëåêóëàñû áàð. Á³ðќàòàð çåðòòåóëåð 
êμðñåòêåíäåé, ApoB æîƒàðû äåœãåé³ – ÎÍÌÊ 
ÆÌЌÁ æºíå ÆÈÀ ïðåäèêòîðû. ÒÈÀ òàðèõûíäà 
286 ïàöèåíòò³œ êåé³íã³ çåðòòåó³í ќàìòèòûí òàƒû 
á³ð çåðòòåó ApoB / ApoA1 êîýôôèöèåíò³í³œ àð-
òóû ³ñåìä³ê èíñóëüòò³œ (ÈÈ) òºóåëñ³ç, æîƒàðû 
àќïàðàòòûëûќòû áîëæàóøûñû áîëûï òàáûëà-
äû, á±ë äºñò‰ðë³ ëèïèäîãðàììàíû çåðòòåóäåí 
ìàœûçäû. ªðò‰ðë³ õîëåñòåðèí ôðàêöèÿëàðû áîé-
ûíøà òàœäàóëû ºðåêåòòåð æàñàéòûí äºð³ëåðä³ 
äàìûòó ïåðñïåêòèâàëû äåï åñåïòåëåä³. Àòåðî 
æºíå àòåðîñêëåðîçèñ äàìóûíûœ ïàòîãåíåç³ 
òóðàëû æàœà äåðåêòåð àíãèîíåâðîëîãèÿäàƒû 
êëèíèêàëûќ áàƒûòòûœ ïàéäà áîëóûíà ñåáåï áîë-
äû, àòàï àéòќàíäà, öåðåáðîâàñêóëÿðëûќ ïàòîëî-
ãèÿ æºíå èíñóëüò ‰ø³í æàœà ќàó³ï ôàêòîðëàðûí 
³çäåó. 

Ä‰íèå æ‰ç³íäåã³ 21 åëäå æ‰ðã³ç³ëãåí êåœ 
àóќûìäû ÄÄ¦ ÌÎÍÈÊÀ çåðòòåó³ áåëã³ë³ òºóåêåë 
ôàêòîðëàðû èíñóëüòò³œ äàìóûí ò‰ñ³íä³ðå àëìàé-
äû, ºñ³ðåñå æàñ àðàëûƒûíäà. Á‰ã³íã³ ê‰í³ äèàãíîç 
ќîþ ºä³ñòåð³í æåò³ëä³ðó ïåðèíàòàëäû êåçåœíåí 
áåð³ æàñòàð ìåí áàëàëàðäàƒû èíñóëüòòû àíûќòàó 
ìåí åìäåóä³ æàќñàðòòû. Äåãåíìåí, á³ðќàòàð 
çåðòòåóëåð «äºñò‰ðë³» ќàó³ïò³ ôàêòîðëàðñûç 
æàñ àäàìäàðäûœ «äûáûññûç» ñîќќûëàðûíûœ 
ðμë³í ê‰øåéòåä³. «Äûáûññûç» èíñóëüòòûœ øàƒûí 
ќàí òàìûðëàðû àóðóûíûœ, ìåòàáîëèêàëûќ 
á±çûëóëàðäûœ (ќàíò äèàáåò³, MELAS ñèíäðîìû 
æºíå áàñќàëàðû), êàðäèîõèðóðãèÿíûœ, êàðîòèäò³ê 
ñòåíîçäûœ ûќòèìàë áîëóûíûœ êμðñåòê³ø³ ðåò³íäå 
êëèíèêàëûќ ìàœûçƒà èå. Á³ðќàòàð çåðòòåóëåð-
ãå ñºéêåñ, «äûáûññûç» èíñóëüòòûœ òàðàëóû 
êëèíèêàëûќ êμð³í³ñòåðãå ќàðàƒàíäà 5 åñå æîƒàðû. 
Ñîíûìåí ќàòàð «äûáûññûç» ñîќќûëàðƒà ќàòûñòû 
òºóåêåë ôàêòîðëàðû ìºñåëåñ³ æåòê³ë³êñ³ç çåðòòå-
ëóäå. 

Îñûëàéøà, á‰ã³íã³ ê‰í³ òåê áåëã³ë³ ќàó³ï 
ôàêòîðëàðûíûœ áîëóû öåðåáðîâàñêóëÿðëûќ 

ïàòîëîãèÿíûœ áàðëûќ ñïåêòð³í, ºñ³ðåñå æàñòàð 
ìåí áàëàëàðƒà ò‰ñ³íä³ðå àëìàéäû. Òàìûð ïàòîëî-
ãèÿñû ìåí îëàðäû ò‰çåòó ºä³ñòåð³íå æàœà òºóåêåë 
ôàêòîðëàðûí ³çäåó ќàæåò. 

Ãåíåòèêàëûќ áåé³ìä³ë³ê 
ÆÌЌÁ-ëû îòáàñûëûќ æàƒäàéëàðûíûœ áî-

ëóû èíñóëüòò³œ äºëåëäåíãåí ќàòåðë³ ôàêòîðû 
áîëûï òàáûëàäû, á³ðàќ èíñóëüòêå áåé³ìä³ë³ê 
ò±ќûì ќóàëàéòûí ìåõàíèçìäåð³ àíûќ åìåñ. 
Á±ë æàƒäàéäà êëàññèêàëûќ Ìåíäåëååâ ì±ðà 
ò‰ð³ ñèðåê êåçäåñåä³ æºíå èíñóëüòò³œ 1% -íàí 
àçûðàƒûìåí áàéëàíûñòû.

Èíñóëüò³ áàð 58 ìûœíàí àñòàì ïàöèåíòòåðä³ 
ќàìòèòûí 120 çåðòòåóä³œ ìåòà-àíàëèç³ èíñóëüòêå 
áåé³ìä³ë³ê êåç³íäå åœ ìàœûçäû 4 ãåíä³ àíûќòàäû: 
ãèïåðõîìîöèòåèíåìèÿíû òóäûðàòûí, èíãèáèð-
ëåóãå àíãèîòåíçèíä³ ò‰ðëåíä³ðåò³í ôåðìåíòòåð 
ãåí³íäå, Ëåéäåí ôàêòîðû V, ïðîòðîìáèí ãåí³íäå 
æîþ æºíå ìåòèëòåòðàãèäðîôîëàò ðåäóêöèÿ 
ãåí³í³œ ïîëèìîðôèçì³ (MTHFR).

Èíôåêöèÿëûќ àãåíòòåð
Êμïòåãåí áàéќàóøû çåðòòåóëåð æàñûðûí 

èíôåêöèÿëàðäûœ èøåìèÿëûќ èíñóëüòò³œ áîë-
æàóøûëàðû áîëóû ì‰ìê³í åêåíä³ã³í êμðñåòåä³. 
1970-æûëäàðäàí áàñòàï Varicilla zoster-
âàñêóëîïàòèÿëàðûíûœ ºäåáèåò³íäå êμïòåãåí 
êåçäåñóëåð îðûí àëäû, á±ë êåçäå èøåìèÿëûќ 
èíñóëüò ïåí æè³ ãåìîððàãèÿëûќ êμð³í³ñ áàð [28]. 
Varicilla–zoster (VZV - öåðåáðàëüäû àðòåðèÿëàðäà 
ðåïëèêàöèÿëàóƒà ќàá³ëåòò³, æàëƒûç âèðóñ. Ќàç³ðã³ 
èäåÿëàðƒà ñºéêåñ,VZV–ìàêðîâàñêóëîïàòèÿ æºíå 
VZV– áàéëàíûñòûðûëƒàí ±ñàќ òàìûð àóðóëàðû 
áàð. Ìàêðîâàñêóëîïàòèÿ âèðóñòûќ ãðàíóëîìà-
òîçäû àíãèèòò³ äàìûòќàí êåçäå æè³ èíñóëüòïåí 
êμð³íåä³. VZV -ìåí áàéëàíûñòûðûëƒàí ±ñàќ òà-
ìûð àóðóëàðûíäà ìèãðåí, êîíâóëüñèÿ, ïàðàëè÷, 
êîãíèòèâò³ê òàïøûëûќ (ëàêóíäûќ ќàëûïòàñóûìåí 
æ‰ðåò³í - VZV-ќàëûïòàñòûðûëƒàí ýíöåôàëèò äåï 
àòàëàòûí) ñèÿќòû åðåêøå åìåñ êμð³í³ñòåð áàð 
[20]. 1997-2001 ææ. àðàëûƒûíäà Herpes zoster-
ìåí àðíàëƒàí 7760 ïàöèåíòò³ ќàìòèòûí çåðò-
òåó VZV - èíôåêöèÿñû èíñóëüò òºóåêåë³í åäºó³ð 
àðòòûðäû, ºñ³ðåñå áàëà æºíå æàñ åðåñåêòåð 
êåç³íäå [21]. VZV áàéëàíûñòû âàñêóëîïàòèÿëàð 
‰ø³í òè³ìä³ àëäûí àëó øàðàëàðûí ³çäåó æ‰ð³ï 
æàòûð. Á³ðќàòàð çåðòòåóëåð ýíäîòåëèàëäûќ äèñ-
ôóíêöèÿ ìåí ò±ðàќòû öèòîìåãàëîâèðóñ èíôåê-
öèÿñû àðàñûíäàƒû áàéëàíûñòàðäû àíûќòàäû, 
á±ë ºñ³ðåñå æàñ åðåñåêòåðäå èíñóëüò äàìûòóäà 
âèðóñòûœ ðμë³í êμðñåòó³ ì‰ìê³í [48].

Æîƒàðû ñåç³ìòàë ñ-ðåàêòèâò³ áåëîê
20-äàí àñòàì ïåðñïåêòèâàëûќ ýïèäåìèî-

ëîãèÿëûќ çåðòòåóëåð æîƒàðû ñåç³ìòàë Ñðåàêòèâò³ 
ïðîòåèíí³œ æîƒàðû äåœãåé³í³œ ³ñ æ‰ç³íäå ñàó 
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àäàìäàðäà èíñóëüòò³œ, ìèîêàðä èíôàðêò³ñ³í³œ 
æºíå ќàí òàìûðëàðûíûœ μë³ì³í³œ òºóåëñ³ç 
ïðåäèêòîðû åêåí³í êμðñåòåä³. Framingham 
çåðòòåó³íå ќàòûñќàí 1462 íàóќàñòûœ ³ø³íäå 
çåðòòåóä³œ áàñûíäà ðåàêöèÿëûќ àќóûçäûœ ïëàç-
ìà êîíöåíòðàöèÿñûíûœ ºðá³ð êâàðòèëä³ ±ëƒàþû 
èøåìèÿëûќ èíñóëüò ïåí μòïåë³ èøåìèÿëûќ 
øàáóûëäûœ åðëåðäå 1.25 (95% CI 1.00-1.54) 
æîƒàðûëàóûìåí áàéëàíûñòû áîëäû 12 æàñòàí 14 
æàñќà äåé³íã³ æàñòàƒû ºéåëäåðäå 1.29 (95% CI 
1.07-1.55). [41]. 

Æ‰ðåê àќàóû æºíå æ±ќïàëû åìåñ 
(àøûќ) îâàëäû òåðåçå  
(PFO — patent foramen ovale)

Æ‰ðåêò³œ èíâàçèâò³ åìåñ ºä³ñòåð³í êåœ³íåí 
åíã³çó (ÝõîÊÃ, õîëòåð–ÝÊÃ) æàœà òðåíäò³œ 
ќàëûïòàñóûíà - êàðäèîíåâðîëîãèÿƒà ºêåëä³. 
Á‰ã³íã³ ê‰í³ æ‰ðåêò³œ èøåìèÿëûќ àóðóû, æ‰ðåê 
àðèòìèÿñû (æ‰ðåêøåàðàëûќ ôèáðèëëÿöèÿ, 
ÀÂ áëîêàäà), èíñóëüò³œ ќàóï³ ñèÿќòû áåëã³ë³ 
ôàêòîðëàðäûœ ºñåð³ ê‰ìºí òóƒûçàäû. Ñîíû-
ìåí ќàòàð, ñîœƒû äåðåêòåðäå æàñ åðåñåêòåð 
ìåí áàëàëàðäàƒû êàðäèîýìáîëèÿëûќ èíñóëüòò³œ 
ãåíåçèñ³íäåã³ àøûќ îâàë òåðåçåñ³í³œ åðåêøå 
ðμë³í êμðñåòåä³. Àøûќ ñîïàќøà òåðåçåñ³ (ÀÑÒ) 
– ќàќïàќøà òåñ³ã³ìåí åê³íø³ æ‰ðåêøå àðàëûќ 
ïåðåäåäå – ±ðûќòûœ ќàíàéíàëûìûíà áàñòû 
ðμë àòќàðàäû, ќûñûìíûœ òμìåíäåó³ìåí æ±ìûñ 
³ñòåìåéò³í ê³ø³ ќàí àéíàëûìäàƒû æºíå ќîñûìøà 
ќàí àƒûìûíäàƒû áðàõèîöåôàëüäû æ‰éåí³ 
ќàìòàìàñûç åòåä³. ÀÑÒ 4-ø³ àïòà æ‰êò³ë³ã³í³œ 
àÿƒûíäà ќàëûïòàñòûðûï æ³íå òóûëà ñàëûñû-
ìåí ќàëûïòûäà æàáûëàäû. Ñîíûìåí ќàòàð, ºð 
ò‰ðë³ àâòîðëàðäûœ äåðåêòåð³ áîéûíøà, åðå-
ñåê ò±ðƒûíäàðäûœ 30%-äà æ‰ðåêøå àðàëûќ 
ќàќïàøàíûœ àќàóû áîëàäû. Äºñò‰ð áîéûíøà 
ºäåáèòòå ï³ê³ð áàð, øàƒûí àëàœäû åñêåðå îòû-
ðûï æºíå ќàќïàќøàíûœ ќîë æåò³ìä³ë³ã³íå ќàðàé 
ãåìîäèíàìèêàëûќ á±çûëóëàðƒà ºêåëìåéä³, ñåáåá³ 
«øàìàëû ãåìîäèíàìèêà» æè³ ò‰ñ³íä³ð³ëåä³. Äå-
ãåíìåí, æàќûíäà æ‰ðã³ç³ëãåí çåðòòåóëåð ñåí³ìãå 
äºëåëäåéä³ , ÀÑÒ-íûœ ќîëæåò³ìä³ë³ã³ á±ë ìèêðî-
ýìáîëèÿìåí æ‰ðó³ ì‰ìê³í, á±ë óàќûòøà øàáó-
ûëäàð, èíñóëüòòàð (ñîíûœ ³ø³íäå «äûáûññûç»), 
ìèãðåíí³œ àóðàñûìåí æºíå μòïåë³ æàžàíäûќ 
àìíåçèÿ ýïèçîäòàðû àðќûëû êμð³íåä³ [44]. 
Ќàç³ðã³ èäåÿëàðƒà ñºéêåñ, âåíîçäûќ æ‰éåäåã³ 
ýìáîëèÿíûœ «ïðîâîäíèã³» áîëà àëàäû, ñîíäàé-
àќ, ÀÑÒ-äà òðîìáòàð ò³êåëåé in situ ќ±ðà àëàäû 
äåï ñàíàëàäû. 

Á±ƒàí ќîñà, ÀÎÒ-ìåí íàóќàñòàðäà æ‰ðåê-
øå³ø³ë³ê μòê³ç³ëó³í á±çó òóðàëû êóºë³êòåð áàð, 
á±ë ќîñûìøà ќàí æèíàó êμç³ áîëûï òàáûëàäû. 
ªäåáè ìºë³ìåòòåðä³ òàëäàó êμðñåòêåíäåé, ìè ќàí 
àéíàëûìûíûœ á±çûëóû áàð íàóќàñòàðäû ïàðàäîê-

ñàëüäû ýìáîëèÿ àðќûëû ÀÎÒ-ìåí, ќàéòàëàíƒàí 
ýìáîëèÿ ќàóï³ìåí áàéëàíûñòû (íàóќàñòàðäûœ 
14% -ûíà äåé³í). Ќàéòàëàíáàëû èøåìèÿëûќ 
èíñóëüò êåç³íäå ÀÎÒ-íû òðàíñêàòåòåðë³ê æàáó 
ìàќñàòûíäà, àëäûí àëó øàðòû ðåò³íäå ÌÍÎ 
2-3àðàëûќòàƒû äåœãåé³íäå Âàðôàðèíä³ ќàáûëäàó 
óñûíûëàäû. Êðèïòîãåíä³ èíñóëüò, ÒÈØ, ìèãðåíü-
ìåí àóðàòûí áàðëûќ íàóќàñòàðƒà øàðòòû ò‰ðäå 
ÝÕÎ ÊÃ òàƒàéûíäàëàäû. Ќàç³ðã³ òàœäà åðòå àðà-
ëàñ êàðäèîíåâðîëîãèÿëûќ ïàòîëîãèÿëàðäûœ 
áèîõèìèÿëûќ ìàðêåðëàðûí àíûќòàó ìàœûçäû. 
Á³ðќàòàð çåðòòåóëåð êμðñåòêåíäåé, ìèäûœ 
íàòðèéóðåòèêàëûќ ïåïòèä³ (ÌÍÏ) äåœãåé³í³œ 
æîƒàðûëàóû æ‰ðåê æåòê³ë³êñ³çä³ã³í³œ êμðñåòê³ø³ 
æºíå èíñóëüòò³œ áîëæàóøûñû áîëûï òàáûëàäû. 
Ìè íàòðèóðåòèêàëûќ ïåïòèä æ‰ðåê á±ëøûќåò³í³œ 
æàñóøàëàðûíûœ øàìàäàí òûñ ñîçûëóûíà áàé-
ëàíûñòû êàðäèîìèîöèòòåðìåí æàñàëàäû. ÌÍÏ-
íûœ ôèçèîëîãèÿëûќ ºñåð åòó³ âàçîäèëÿòàöèÿäà, 
ìèîêàðäòàƒû æ‰êòåìåí³ òμìåíäåò³ï êîëëàòåðàëüä³ 
ќàí àƒûìûí áåëñåíä³ðó. 10902 àéòàðëûќòàé äåí³ 
ñàó íàóќàñòàð ќàòûñóìåí μòê³ç³ëãåí ‰ëêåí àóќûìäû 
ƒûëûìè çåðòòåó ARIC (Atherosclerosis Riskin 
Communities) êåç³íäå, êàðäèîýìáîëèêàëûќ èíñóëüò 
æºíå äå îíûœ áàñќàäà ëàêóíàðëûќ åìåñ ïîäòèïòåð³í 
àíûќòàóäà Â-òèïò³ ÌÍÏ-íûœ êμï êμëåìäå áîëóû 
æîƒàðû èíôîðìàòèâò³ åêåí³í êμðåñòò³. 

 

Ïåðîðàëüäû êîíòðàöåïòèâòåðä³ 
ќàáûëäàó

Îðòà æàñòàƒû ºéåëäåðäå ÈÈ-œ ïàéäà áîëó-
ûíà, ïåðåîðàëüäû êîíòðàöåïòèâòðä³ ќàáûëäàó 
ºñ³ðåñå îëàðäû òåìåê³ òàðòóìåí àðàëàñóû àñà 
‰ëêåí ќàó³ï ôàêòîðû áîëàòûíûí ñîœƒû êåçäåð³ 
μòê³ç³ëãåí, á³ðíåøå ïëàöåáî– áàќûëàóûíäà 
êëèíèêàëûќ çåðòòåóëåð êμðñåòò³. Ýñòðîãåíäåðä³œ 
áàóûðäà ќàí ±þ ôàêòîðûí ûíòàëàíäûðóû 
æºíå èíòðàöåðåáðàëüäû ќàí òàìûðëàðƒà ºñåð³ 
íºòèæåñ³íäå ќàí ±þûíûœ æîƒàðûëàòóûìåí áà-
ëàíûñûðàäû. Áåòêå ±ñòàð Áðèòàíäûќ æºíå 
á³çä³œ çåðòòåóëåð ќîðûòûíäûñû áîéûíøà 
êîíòðàöåïòèâò³ ïðåïàðàòòàðäû ќîëäàíàòûí 
àäàìäàðäà , æè³ òåðåœ æºíå áåòêåé êμêòàìûðäûœ 
òðîìáîçû, μêïå àðòåðèÿñûíûœ ýìáîëèÿñû, 
êîðîíàðëûќ àðòåðèÿëàð àóðóû æºíå ìè ќàí àé-
íàëûì á±çûëûñû æè³ êåçäåñåä³. ÀÎÊ ќîëäàíàòûí 
æºíå òåìåê³ øåãåò³í ºéåëäåðäå ìèãðåíü ò‰ð³íäå 
áàñòûœ àóûðóû òðîìáîòèêàëûќ èíñóëüòò³œ ïàé-
äà áîëó ì‰ìê³íä³ã³í 35%-ƒà äåé³í æîƒàðûëàóûí, 
ãåìîððàãèÿëûќ èíñóëüòò³œ ïàéäà áîëóûíûœ 25%-
êå äåé³í æîƒàðûëàóûí äºëåëäåä³. 

Èíòðà æºíå ïðåöåðåáðàëäû 
òàìûðëàðäûœ àќàóû

Çàìàíàóè íåéðîâèçóàëèçàöèÿ òåõíîëîãèÿ-
ñûíûœ äàìóû àðќàñûíäà, ќàç³ðã³ óàќûòòà 
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èøåìèÿëûќ èíñóëüòò³œ á±ðûí-ñîœäû áåëã³ñ³ç 
áîëæàóøûëàðûí àíûќòàóƒà áîëàäû, àòàï 
àéòќàíäà, á‰ã³íã³ ê‰í³ ïðåöåðåáðàëüäûќ 
òàìûðëàðäûœ ìàêðî-àíîìàëèÿñûíûœ ðμë³íå 
‰ëêåí êμœ³ë áμë³íåä³. Áðàõèîöåôàëèÿëûќ 
òàìûðëàðäûœ äàìóûíäàƒû àóûòќóëàðäûœ 
åœ êμï ñàíû - á±ë ±éќû àðòåðèÿñûíûœ æºíå 
îìûðòќàëû àðòåðèÿëàðäûœ, ãèïîïëàçèÿíûœ 
íåìåñå îìûðòќàëû àðòåðèÿëàðäûœ á³ðåó³í³œ 
ќèñûќñûçäûƒû ìåí μðøó³. Á³ðќàòàð àâòîðëàðäûœ 
àéòóû áîéûíøà, ±éќû àðòåðèÿëàðûíûœ ќèñàþû 
êëèíèêàëûќ ñàó àäàìäàðäà 38% ќ±ðàéäû.

¦éќû àðòåðèÿëàðûíûœ àóûòќóëàðû êåç-êåëãåí 
æàñòà, îíûœ ³ø³íäå áàëàëàðäà àíûќòàëóû ì‰ìê³í. 
Êàðîòèä áàññåéí³í³œ òóà á³òêåí æºíå æ‰ðå ïàéäà 
áîëƒàí àíîìàëèÿëàðû åðåêøåëåíåä³. 

²øòåã³ äàìóäûœ ‰ø³íø³ òðèìåñòð³íäå 
æ‰ðåêò³œ êåóäå òîðûíà ќàðàé òμìåí ò‰ñó³ áîëà-
äû (descensus cordis) æºíå êåç-êåëãåí ќàœќàíûœ 
æºíå ñóïðààîðòàëäûќ òàìûðëàðäûœ äàìó 
æûëäàìäûƒûíûœ êåç-êåëãåí ñºéêåññ³çä³ã³ ±éќû 
àðòåðèÿñûíûœ àќàóûíà àëûï êåëó³ ì‰ìê³í. Êîëëàãåí 
æºíå èêåìä³ òàëøûќòàðäûœ êåìå ќàáûðƒàñûíäàƒû 
íåã³çã³ ќàœќà ôóíêöèÿñû åêåíä³ã³í åñêåðå îòû-
ðûï, êîëëàãåí ìåòàáîëèçì³í á±çóìåí æ‰ðåò³í 
àóðóëàðäà, àòàï àéòќàíäà - ќîñûëûñ ò³í³í³œ òóà 
á³òêåí ºëñ³çä³ã³ìåí ïàòîëîãèÿëûќ ќûëќûíäûëûќ 
êμðñåò³ëåä³. Æ‰ðå ïàéäà áîëƒàí ќàíòàìûðëàðäûœ 
è³ëó³ ìåí ќèñàþûí àðòåðèàëüäû ãèïåðòåíçèÿìåí 
öåðåáðàëüäû ќàíòàìûðëàðäûœ àòåðîñêëåðîçûìåí 
áàéëàíûñòûðàäû. 

Êμïòåãåí çåðòòåóëåðä³œ ќîðûòûíäûñû áîé-
ûíøà ïàòîëîãèÿëûќ ќèñàþ ñîçûëìàëû öåðå-
áðàëüäû èøåìèÿíûœ áàñòû ñåáåá³ áîëûï òàáû-
ëàäû æºíå êîìïåíñàòîðëû ìåõàíèçìí³œ á±çûëóû 
íºòèæåñ³íäå èøåìèÿëûќ èíñóëüòêå àëûï êåëó³ 
ì‰ìê³í. Æàñ áàëàëàðäà æºíå æàñμñï³ð³ìäåðäå 
èíñóëüòòûœ äàìóûíà ïàòîëîãèÿëûќ ќèñàþäûœ 
±éќû àðòåðèÿñûíûœ ãèïî æºíå àïëîçèÿñûíûœ 
‰ëêåí ðμë³ áàð åêåí³í äàëåëäåíä³. 

Ïðåöåðåáðàëäû æºíå 
áðàõèöåôàëäû òàìûðëàðäûœ 
äèññåêöèÿñû

ªäåáèåòò³œ ìºë³ìåòòåð³ áîéûíøà, ïðåöå-
ðåáðàëäû àðòåðèÿëàðäûœ (ÏÀ) äèññåêöèÿñû 
- åðòå æàñòàƒû èøåìèÿëûќ èíñóëüòòûœ íåã³çã³ 
ñåáåïòåð³í³œ á³ð³ [13]. Äèññåêöèÿ áðàõèöå-
ôàëäû áàññåéíí³œ êåç-êåëãåí àðòåðèÿñûí-
äà ïàéäà áîëóû ì‰ìê³í, ºñ³ðåñå æè³ ³øê³ ±éќû 
àðòåðèÿëàðûíûœ ýêñòðàêðàíèàëäû áμë³ìäåð³, 
ñèðåê - îìûðòќà àðòåðèÿëàðûíûœ ýêñòðàêðàíè-
àëäû áμë³ìäåð³ çàќûìäàëàäû. ÏÀ äèññåêöèÿñû-
ìåí àóûðàòûí àäàìäàðäûœ îðòà æàñû - 40 æàñ, 
±éќû àðòåðèÿñûíûœ - 47 æàñ. ªéåëäåðäå á±ë 
äåðò åð àäàìäàðƒà ќàðàƒàíäà 3 åñå æè³ êåçäåñåä³. 

Öåðåáðàëäû àðòåðèÿëàðäûœ ќàáûðƒàëàðûíûœ 
àæûðàëóû ³øê³ ќàáàòûíûœ æûðòûëóûìåí æºíå 
îíûœ àñòûíäà ïàéäà áîëƒàí, àðòåðèÿ áîéû-
ìåí òàìûð ќàáûðƒàñûíûœ ќàáàòòàðû àðàñûìåí 
ºðò‰ðë³ ±çûíäûќќà ñîçûëàòûí ãåìàòîìàìåí 
ò‰ç³ëåä³. Öåðåáðàëäû àðòåðèÿëàðäûœ äèññåê-
öèÿñû æàðàќàòòûœ íºòèæåñ³íäå íå êåíåòòåí 
ïàéäà áîëóû ì‰ìê³í. Êåíåòòåí áîëƒàí äèññåê-
öèÿ áåëã³ñ³ç ñåáåïòåðäåí ïàéäà áîëóû ì‰ìê³í. 
Êåíåòòåí áîëƒàí äèññåêöèÿíûœ äàìóûíäà 
ìàœûçäû îðûíäû ôèáðîìóñêóëÿðëû äèñïëàçèÿ, 
òàìûðëàðäûœ èðåëåíó æºíå ìàéûñóûíûœ àќûðƒû 
äºðåæåñ³, äºíåêåð ò³íí³œ àóðóëàðû, ñîíûœ ³ø³íäå 
Ìàðôàí æºíå Ýëåðñ-Äàíëîñ ñèíäðîìäàðû, 
ќàáûðƒàíûœ àðíàéû àóòîèììóíäû ќàáûíóû íå-
ìåñå ќàáûðƒàñû ìàœûíäà àðíàéû åìåñ ќàáûíó 
‰ðä³ñ³ ñèÿќòû áåé³ì ñåáåïòåð àëàäû. Ñîíûìåí 
ќîñà, êåíåòòåí áîëƒàí äèññåêöèÿìåí íàóќàñòàðäà 
àíàìíåç³íäå æè³ ì±ðûííàí ќàí êåòó, àðòåðèàë-
äû ќàí ќûñûìûíûœ æîƒàðûëàóû, áàñ ñàќèíàñû 
ñèÿќòû áàñ àóðóëàðû êåçäåñåä³ [9].

Ìåòàáîëèçìí³œ òóà æºíå æ‰ðå 
ïàéäà áîëƒàí á±çûëûñòàðû

Êμïòåãåí àóðóëàðäûœ (ñîíûœ ³ø³íäå öåðåáðî-
âàñêóëÿðëû) äàìóûí øàќûðàòûí ñåáåï ðåò³íäå 
ìåòàáîëèêàëûќ á±çûëûñòàðäûœ êîíöåïöèÿñû 
1908 æûëû μç³í³œ àëêàïòîíóðèÿìåí íàóќàñòàðäû 
áàќûëàóëàðû íåã³ç³íäå «á³ð ãåí – á³ð ýíçèì» 
ãèïîòåçàñûí ќ±ðàñòûðƒàí Archibald Garrodòûœ 
êëàññèêàëûќ æ±ìûñòàðûíàí áàñòàó àëàäû. Áèî-
õèìèÿ ìåí ãåíåòèêàíûœ æåò³ëä³ð³ëó³ìåí êîí-
öåïöèÿ îäàí ºð³ äàìûäû. Á‰ã³í ìåòàáîëèêàëûќ 
á±çûëûñòàð ñïåêòð³íå ò±ќûìќóàëàéòûí àóðóëàð 
(ãëèêîãåíîçäàð, MELAS–ñèíäðîìû, Êåðíñ — Ñåéð 
ñèíäðîìû, Lesch — Nyhan ñèíäðîìû, SUSAC, 
Ôàáðè àóðóû æºíå ò.á.) äà, ò±ќûìќóàëàóƒà áåé³ì 
æ‰ðå ïàéäà áîëƒàí æàƒäàéëàð (ќàíò äèàáåò³, 
ìåòàáîëèêàëûќ ñèíäðîì, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ 
æºíå ãèïåðãîìîöèñòåèíóðèÿ, ãèïî– æºíå ãèïåð-
òèðåîç, ïàðàíåîïëàñòèêàëûќ ñèíäðîìäàð æºíå 
ò.á.) äà æàòàäû [15]. Êμïòåãåí ò±ќûìќóàëàéòûí 
äèñìåòàáîëèêàëûќ ñèíäðîìäàð ќàí ìåí 
æ±ëûí ñ±éûќòûƒûíäà ëàêòàò æºíå ïèðóâàòòûœ 
æîƒàðûëàóûìåí ќàáàòòàñàòûíûí åñêåðó êå-
ðåê. Ïîçèòðîíäû-ýìèññèîíäû òîìîãðàôèÿíû 
ќîëäàíóäûœ ñîœƒû óàќûòòà àëûíƒàí ìºë³ìåòòåð³ 
àëƒàøûíäà åñåïòåëãåí èíñóëüòòûœ äàìóûíäàƒû 
ìåòàáîëèêàëûќ á±çûëûñòàðäûœ ðîë³ ºñ³ðåñå åðòå 
æàñòàƒû àäàìäàðäà æºíå áàëàëàðäà ìàœûçäûðàќ 
åêåí³ îáúåêòèâò³ ò‰ðäå äºëåëäåíä³ [27]. ªð ò‰ðë³ 
àâòîðëàðäûœ çåðòòåó³íå ñºéêåñ, êðèïòîãåíä³ 
èíñóëüòòûœ (èøåìèÿëûќ èíñóëüòòûœ æàëïû 
ïîïóëÿöèÿñûíäàƒû æè³ë³ã³ 12-25 % àðàëûƒûíäà) 
ýòèîëîãèÿñûí àíûќòàó ìåòàáîëèêàëûќ á±çûëûñ-
òàðäû ñåí³ìä³ äèàãíîñòèêà àðќûëû îíûœ êåçäåñò³-
ð³ëó³í³œ àçàþûíà àëûï êåëåä³ [13].
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Ìåòàáîëèêàëûќ ñèíäðîì
Ìåòàáîëèêàëûќ ñèíäðîì âèñöåðàëäû ìàé 

ñàëìàƒûíûœ êμáåþ³, øåòê³ ò³íäåðä³œ èíñóëèíãå 
ñåç³ìòàëäûƒûíûœ òμìåíäåó³ æºíå ãèïåðèíñóëè-
íåìèÿ, ñîíûìåí ќîñà àðòåðèàëäû ãèïåðòåíçèÿ-
äàí ќ±ðàëƒàí ñèìïòîìäàð æèûíòûƒû áîëûï òàáû-
ëàäû. Ìåòàáîëèêàëûќ ñèíäðîì êåç³íäåã³ äåðòò³ê 
μçãåð³ñòåðä³œ íàќòû òåò³ã³ àíûќòàëìàƒàí. Ќàç³ðã³ 
çàìàíƒû êμçќàðàñòàðƒà ñºéêåñ, àäèïîöèòòåð ýí-
äîòåëèàëäû äèñôóíêöèÿíûœ ïàéäà áîëóûíà àëûï 
êåëåò³í àëüôà ³ñ³ê μë³åòòåíó³í³œ ôàêòîðû ìåí 
áàñќà äà ïðîќàáûíó ñóáñòàíöèÿëàðûíûœ ќàíäàƒû 
ìμëøåð³í³œ êμáåþ³íå æºðäåìäåñåä³. Êμïñàíäûќ 
êëèíèêàëûќ çåðòòåóëåð ìåòàáîëèêàëûќ 
ñèíäðîìíûœ áàðëûќ æàñ òîïòàðûíäà èøåìèÿëûќ 
èíñóëüòòûœ ò±ðàќòû òºóåëñ³ç ќàó³ï ôàêòîðû áî-
ëûï òàáûëàòûíûí äºëåëäåéä³ [13]. Á³ðќàòàð 
çåðòòåóëåð ìåòàáîëèêàëûќ ñèíäðîì ìåí ãèïåð-
ãîìîöèñòåèíåìèÿ àðàñûíäàƒû êîððåëÿöèÿëûќ 
áàéëàíûñòû àíûќòàäû, îë á±ë æàƒäàéëàðäûœ 
ïàòîãåíåç³í³œ æàëïû êîìïîíåíòòåð³ òóðàëû 
àéƒàќòàéäû [24].

Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ æºíå 
MTHFR–-ÒÒ-–ãåíîòèï

Äºñò‰ðë³ ò‰ðäå ìåòàáîëèêàëûќ á±çûëûñòàðäû 
êμì³ðñóëàðäûœ, àìèíќûøќûëäàðûíûœ, îðãàíèêà-
ëûќ ќîñûíäûëàðäûœ àëìàñóûíûœ á±çûëûñû 
ìåí æèûíòûќòûќ ëèçîñîìàëäû àóðóëàð æºíå 
ò.á. äåï æ³êòåéä³. Àëàéäà ñîœƒû óàќûòòà àëûíƒàí 
ìºë³ìåòòåð ê‰ê³ðòќ±ðàìäû ќûøќûëäàð àëìà-
ñóû äåðò³í³œ åðåêøå ðîë³ òóðàëû êμðñåòåä³. 
Ñîíûœ ³ø³íäå, èøåìèÿëûќ èíñóëüòòûœ äàìóûíäà 
ìàœûçäû îðûí àëàòûí àíòèêîàãóëÿíòòû æ‰éåí³œ 
ñóïðåññèÿñû ìåí ýíäîòåëèàëäû äèñôóíêöèÿ äà-
ìóûíà ãîìîöèñòåèíí³œ æîƒàðû äåœãåé³í³œ ºñåð³ 
òóðàëû ñåí³ìä³ ìºë³ìåòòåð áàð [20,47].

Ãîìîöèñòåèí ìåòèîíèííàí ýíäîãåíä³ ñèíòåç-
äåëåò³í ê‰ê³ðòќ±ðàìäû àìèíќûøќûëû áîëûï òà-
áûëàäû. Ãîìîöèñòåèí äºðóìåí åìåñ æºíå àäàì 
îðãàíèçì³í³œ àќóûçäàð ќ±ðàìûíà ê³ðìåéä³. 
Ãîìîöèñòåèíí³œ àëìàñóû ðåìåòèëäåíó æºíå 
òðàíññóëüôèðëåíó ñèÿќòû åê³ áèîõèìèÿëûќ 
ò±ðàќòûëàðƒà íåã³çäåëãåí, äºë îñû åê³ òåò³êòåðä³œ 
àðàñûíäàƒû òåïå-òåœä³ê îíûœ äåœãåé³í 
àíûќòàéäû. Åê³ æîëäûœ ќûçìåò àòќàðóû ‰ø³í ðå-
ìåòèëäåíó æºíå òðàíññóëüôèðëåíó ðåàêöèÿëà-
ðûíäà êîôåðìåíòòåð ðåò³íäå ќîëäàíûëàòûí B1, 
B6, B12 äºðóìåíäåð³ ìåí ôîëèé ќûøќûëûíûœ 
æåòê³ë³êò³ êîíöåíòðàöèÿñû ќàæåò. Ãîìîöèñòåèíí³œ 
áèîõèìèÿëûќ ìàœûçäûëûƒû ìåòèëèðëåíó ðå-
àêöèÿëàðûíäà òåç æ±ìñàëàòûí ìåòèîíèííûœ 
ýíäîãåíä³ê ќîðûí ñàќòàóûíà, ñîíûìåí ќàòàð 
òðèêàðáîí ќûøќûëûíûœ êåçåœ³ ‰ø³í ќàæåòò³ 
êîìïîíåíòòåð - öèñòåèí ìåí à-êåòîáóòèðàò 
ñèíãåíåç³í³œ ì‰ìê³íä³ã³íå íåã³çäåëãåí [30].

Ãîìîöèñòåèíí³œ äåðòò³ê æèíàќòàëóûíà æîƒàðû 
àòàëƒàí ðåàêöèÿëàðƒà ќàòûñàòûí ôåðìåíòòåðä³œ 
ãåíåòèêàëûќ äåòåðìèíèðëåíãåí êåì³ñò³êòåð³ äå, 
àñ ìºç³ð³íäå Â1, Â6, Â12 äºðóìåíäåð³ ìåí ôî-
ëèé ќûøќûëûíûœ æåòê³ë³êñ³çä³ã³ äå àëûï êåëó³ 
ì‰ìê³í [22]. Ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòàçà 
(MTHFR) ãåí³ áîéûíøà ïîëèìîðôèçìä³ çåðò-
òåóäå ÒÒ í±ñќàñû áîéûíøà ãîìîçèãîòàëûëûќ 
ïîïóëÿöèÿíûœ 10–16 %-íäå áàéќàëàòûíû 
àíûќòàëäû, á±ë í±ñќàíû òàñûìàëäàóøûëàð 
ãîìîöèñòåèííûœ æîƒàðû ìμëøåðë³ë³ã³ìåí ñèïàò-
òàëàäû [46]. Â òîï äºðóìåíäåð³í³œ æåòê³ë³êñ³çä³ã³ 
äàìûƒàí æºíå äàìûï êåëå æàòќàí åëäåðäå, ñîíû-
ìåí ќàòàð Óêðàèíàäà, åäºó³ð êåœ òàðàƒàí êμð³í³ñ 
áîëûï òàáûëàäû [7]. Îñûëàéøà ïîïóëÿöèÿäà 
ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿíûœ êåœ òàðàëóûíûœ 
àëƒûøàðòòàðû ќ±ðàñòûðûëàäû.

Ќàç³ðã³ çàìàíƒû êμçќàðàñòàðƒà ñºéêåñ, 
ôèçèîëîãèÿëûќ ќûçìåò³íåí áμëåê ãîìî-
öèñòåèí êμïêîìïîíåíòò³ ïàòîãåíåòèêàëûќ 
ºðåêåòêå èå. Îë öèòîêèíäåð, öèêëèíäåð æºíå 
ќàáûíóäûœ áàñќà ìåäèàòîðëàðûíûœ áîñà-
òûëóûí áàñòàìà åò³ï, àðòåðèÿëàðäûœ ò³íä³ê 
ќ±ðûëûìäàðûí çàќûìäàéäû. Îíûœ æèíàëóû 
àðòåðèÿ ќàáûðƒàëàðûíûœ áîðïûëäàќòàíóûí, 
ýíäîòåëèéäåã³ æåðã³ë³êò³ êåì³ñò³êòåðä³œ ò‰ç³ëó³í 
øàќûðàäû, á±ë μç àëäûíà òàìûð ќàáûðƒàñûíà 
õîëåñòåðèí ìåí êàëüöèéäûœ øμãó³íå àëûï êåëåä³ 
[22]. Ãîìîöèñòåèí àíòèòðîìáèí III, Ñ ïðîòåèí³í 
áàÿóëàòó ìåí V æºíå XII ôàêòîðëàðäû áåëñåíä³ðó 
ì‰ìê³íä³ã³ àðќàñûíäà ºëåóåòò³ ïðîêîàãóëÿíò áî-
ëûï òàáûëàäû, á±íûœ àòåðîòðîìáîòèêàëûќ æºíå 
êàðäèîãåíä³ê èøåìèÿëûќ èíñóëüòòàðäûœ äàìó-
ûíäà àñà ìàœûçäûëûƒû áàð [24].

Æ‰ðã³ç³ëãåí êëèíèêàëûќ çåðòòåóëåðäå 
ãîìîöèñòåèíí³œ öåðåáðîâàñêóëÿðëû àóðóëàðäûœ 
òºóåëñ³ç æîƒàðûìºë³ìåòò³ ïðåäèêòîðû áîëûï 
òàáûëàòûíû äºéåêò³ ò‰ðäå äºëåëäåãåí. Ãî-
ìîöèñòåèí äåœãåé³í³œ 12 ìêìîëü/ë-äåí àñà 
æîƒàðûëàóû (ќàëûïòû ìμëøåðäå 4,6–9,9 
ìêìîëü/ë) ќàíòàìûðëûќ ç³ëçàëàëàð ќàóï³í³œ 2 
åñåãå êμòåð³ëó³ìåí áàéëàíûñòû [22]. Ãîìîöèñòå-
èí äåœãåé³í³œ òμìåíäåó³ èíñóëüò äàìóûíûœ ќàóï³í 
àéòàðëûќòàé àçàéòàòûíûí êμðñåòåò³í àќïàðàòòàð 
áàð [33].

Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ àíûќòàëƒàí 
àäàìäàðƒà Â òîáûíûœ äºðóìåíäåð³íå (æàñûë 
ò‰ñò³ æåì³ñòåð, á±ðøàќ, ìàéëû åìåñ åò, áàëûќ, 
àç ìμëøåðäå ñ‰çáå) áàé åìäºì, êμêòåì-ê‰ç 
ìåçã³ëäåð³íäå á³ð àé ³ø³íäå Â òîï äºðóìåíäåð³ 
ìåí ôîëèé ќûøќûëûíûœ òàáëåòêà ò‰ð³í 
ќàáûëäàó, ñîíûìåí ќîñà ãîìîöèñòåèí äåœãåé³í, 
êîàãóëîãðàììà, ëèïèäîãðàììàíû æûëûíà 2 ðåò 
òåêñåðó òàƒàéûíäàëàäû. 

Èøåìèÿëûќ èíñóëüòòûœ æåäåë æºíå æåäå-
ëàñòû êåçåœäåð³íäå ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ 
àíûќòàëƒàí óàќûòòà êμïø³ë³ê ìàќ±ëäàƒàí åìãå Â 
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òîï äºðóìåíäåð³í³œ æîƒàðû ìμëøåð³íåí ò±ðàòûí 
ïðåïàðàòòàð ìåí ôîëèé ќûøќûëûí ќàáûëäàó 
òàƒàéûíäàëƒàí, á±ë èíñóëüòòûœ åê³íø³ë³ê àëäûí-
àëó øàðàñûíûœ êîìïîíåíò³ áîëûï òàáûëàäû [11].

Ìåòàáîëèçìí³œ æàñóøàëûќ áàƒûòòàðûí 
ò‰ñ³íóäåã³ æåò³ñò³êòåð èíñóëüòќà àëûï êåëó³ ì‰ìê³í 
çàò àëìàñóäûœ ò±ќûì ќóàëàóƒà áåé³ì àóðóëàðûí 
ñºéêåñòåíä³ðóãå àëûï êåëä³. Îëàðƒà ºóåë³ Ôàáðè 
àóðóû, MELAS–ñèíäðîìû æºíå ò.á. æàòàäû.

MELAS-–ñèíäðîìû æºíå 
ãèïåðëàêòàòåìèÿ

MELAS–-ñèíäðîìû ìèòîõîíäðèàëäû ìè-
îïàòèÿ, ýíöåôàëîïàòèÿ, ëàêòàò–àöèäîç æºíå 
èíñóëüòòºð³çä³ êåçåœäåðä³œ æèûíòûƒûíàí 
ò±ðàäû. MELAS-–ñèíäðîìûìåí 80 %-òåí àñòàì 
íàóќàñòàðäà ìèòîõîíäðèàëäû ÄÍÊ-äà 3243 
íóêëåîòèä³íäå àäåíèíí³œ ãóàíèíãå àëìàñóû áî-
ëàäû, àëàéäà ìóòàöèÿíûœ áàñќà í±ñќàëàðû äà 
êåçäåñåä³. ªð åëäåã³ òàðàëóû 7,59 : 100 000-äàí 
236 : 100 000-ƒà äåé³í æàƒäàéäû ќ±ðàéäû [35].

MELAS-–ñèíäðîìû êåç³íäåã³ èíñóëüòòàðäûœ 
ïàéäà áîëó òåò³ã³ òîëûќ àíûќ åìåñ. Ќàç³ðã³ 
çàìàƒû êμçќàðàñќà ñºéêåñ, ãåíåòèêàëûќ àќàóäûœ 
ñàëäàðûíàí ÐÍЌ òàñûìàëäàíóûíûœ á±çûëûñû 
òîòûќòûðƒûø ôîñôîðèëäåíóä³œ øàìàñûçäûƒûíà, 
ÀÒÔ ќîðûíûœ àçàþû ìåí ýíåðãåòèêàëûќ 
òàïøûëûќќà àëûï êåëåä³ [44]. Àòàëƒàí ‰ðä³ñ ëàê-
òàò-àöèäîçáåí, ëàêòàòќà ќàðàé ëàêòàò/ïèðóâàò 
òåïå-òåœä³ã³í³œ æûëæóûìåí æºíå ќàí ìåí æ±ëûí 
ñ±éûќòûƒûíäà ëàêòàò äåœãåé³í³œ μñó³ìåí ќîñà 
æ‰ðåä³.

MELAS-–ñèíäðîìûíûœ òºí êëèíèêàëûќ 
êμð³í³ñòåð³íå áàëà æºíå åðòå æàñòà ќàéòàëàíàòûí 
ìåòàáîëèêàëûќ èíñóëüòòàð, ñàќèíàòºð³çä³ áàñ 
àóðóëàðû, òûðûñïà ïàðîêñèçìäåð³, ê‰øòåìåãå 
òîëåðàíòòûëûќòûœ òμìåíäåó³ æàòàäû. Q10 
êîýíçèì³, êðåàòèí, L–êàðíèòèí, L–àðãèíèí æºíå 
æμêå ќûøќûëûí ќîëäàíóìåí åì ‰ëã³ñ³ íºòèæåë³ 
áîëûï ñàíàëàäû [40].

Ëàêòàò æºíå ïèðóâàò àëìàñóûí ò‰çåòó òåê 
MELAS-–ñèíäðîìû øåœáåð³íäå ƒàíà àñà ìàœûçäû 
áîëà ќîéìàéäû. Æåäåë ìè ќàíàéíàëûìûíûœ 
á±çûëûñûíäà äºëåëäåíãåí, á³ðàќ ñîíûìåí 
ќîñà òîëûќ çåðòòåëìåãåí òåò³êòåðä³œ á³ð³ – 
òîòûќòûðƒûø ê‰éçåë³ñ. Àòàëƒàí ‰ðä³ñ áîñðàäè-
êàëäû òîòûƒóäûœ ãèïåðàêòèâò³ë³ã³í òóäûðàòûí 
àíòèîêñèäàíòòûќ æ‰éåëåðä³œ á³ðò³íäåï ºëñ³ðåó³ 
áîëûï òàáûëàäû. Èøåìèÿëûќ ïåíóìáðà äàìóûí-
äà ëàêòàò æºíå ïèðóâàò äåœãåé³í³œ ìºí³ñ³ àñà çîð. 
Ñîœƒû óàќûòòà ïëàçìà ëàêòàòûíûœ äåœãåé³ ìåí 
èøåìèÿëûќ èíñóëüò àóûðëûƒûíûœ êîððåëÿöèÿñû 
òóðàëû ìºë³ìåòòåð àëûíäû. Ëàêòàòòûœ æîƒàðû 
äåœãåé³ ìèîêàðä èíôàðêò³ñ³í³œ òºóåëñ³ç ќàó³ï 
ôàêòîðû áîëûï òàáûëàòûíûí êμïòåãåí çåðò-
òåóëåð êμðñåòò³ [32]. Àëàéäà á³çãå ќîëæåò³ìä³ 

ºäåáèåòòå èøåìèÿëûќ èíñóëüòòûœ ќàó³ï ôàêòî-
ðû ðåò³íäå ëàêòàòòûœ ðîë³ òóðàëû àќïàðàòòàðäû 
á³ç àíûќòàé àëìàäûќ. Á±ƒàí ќàðàìàñòàí ïëàçìà 
ëàêòàòû äåœãåé³í³œ æîƒàðûëàóû áàð ìèòîõîí-
äðèàëäû äèñôóíêöèÿ òóðàëû àéƒàќòàé äà àëàäû, 
ќîðƒàíûñòûќ ê‰éçåë³ñ ðåàêöèÿñûí êμðñåòó³ äå 
ì‰ìê³í, îíû èíñóëüò äàìóûíûœ ќàóï³í áàƒàëàóäà 
åñåïêå àëó êåðåê [12].

¦ñàќ ќàíòàìûðëàðäûœ àóðóû
Ќàç³ðã³ òàœäà ±ñàќ ќàíòàìûðëàðäûœ àќàóû 

ðåò³íäå àíãèîíåâðîëîãèÿäà êåœ òàðàƒàí 
ïàòîìîðôîëîãèÿëûќ óàќûò, èíñóëüòòûœ ïàé-
äà áîëóûíûœ áàñòû êμç³ áîëûï åñåïòåë³íåä³. 
¦ЌÀ-íûœ áàñòû ôåíîòèï³ áîëûï ëàêóíàëûќ 
ìè èíôàðòû, àќ çàòòûœ çàќûìäàëóû, ñî-
íûìåí ќàòàð ìèäûœ ìèêðîќàí ќ±þëàðû 
åñåïòåëåä³. Ќàç³ðã³ òàœäà «±ñàќ ќàíòàìûð àó-
ðóû» òåðìèí³ êëèíèêàëûќ, ðàäèîëîãèÿëûќ íå-
ìåñå ïàòîëîãèÿëûќ μçãåð³ñòåðä³œ êμð³í³ñ³ áî-
ëàäû, áàñ ìèûíûœ òåðåœ ќ±ðûëìäàðûí ќàíìåí 
ќàìàòñûçäàíäûðàòûí, ïåðèôåðèÿëûќ ±ñàќ àð-
òåðèÿ æºíå àðòåðèîëàëàðäûœ ïàòîëîãèÿñûìåí 
íåã³çäåëãåí. 

Ќàç³ðã³ òàœäà ±ñàќ ќàíòàìûð àóðóëàðûíà 
êμï íàçàð àóäàðûëûï æàòûð, ñîíûœ íåã³ç³íäå 
êëèíèêàëûќ àíãèîíåâðîëãèÿ áàƒûòûíûœ ïàéäà 
áîëóûíà íåã³ç áîëäû. ¦ñàќ ќàíòàìûðëàð àóðóû 
êμï òàðìàќòû, ñîíûœ ³ø³íäå CADASIL–ñèíäðîìû, 
Ôàáðè àóðóû, Susac ñèíäðîìû, ×àðã – Ñòðîñ 
âàñêóëèò³, àíòèôîñôîëèïèäò³ ñèíäðîì ò.á.¦ñàќ 
ќàíòàìûðëàðäûœ àóðóëàðûíûœ êμð³í³ñ³ êμá³íåñå 
ќàéòàëàíáàëû ëàêóíàðëû èíôàðêò æºíå ‰äåìåë³ 
êîãíèòèâò³ äåôèöèòïåí íåã³çäåëåä³. 

Ôàáðè àóðóû 
Ôàáðè àóðóû À à-ãàëàêòîçèäîñûí äåôè-

öèò³ìåí øàќûðûëàòûí Õ-ò³ðêåëãåí ñôèíãîëè-
ïèäîç. Àòàï μò³ëãåí ëèçîñîìàëüäû ýíçèìí³œ 
àќàóû êμïòåãåí îðãàíäàðäûœ æàñóøàëûќ ëè-
çàñîìàñûíäà æèíàëàòûí, ºñ³ðåñå á‰éðåêòå 
æºíå öåðåáðàëüä³ ќàíòàìûðëàðäà æèíà-
ëûï îëàðäû àðòåðèîïàòèÿƒà àëûï êåëåò³í 
ãëèêîñôèíãîëèïèòòåðäûœ àëìàñóûíûœ áóçûëû-
ñûìåí íåã³çäåëåä³. Ôàáðè àóðóûíûœ òàðàëóû 1 : 
40 000 [36].

Ôàáðè àóðóû êåç³íäå èíñóëüòòåðä³œ äàìóû 
á³ðíåøå ïàòîôèçèîëãèÿëûќ ìåõàíèçìäåðìåí 
áàéëàíûñòû. Ãëèêîñôèíãîëëèïèäòåðä³œ ýí-
äîòåëèé æºíå ќàíòàìûðëàðäûœ á±ëøûќ åòò³ 
ќàáàòûíäà ‰äåìåë³ æèíàëóû àðòåðèîëàðäûœ 
ñòåíîçû ìåí îêêëþçèÿñûíà àëûï êåëåä³. Ñîí-
äàé àќ ‰ëêåí ќàíòàìûðëàð äèëëÿòàöèÿëàíàäû, 
ñîíûœ ñåáåá³íåí àðòåðèÿ àðòåðèÿëäû ýìáîëèÿ 
æºíå êμêòàìûðëûќ òðîìáîçäàðäûœ äàìó ќàòåð³ 
æîƒàðûëàéäû. Îäàí áàñќà Ôàáðè àóðóìåí àóû-
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ðàòûí íàóќàñòàðƒà èíñóëòòûœ äºñò‰ðë³ ќàó³ï ôàê-
òîðëàðû ќàќïàќøàëàð àќàóû æºíå ñîë æ‰ðåêøåí³œ 
ãèïåðòåíçèÿñû ‰ëêí ìàœûçƒà èå. Á³ðíåøå çåðòòå-
óëåð ќîðûòûíäûñû áîéûíøà íåã³çã³ àðòåðèÿíûœ 
äèàìåòð³í³œ μçãåðó³ á±ë àóðóäûœ íåã³çã³ ìàðêåð³ 
áîëûï òàáûëàäû. Ôàáðè àóðóìåí àóûðàòûí 
íàóќàñòàðäà àòåðîñêëåðîçäûœ åðòå äàìóû æºíå 
ãåìîöèñòåèíí³œ æîƒàðû äåœãåéäå áîëóû æàéëû 
àќïàðàòòàð áàð.

È.Ñ. Åâòóøåíêîíûœ åœáåêòåð³íäåã³ êμðñåò³ë³ì³ 
áîéûíøà, êμá³íåñå áàëà êåçäåí àíûќòàëàòûí 
äåðìàòî–êàðäèî–ñîìàòî–íåâðîëîãèÿëûќ 
êμð³í³ñòåð³ìåí, àíãèîêåðàòèäò³œ äàìóûí, 
á‰éðåêò³œ, êμçä³œ çàќûìäàíóûí, æ‰ðåêò³œ (ñòå-
íîêàðäèÿ, ñîë ќàðûíøàíûœ ãèïåðòðîôèÿñû) 
àóðó ñåç³ìä³ ïàðåñòåçèÿëàð, ќûçáàíû, æ‰êòåìåãå 
òîëåðàíòòûëûќòûœ òμìåíäåó³í ќàìòèäû. À 
à-ãàëàêòîçèäàçàíûœ ôåðìåíò³í³œ áåëñåíä³ë³ê 
äåœãåé³íå á±ë àóðó êμïòåãåí æûëäàð áîéûíäà 
‰äåó³ ì‰ìê³í. Ñïåöèôèêàëûќ åì³ æîќ ðåêîìáè-
íàíòòû à-ãàëàêòîçèäàçàíûœ 1 ìã/êã ºð 2 àïòà ñàé-
ûí èíôóçèÿñû ìåí îðûí áàñóøû òåðàïèÿ íåã³çã³ 
áîëûï òàáûëàäû. 

CADASIL–ñèíäðîìû
Èíñóëüòïåí êμð³íåò³í êμïòåãåí ò±ќûì 

ќóàëàéòûí àóðóëàðäûœ á³ð³ CADASIL ñèíäðîìû 
áîëûï òàáûëàäû. Ñîœƒû äåðåêòåðãå ñ‰éåíå îòû-
ðûï, îíûœ òàðàëóû1:100000 ќ±ðàéäû. CADASIL–
ÑÈÍÄÐÎÌÛ öåðåáðàëüäû àóòîñîìäû äîìè-
íàíòòû àðòåðèîïàòèÿìåí, ñóáêîðòèêàëüäû æºíå 
ëåéêîýíöåôàëîïàòèÿìåí êμð³íåò³í ëåéêîäèñòðî-
ôèÿëàð òîáûíà æàòàäû. 

Êîãíèòèâò³ á±çûëûñòàðìåí, ÒÈØ æºíå 
èíñóëüòòàðìåí, æè³ ìèãðåíîçäû ïàðîêñèçì 
êμð³í³ñòåð³ìåí æàñ êåçäå ïàéäà áîëàäû. Á±ë 
àóðà ïñåâäîáóëüëàðëû ñèíäðîì æºíå äåìåíöèÿ 
äåœãåé³íå äåé³í ‰äåéä³.

CADASIL ñèíäðîìûíûœ ïàòîãåíåòèêàëûќ 
ñóáñòðàòû – NOTCH3 ãåí³íäå ìóòàöèÿ, 
á±ë ìåìáðàíàäàƒû NOTHC–3 ïðîòåèí³í³œ 
ïàòîëîãèÿëûќ æèíàќòàëóûíà æºíå öåðåáðàëüä³ 
æºíå ќîñûìøà ќ±áûëûñòàðäûœ òåã³ñ á±ëøûќåò 
æàñóøàëàðûíûœ öèòîïëàçìàñûíà ñåáåïø³ áî-
ëàäû, êåé³ííåí á±ë ќàáûðƒàäàƒû á±ëøûќåò 

æàñóøàëàðûôíûœ ïðîãðåññèâò³ äåãðàäàöèÿñû 
áîëàäû.

 ÌÐÒ-çåðòòåó áμë³ì³íäå T1 ðåæèì³íäåã³ 
ãèïåðòîíèÿëûќ ôîêóñòàð æºíå Ò2 ðåæèì³íäåã³ 
ãèïåðèíòåíñèâò³ îøàќòàð, íåã³ç³íåí ïåðèâåíòðè-
êóëÿðëû ëîêàëèçàöèÿ æºíå áàçàëüäûќ ãàíãëèÿ 
àéìàƒûíäà àíûќòàëàäû. 

 Äèàãíîçäûœ åœ ä±ðûñ ºä³ñ³ - NOTCH3 ãåí³í 
çåðòòåó, àëàéäà çåðòòåóä³œ ќûìáàòøûëûƒûíà 
áàéëàíûñòû ò³ðåê-ќèìûë àïïàðàòûíûœ áèîï-
ñèÿñû êåœ³íåí òàðàëƒàí. Åðåêøå åìäåó òºñ³ë³ 
æîќ. CADASIL ñèíäðîìûíäà æè³ êåçäåñåò³í ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ãèïåðãîìîöåèíåìèÿ æºíå 
àðòåðèÿëûќ ãèïåðòåíçèÿíûœ àãðåññèâò³ òåðàïè-
ÿñû ќàæåò. Àñïèðèíä³, äèïèðèäàìîëäû íåìåñå 
êëîïèäîãðåëä³ ќàáûëäàó ±ñûíûëàäû. Êîãíèòèâò³ê 
ќ±íñûçäàíó îœ áîëƒàí êåçäå, ºñåð³ äîíåïåçèë-
ìåí áàéќàëäû.

Ќîðûòûíäû 
Ñîœƒû îíæûëäûќòà æ‰ðã³ç³ëãåí êμïòåãåí 

çåðòòåóëåð öåðåáðîâàñêóëÿðëûќ æºíå æ‰ðåê-
òàìûð ïàòîëîãèÿñûíûœ äàìóûíäà ºðò‰ðë³ ќàó³ï 
ôàêòîðëàðûíûœ ðμë³í àíûќòàóƒà æºíå íåã³çäåóãå 
ì‰ìê³íä³ê áåðä³, ºñ³ðåñå ÆÈÀ æºíå èíñóëüò. 
Á‰ã³íã³ òàœäà àðòåðèàëäû ãèïåðòîíèÿ, àëäûí-
àëà æºíå èíòðàñåðåáðàëüäû òàìûðëàðäûœ 
àòåðîñêëåðîçû, äèñëèïèäåìèÿ ñèÿќòû íåã³çã³ 
ôàêòîðëàðäûœ ìàœûçäûëûƒû òóðàëû åøќàíäàé 
ê‰ìºí æîќ. Çåðòòåó áàðûñûíäà àëûíƒàí 
íºòèæåëåðãå ñ‰éåíå îòûðûï, öåðåáðîâàñêó-
ëÿðëû ïàòîëîãèÿíûœ æè³ë³ã³í àçàéòóƒà ì‰ìê³íä³ê 
áåðåò³í ãèïåðòîíèÿíûœ, àòåðîñêëåðîçäûœ, 
ñåì³çä³êò³œ àëäûí àëó æºíå åìäåóãå àðíàëƒàí 
áàƒäàðëàìàëàð ìåí õàòòàìàëàð ºç³ðëåíä³. Ñî-
íûìåí á³ðãå, æàñ êåç³íäå òàìûðëû àóðóëàðäûœ 
ìºñåëåñ³ μçåêò³ áîëûï îòûð. Äºð³ñ íåã³çã³ ôàê-
òîðëàðìåí á³ð³êò³ð³ë³ï æàñàëƒàí (ãèïåðãîìîöè-
òåèíåìèÿ, ò±ðàќòû ãåðïåñâèðóñ èíôåêöèÿñû, 
àøûќ ñîïàќøà òåðåçåñ³ æºíå ò.á.) àíûќòàëƒàí 
æàœà íåã³çã³ ôàêòîðëàðû êëèíèêàäà íàóќàñќà 
æåêå èíäèâèäóàëüä³ ôàêòîðëàðûí àíûќòàóƒà 
æºíå öåðåáðîâàñêóëÿðëûќ ïàòîëîãèÿíûœ 
àëƒàøќû àëäûí-àëóäûœ òè³ìä³ áàƒäàðëàìàñûí 
æàñàóƒà ì‰ìê³íä³ê áåðåä³.
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ÐÀÕÌÅÒÎÂ  ÍÓÐËÀÍ  ÐÀÕÌÅÒÎÂÈ×

(Ê 60 ËÅÒÍÅÌÓ ÞÁÈËÅÞ)

Ðàõìåòîâ Íóðëàí Ðàõìåòîâè÷ ðîäèë-
ñÿ 16 àïðåëÿ 1957 ãîäà, â Çàéñàíñêîì 
ðàéîíå, Âîñòî÷íî – Êàçàõñòàíñêîé îá-
ëàñòè, â ñåìüå ïàðòèéíî – ñîâåòñêîãî 
ðàáîòíèêà. Â 1974 ãîäó çîëîòîé ìåäàëüþ 
îêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó èì. Ì. Àóýçîâà, 
ã. Çàéñàí. Ñ 1974 ïî 1980 ãîäû îáó÷àëñÿ 
íà ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå Ñåìèïàëàòèí-
ñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî 
èíñòèòóòà. Çà ãîäû ó÷åáû íåîäíîêðàòíî âûåçæàë áîéöîì ñòó-
äåí÷åñêîãî ñòðîèòåëüíîãî îòðÿäà, ÷ëåíîì êîìèòåòà êîìñîìî-
ëà èíñòèòóòà, ñî âòîðîãî êóðñà Ëåíèíñêèì ñòèïåíäèàòîì. Çà 
îòëè÷íóþ ó÷åáó è àêòèâíóþ îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü áûë 
íàãðàæäåí íàãðóäíûì çíàêîì  ÖÊ  ÂËÊÑÌ è  ïîåçäêîé ïî Ëå-
íèíñêèì ìåñòàì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíòåðíàòóðû ïî õèðóðãèè 
â îáëàñòíîé áîëüíèöå ãîðîäà Óñòü-Êàìåíîãîðñêà ðàáîòàë õè-
ðóðãîì îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Ñ 1985 ãîäà â 
íàó÷íî – ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå. Â 1989 ãîäó çàùèòèë êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ âî Âòîðîì Îðäåíà Ëåíèíà Ìîñêîâñêîì 
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ïî ïðîáëåìå ýíäîëèìôàòè÷åñêîé è 
ëèìôàòðîïíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïðè ïåðèòîíèòàõ. Â äåëü-
íåéøåì ðàáîòàë àññèñòåíòîì, äîöåíòîì êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé 
õèðóðãèè  ÑÃÌÈ, çàìåñòèòåëåì äåêàíà ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà. 
Â 1996 ãîäó â ÍÍÖÕ  èì. À.Í. Ñûçãàíîâà  ïîä ðóêîâîäñòâîì  
àêàäåìèêà Àëèåâà Ì.À. çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ ïî 
ïðîáëåìå ðåêîíñòðóêòèâíî – âîññòàíîâèòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâ 
ïðè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõå, â ýòîì æå ãîäó èçáðàí çàâåäóþùèì 
êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè è  ðóêîâîäèòåëåì óíèâåðñè-
òåòñêîé êëèíèêè.  Â 1997 ãîäó óòâåðæäåí  ÂÀÊ  ÐÊ â çâàíèé 

ïðîôåññîðà. Çà ãîäû ðóêîâîäñòâà êà-
ôåäðîé è êëèíèêîé Íóðëàí Ðàõìåòîâè÷ 
ñìîã ñîçäàòü ñïëî÷åííûé êîëëåêòèâ 
åäèíîìûøëåííèêîâ, ïîäãîòîâèë 16 êàí-
äèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, 4 äîêòîðîâ 
ìåäèöèíñêèõ íàóê. Âûïóñòèë 8 ìîíîãðà-
ôèé, îïóáëèêîâàíû áîëåå 500 ñòàòüè  è 
40 èçîáðåòåíèé. Íàëàäèë íàó÷íûå ñâÿçè 
ñ âåäóùèìè õèðóðãè÷åñêèìè öåíòðàìè 

Ðîññèé  - Íîâîñèáèðñê, Òîìñê, Áàðíàóë, Ìîñêâà, Êàçàíü, à òàê-
æå ñ öåíòðàìè äàëüíåãî çàðóáåæüÿ – Àíêàðà, Êàóíàñ, Ìèíñê. 

Ïðîôåññîð Ðàõìåòîâ Í.Ð. ìíîãî âíèìàíèè óäåëÿë îðãàíèçà-
öèé õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû – Ïðåäñåäàòåëü Àññîöèàöèè õèðóðãîâ 
Ñåìèïàëàòèíñêîãî ðåãèîíà, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ àòòåñòà-
öèîííîé êîìèññèé ïðè îáë. óïðàâëåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÂÊÎ.   

Çà çàñëóãè ïåðåä îòå÷åñòâîì ïðèñâîåíî çâàíèå «Îñíîâà-
òåëü øêîëû õèðóðãè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè è ñîñóäèñòîé õè-
ðóðãèè», îòëè÷íèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, à 
òàêæå  ïî÷åòíîé ãðàìîòîé ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèè ÐÊ. 

Ïðîôåññîð Ðàõìåòîâ Í.Ð. âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ñïå-
öèàëèñòîì â îáëàñòè õèðóðãèè ïå÷åíè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ. 

Ñ 2014 ãîäà ðàáîòàåò íà êàôåäðå èíòåðíàòóðû è ðåçèäåí-
òóðû ïî õèðóðãèè ÊàçÍÌÓ èì Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà íà äîëæíîñòè 
ïðîôåññîðà, îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòàíòîì - ïðîôåñ-
ñîðîì Âîåííî- êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ ðåãèîíàëüíîãî êîìàí-
äîâàíèÿ «ÞÃ». Ìíîãî îïåðèðóåò, îõîòíî ïåðåäàåò êëèíè÷åñêèé 
îïûò èíòåðíàì è ìîëîäûì õèðóðãàì. Ïîäãîòîâèë äâóõ ìàãè-
ñòðîâ ïî õèðóðãèè. Àêòèâåí è ïîëîí òâîð÷åñêèõ èäåé.

ÞÁÈËÅÉ

Êîëëåêòèâ Íàó÷íîãî Öåíòðà Õèðóðãèè èì À.Í.Ñûçãàíîâà,
Êàôåäðû èíòåðíàòóðû è ðåçèäåíòóðû ïî õèðóðãèè ÊàçÍÌÓ èì Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà,

Êîëëåêòèâ Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî   óíèâåðñèòåòà ãîðîäà Ñåìåé,
Îáëàñòíîå îáùåñòâî õèðóðãîâ Âîñòî÷íî–Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò þáèëÿðà è æåëàåò êðåïêîãî
çäîðîâüÿ  è  òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ!
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ÞÁÈËÅÉ

Ê 85–ËÅÒÈÞ ÄÎÖÅÍÒÀ ÓÐÀØÅÂÀ Ñ.Ò.

Óðàøåâ Ñàïàð  Òåìèðáàåâè÷ ðîäèëñÿ 2 
èþëÿ  1933 ãîäà â ïîñåëêå ×àïàåâî Çàïàä-
íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè.

  Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Óðàëüñêîé ôåëü-
äøåðñêî-àêóøåðñêîé øêîëû ïîñòóïèë â 
Àëìà-Àòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò.

Â 1958 ãîäó ñ îòëè÷èåì çàêîí÷èë ÀÃÌÈ è áûë îñòàâëåí àñïè-
ðàíòîì êàôåäðû  ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè, âîçãëàâëÿåìîé  ïðî-
ôåññîðîì Ì.È. Áðÿêèíûì. Â 1961 ãîäó –ïî êîíêóðñó íà ó÷åíîì 
Ñîâåòå èçáðàí  äîëæíîñòü àññèñòåíòà  êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé 
õèðóðãèè.

Óðàøåâ Ñ.Ò.çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: 
«Îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè è îêñèãåíàöèè êðîâè 
ïðè  ïðàâî- è ëåâîñòîðîííèõ ÷ðåñïëåâðàëüíûõ îïåðàöèÿõ». 

Áóäó÷è àññèñòåíòîì êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ëå-
÷åáíîãî ôàêóëüòåòà  ÀÃÌÈ , ñ 1961 ãîäà ïî 1967 ãîä çàâåäîâàë 
îáùèì õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ã.Àëìà-Àòû, ñîâìåùàÿ ó÷åáíî – ïåäàãîãè÷åñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü ñ ðàáîòîé â ñèñòåìå ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

Óðàøåâ Ñ.Ò â 1967 ãîäó ïî êîíêóðñó  èçáèðàåòñÿ íà äîëæ-
íîñòü äîöåíòà ðîäíîé êàôåäðû.  Ñàïàð  Òåìèðáàåâè÷ – àâòîð 
57 ïå÷àòíûõ òðóäîâ, 35 èç íèõ ïîñâÿùåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûì 
êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ïî ñðàâíèòåëüíîé  îöåíêå ëå÷å-
íèÿ òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ìåòîäîì àóòîðåèíôóçèè ñ âíó-
òðèàðòåðèàëüíûì íàãíåòàíèåì è âñïîìîãàòåëüíûì èñêóññòâåí-
íûì êðîâîîáðàùåíèåì àïïàðàòàìè ÈÑË-2 è ÈÑË-3, îñòàëüíûå 
íàó÷íûå ðàáîòû ïîñâÿùåíû àêòóàëüíûì âîïðîñàì òîðàêàëüíîé 
è àáäîìèíàëüíîé íåîòëîæíîé è ïëàíîâîé õèðóðãèè. 

Äîöåíò Óðàøåâ Ñ.Ò. áûë  õèðóðãîì  øèðîêîãî äèàïàçîíà, 
âëàäåþùèì îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè íà îðãàíàõ ãðóä-
íîé è áðþøíîé ïîëîñòè. Âûïîëíÿë  îïåðàöèè ïðè ñî÷åòàííîé 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé è ñïèíàëüíîé òðàâìå, òðàâìàõ ìàãèñòðàëü-
íûõ ñîñóäîâ, ïðè ïåðåëîìàõ êîíå÷íîñòåé. 

Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ çàíÿòîñòü êëèíè÷åñêîé è ó÷åáíî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ðàáîòîé, îí âûïîëíÿë è çíà÷èìóþ îáùåñòâåí-
íî-ïîëèòè÷åñêóþ ðàáîòó â èíñòèòóòå. Áëàãîäàðÿ ïðèðîäíîìó 
îðàãíèçàòîðñêîìó òàëàíòó è âûñîêèì ìîðàëüíûì êà÷åñòâàì, 

ãóìàíèçìó 11 ëåò èçáèðàëñÿ ïðåäñåäàòå-
ëåì ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà ÀÃÌÈ . Óðàøåâ 
Ñ.Ò. â òå÷åíèè ìíîãèõ ëåò ðàáîòàë ñåêðåòà-
ðåì ïåðâè÷íîé ïàðòèéíîé îðãàíèçàöèè ëå-
÷åáíîãî ôàêóëüòåòà.

Ïðè ñîçäàíèè ïîäãîòîâèòåëüíîãî îò-
äåëåíèÿ ïðè ÀÃÌÈ, äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â ìå-

äèöèíñêèé âóç, ïåðâûì äåêàíîì áûë äîöåíò - Óðàøåâ Ñ.Ò. Îí, 
âìåñòå ñî ñâîèì ó÷èòåëåì ïðîôåññîðîì Áðÿêèíûì Ì.È., ó÷à-
ñòâîâàë â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ñúåçäîâ õèðóðãîâ Êàçàõ-
ñòàíà è Ñðåäíåé Àçèè,  Ïëåíóìîâ  ïðàâëåíèÿ Ðåñïóáëèêàíñêîãî 
îáùåñòâà, ãäå âûñòóïàë ñ îñíîâíûìè äîêëàäàìè, â ïðåíèÿõ ïî 
ïðîãðàììíûì äîêëàäàì

Ñàïàð Òåìèðáàåâè÷ áûë âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ïåäà-
ãîãîì, ëåêöèè è  ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðîâîäèë íà âûñîêîì  
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå ñ  äåìîíñòðàöèåé áîëüíûõ ïî 
òåìå çàíÿòèé.

Ñ 1982 ãîäà äîöåíò Óðàøåâ Ñ.Ò. ðàáîòàë íà êàôåäðå õèðóð-
ãè÷åñêèõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî, ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ, 
âîçãëàâëÿåìîé ïðîôåññîðîì Ø.Í.Àáäóëëàåâûì. Ïàðàëëåëüíî 
ñ ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòîé, êëèíè÷åñêàÿ ðàáîòà çàíèìàëà çíà-
÷èòåëüíóþ ÷àñòü åãî âðåìåíè: êîíñóëüòèðîâàë ñëóæáó ýêñòðåí-
íîé õèðóðãèè ÖÃÊÁ, ÿâëÿëñÿ íàñòàâíèêîì ìîëîäûõ õèðóðãîâ.

 Äîöåíò Óðàøåâ Ñ.Ò. çàñëóæåííî ïîëüçîâàëñÿ àâòîðèòåòîì è 
óâàæåíèåì ñðåäè ñòóäåíòîâ, ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû è áîëüíèöû, 
ëþáîâüþ ïàöèåíòîâ.

Çà çàñëóãè â ïðîôåññèîíàëüíîé è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè Ñ.Ò.Óðàøåâ íàãðàæäåí ìåäàëüþ «Çà äîáëåñòíûé 
òðóä», ãîñóäàðñòâåííûì çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», 
ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè, èìååò ðÿä áëàãîäàðíîñòåé îò ïðàâè-
òåëüñòâà Ðåñïóáëèêè, ðóêîâîäñòâà ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

   Óìåð Ñàïàð Òåìèðáàåâè÷  18 ôåâðàëÿ 2004 ãîäà.
   Äåëî åãî æèçíè ïðîäîëæàþò äåòè è âíóêè. Ïàìÿòü î áëà-

ãîðîäíîì ÷åëîâåêå, ðûöàðå ìåäèöèíû íàâñåãäà ñîõðàíèòñÿ â 
ñåðäöàõ åãî ñïîäâèæíèêîâ, êîëëåã è ó÷åíèêîâ.

Êàç ÍÌÓ èì. Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà çàâ. êàô. 
«Õèðóðãèÿ ¹2» ïðîô. Èáàäèëüäèí  À.Ñ., 

äîöåíò êàôåäðû «Îáùàÿ õèðóðãèÿ» Ì.Í.Êóøåêáàåâ.
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ÞÁÈËÅÉ

Ê 115-ËÅÒÈÞ ÇÀÑËÓÆÅÍÍÎÃÎ 

ÄÅßÒÅËß ÍÀÓÊÈ ÊÀÇ ÑÑÐ,  ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÀ 

ÁÐßÊÈÍÀ Ì.È.
Áðÿêèí Ì.È. ðî-

äèëñÿ 18 íîÿáðÿ 1902 
ã. âñ. Äîëãàíêà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, â 1921 ã. 
çàêîí÷èë ñðåäíþþ 
øêîëó, â 1921-22ãã. 
ðàáîòàë ó÷èòåëåì. Â  
1922 - 1927 ãã. - ñòó-
äåíò ìåäèöèíñêîãî 
ôàêóëüòåòà Òîìñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà ÐÔ. Ïî 
îêîí÷àíèè âóçà â 1927-
1934 ãã. ðàáîòàë çà-
âåäóþùèì ðàéîííîé 
áîëüíèöû, à çàòåì 
5 ëåò - îðäèíàòîðîì 
õèðóðãè÷åñêîãî îòäå-

ëåíèÿ îáëàñòíîé áîëüíèöû ã. Ïåòðîïàâëîâñêà.   Áðÿêèí Ì.È. 
ñ 1934 ã. ðàáîòàåò â ã. Àëìà-Àòå â ñèñòåìå Êàçìèíçäðàâà, à â 
1935-1941 ã.ã. ñîâìåùàåò  ñ ðàáîòîé  àññèñòåíòà  - õèðóðãè÷å-
ñêîé êàôåäðû Àëìà-Àòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî 
èíñòèòóòà.

Ñ íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Áðÿêèí Ì.È. ïðè-
çâàí â ðÿäû Ñîâåòñêîé àðìèè, ãäå ïðîñëóæèë â äîëæíîñòè íà-
÷àëüíèêà õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äî 1947 ã.,  äåìîáèëèçîâàí 
â çâàíèè ìàéîðà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Â ãîäû âîéíû îí ñòàíî-
âèòñÿ ïîëèâàëåíòíûì âîåííî-ïîëåâûì õèðóðãîì.

Âî âðåìÿ ñëóæáû â ðÿäàõ Ñîâåòñêîé Àðìèè çàùèòèë êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Î ñòèìóëèðóþùåì äåéñòâèè 2 % 
ðàñòâîðà ìîëî÷íîé êèñëîòû íà ðåãåíåðàöèþ êîñòíîé òêàíè» Ñ 
1947 ã. íà÷èíàåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñòåíàõ ÀÃÌÈ, 
â äîëæíîñòè äîöåíòà íà êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè. Äîê-
òîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ áûëà óñïåøíî çàùèùåíà â 1953ã. íà òåìó 
«Î íåêîòîðûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïåðåðåçêè áëóæäàþùèõ íåðâîâ â 
ýêñïåðèìåíòå è ïðè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ â êëèíèêå» 
Ñ 1954-1958 ãã. çàâåäóåò êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè, à 
â 1959-1980 ãã. êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè. Â òå÷åíèè 10 
ëåò ñ 1954-1964 ãã., Áðÿêèí Ì.È,. ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó, ãëàâíûé 
õèðóðã Ì3 ÊàçÑÑÐ.  Çâàíèå ïðîôåññîðà ïîëó÷èë â 1955 ã. Çà çà-
ñëóãè â ïîäãîòîâêå ïðàêòè÷åñêèõ õèðóðãîâ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ êàäðîâ Áðÿêèíó Ì.È. â 1947 ã. ïðèñâîåíî çâàíèå - «Çàñëó-
æåííûé âðà÷», â 1957 ã. - «Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè» ÊàçÑÑÐ..

Íàó÷íàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññîðà Áðÿ-
êèíà Ì.È. áûëà ìíîãîãðàííîé. Îí îñíîâîïîëîæíèê õèðóðãèè 
ïèùåâîäà â Êàçàõñòàíå, îäíèì èç ïåðâûõ â ðåñïóáëèêå íà÷àë 
âûïîëíÿòü ðåçåêöèè ëåãêèõ ïðè ðàêå è áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áî-
ëåçíè, ìíîãî ñäåëàë äëÿ ðàçâèòèÿ ôòèçèîõèðóðãèè, ñîñóäèñòîé 
õèðóðãèè, âïåðâûå â ðåñïóáëèêå íàëîæèë ñïëåíîðåíàëüíûé 
àíàñòîìîç ïðè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ïðîôåññîð Áðÿêèí 

Ì.È.,â Êàçàõñòàíå îäíèì èç ïåðâûõ ñòàë, âûïîëíÿòü ìèòðàëü-
íóþ êîìèññóðîòîìèþ è îïåðèðîâàòü áîëüíûõ ñ íåçàðàùåíèåì 
Áîòàëëîâà ïðîòîêà. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ðàçðàáàòûâàëèñü âî-
ïðîñû àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè, âíåäðÿëèñü â ïðàê-
òèêó ñîâðåìåííûå âèäû îáùåé àíåñòåçèè, ïîòåíöèðîâàííîé 
ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè, ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü âîïðî-
ñàì òðàâìàòîëîãèè.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Áðÿêèíà Ì.È. çàùèùåíî 34 êàíäèäàò-
ñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèè. Ó÷åíèêè ïðîôåññîðà Áðÿêèíà 
Ì.È. - àêàä. ÍÀÍ ÐÊ Îðìàíòàåâ Ê.Ñ., ïðîôåññîðà – Äåíÿãè-
íà Ò.Ï., Çàáîçëàåâ Ñ.Ñ., Êóêååâ Ò. Ã., Àíäðååâ Ã.Í., Êóøåêáàåâ 
Ì.Í., Èáàäèëüäèí À.Ñ., äîöåíòû – Ìàòêàðèìîâ Ì.Ò., Çàìîð-
ñêàÿ Å.Â., Ñèìîíÿíñ Ý.Ñ., Òðèïîëüñêàÿ Ã.È., Áåðäàâëåòîâ Á.À. 
âîçãëàâëÿëè, ïðîäîëæàþò ðóêîâîäèòü êàôåäðàìè, ðàáîòàòü â 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, è, ïðàêòè÷åñêè, âî âñåõ ñòðàíàõ ÑÍÃ. 
Áðÿêèí Ì.È. ïðîäåëàë áîëüøóþ ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â Êàçàõñòàíå. 26 ëåò 
îí áûë ïðåäñåäàòåëåì è ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ ðåñïóáëèêàíñêîãî, 
ãîðîäñêîãî è îáëàñòíîãî íàó÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ îáùåñòâ. Åãî 
ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè Ïëåíóìîâ, ñúåçäîâ, çà-
ñåäàíèé õèðóðãè÷åñêèõ îáùåñòâ, âûñòóïëåíèÿ ñ ïðîãðàììíûìè 
äîêëàäàìè ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì õèðóðãèè ïðèâëåêàëî âíè-
ìàíèå ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé, ó÷åíûõ- ìåäèêîâ. Â 1957-1959 ãã. 
îí ó÷àñòâîâàë â ðàáîòå ìåæäóíàðîäíîãî Êîíãðåññà îíêîëîãîâ 
(Ëîíäîí) è ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ (Ìþíõåí). Ïðîôåñ-
ñîð Áðÿêèí Ì.È. áûë ÷åëîâåêîì áîëüøîãî âðà÷åáíîãî äîëãà, 
îïûòíûì êëèíèöèñòîì, ïðåêðàñíûì äèàãíîñòîì, â ñîâåðøåí-
ñòâå âëàäåë õèðóðãè÷åñêèì ìàñòåðñòâîì. Îí áûë ïðèíöèïè-
àëüíûì è òðåáîâàòåëüíûì ïåäàãîãîì, ïðåêðàñíûì ëåêòîðîì. 
Åãî ìèëîñåðäèå ê áîëüíûì, äîáðîæåëàòåëüíîñòü ê ó÷åíèêàì è 
êîëëåãàì ñíèñêàëè åìó çàñëóæåííûé àâòîðèòåò ó øèðîêîé ìå-
äèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè è íàñåëåíèÿ. 

Ñûí, ïðîôåññîðà Áðÿêèíà Ì.È., Þðèé Ìèõàéëîâè÷ Áðÿêèí 
, ïðîäîëæèë äåëî îòöà, è, áûë â ÷èñëå ïåðâûõ êàðäèîõèðóðãîâ 
ÐÊ, ðàáîòàë  â èíñòèòóòå õèðóðãèè

Íàó÷íûå ïóáëèêàöèè – áîëåå 120 ïå÷àòíûõ òðóäîâ, 3 ìîíî-
ãðàôèé, ìíîæåñòâî ó÷åáíûõ è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé.

Âðà÷åáíàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ è îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü 
Áðÿêèíà Ì.È. áûëà âûñîêî îöåíåíà, ïðèñâîåíû ïî÷åòíûå 
çâàíèÿ-«3àñëóæåííûé âðà÷», «Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè 
ÊàçÑÑÐ», áîåâîé  îðäåí «Êðàñíîé Çâåçäû»,íàãðàäû ìèðíîãî 
âðåìåíè, äâà îðäåíà «Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè» è îðäåí 
«Çíàê ïî÷åòà»,  ìåäàëè è Ïî÷åòíûå  ãðàìîòû Âåðõîâíîãî Ñî-
âåòà, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ.

Ãîäû æèçíè ïðîôåññîðà Áðÿêèíà Ì.È. 1902-1985ãã

Êàç ÍÌÓ èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà 
çàâ. êàô. «Õèðóðãèÿ ¹2» 
ïðîô. Èáàäèëüäèí  À.Ñ.
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«Âåñòíèê õèðóðãèè Êàçàõñòàíà» æóðíàëû êàðäèîõèðóð-
ãèÿ, àíãèîõèðóðãèÿ, àáäîìèíàëäû õèðóðãèÿ, îíêîëîãèÿ, óðî-
ëîãèÿ, àíåñòåçèîëîãèÿ-ðåàíèìàòîëîãèÿ, îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ, òðàíñïëàíòîëîãèÿ, ìèêðîõèðóðãèÿ, 
ïëàñòèêàëûќ õèðóðãèÿ ñèÿќòû ìåäèöèíà ñàëàëàðûíäà ƒûëûìè 
àќïàðàòïåí àëìàñó ‰ø³í ôîðóìû áîëûï òàáûëàäû. ¤ò³í³ø, 
æóðíàëƒà μç ìàќàëàœûçäû ±ñûíàðƒà äåé³í òμìåíäå êμðñåò³ëãåí 
í±ñќàóäû òîëûќ îќûœûç. Æóðíàëäà êëèíèêàëûќ æºíå\íåìåñå 
ýêñïåðèìåíòàëäûќ çåðòòåóëåð áîéûíøà, á³ðåãåé ìàќàëàëàð, 
ºäåáèåò øîëóëàðû, á³ðåãåé ñóðåòòåð³ìåí ìåäèöèíà ƒûëûìäàð 
ñàëàñûíäà ³ë³ìí³œ äàìóûíà áàƒûòòàëƒàí åðåêøå ñèíäðîìäà-
ðûìåí æºíå àóðóëàðûìåí êëèíèêàëûќ îќèƒàëàðäûœ ñèïàòòà-
ìàëàðû, ќûñќà õàáàðëàìàëàð, ñîíäàé àќ ðåäàêòîðƒà õàòòàðû 
áàñûëûï øûƒàäû. Ìàòåðèàëäû áàñûï øûƒàðó òóðàëû ò‰ïê³ë³êò³ 
øåø³ìä³ ðåäàêöèÿ àëќàñûìåí æºíå êåì äåãåíäå åê³ òºóåëñ³ç 
ï³ê³ð áåðóø³ ò±ëƒàëàð ќàáûëäàéäû. Áàñûï øûƒàðó áîéûíøà 
ќàáûëäàíƒàí ìàќàëàëàðäûœ àâòîðëûќ ќ±ќûќòàðû æóðíàëäûœ 
ðåäàêöèÿñûíà òèåñåë³. Æóðíàë æûëûíà òμðò ðåò (òîќñàí ñàéûí) 
øûƒûï ò±ðàäû. Æóðíàë øûƒàòûí ò³ëäåð³: àƒûëøûí, ќàçàќ æºíå\
íåìåñå îðûñ. Æóðíàëäà ±ñûíûëàòûí ќîëæàçáàëàðû á±ðûí 
áàñûëûï øûќïàƒàí áîëóû êåðåê æºíå\íåìåñå áàñќà æóðíàë 
áàñïàñûíäà ќàðàëóäà áîëìàóû êåðåê (ƒûëûìè êîíôåðåíöè-
ÿëàðäà ìàòåðèàë áîéûíøà àóûçøà íåìåñå ñòåíä àðќûëû áà-
ÿíäàìà æàñàƒàí æàƒäàéäà, àâòîð îë æàéëû õàáàðëàóû ќàæåò). 
Ìàќàëà ‰ø³í òîëûќ æàóàïêåðø³ë³ê (ýòèêàëûќ, ƒûëûìè, ќ±ќûќòûќ 
ò±ðƒûñûíàí æºíå ò.á.) àâòîðƒà òàƒûëàäû. Êμðñåò³ëãåí òàëàïòàðƒà 
ñºéêåñ êåëìåéò³í ќîëæàçáàëàðû ќàðàëìàéäû. 

«Âåñòíèê õèðóðãèè Êàçàõñòàíà» æóðíàëûíûœ ìºñåëåëåð³íå 
ќàòûñòû áàðëûќ õàòàëìàñó (ìàќàëàíû áåðó, áàќûëàó, ï³ê³ð 
áåðóø³ëåðä³œ ï³ê³ðëåð³, ôàéûëäàðäû ќàðàï øûƒó, òîëòûðûëƒàí 
íûñàíäàðûí áåðó æºíå ò.á.) îíëàéí- ðåæèì³íäå ³ñêå àñûðûëóû 
ќàæåò. Ќîëæàçáàëàðû òóðàëû åðåæåëåð³ òμìåíäå ±ñûíûëƒàí. 

ÐªÑ²ÌÄÅÓ ÁÎÉÛÍØÀ Í¦ÑЌÀÓËÀÐ 
Ќîëæàçáàëàðû Microsoft Word áàƒäàðëàìàñûí ќîëäàíóûìåí 

æàçûëóû òè³ñ. Áàðëûќ ќîëæàçáàëàð, ñóðåòòåð æºíå ôîòîñóðåò-
òåð ýëåêòðîíäû ò‰ðäå, èíòåðíåò-ïàðàќøà àðќûëû ±ñûíóûìåí 
WORD  æºíå  PDF ôîðìàòòàðûíäà òàïñûðûëàäû.   Àâòîð-
ëàð çåðòòåó μòê³ç³ëãåí àâòîðëàð ќàíäàó ò±ëƒà åêåíä³ã³ æºíå 
ìåêåìåñ³ æàéëû àќïàðàòû áîëìàóûíäà ñåí³ìä³ áîëóû êåðåê 
(áàñ ïàðàƒûíàí áàñќà). 

Áàðëûќ ќîëæàçáàëàð êåëåñ³ äºéåêò³ë³êòå ±ñûíûëóû êåðåê: 
1.  Áàñ ïàðàќ 
2.  Ќàçàќ æºíå îðûñ ò³ëäåð³íäåã³ àáñòðàêò 
3.  Àƒûëøûí ò³ë³íäåã³ àáñòðàêò 
4.  Ìàќàëàíûœ ìºò³í³ 
5.  ªäåáèåòòåðä³œ ò³ç³ì³ 
6.  Êåñòå (ëåð)
7.  Ñóðåòòåðãå ò‰ñ³íä³ðìå 
8.  Ñóðåòòåð ìåí èëëþñòðàöèÿëàð

 
Øîëó ìàќàëàëàðûíäà àòàóû ìåí àáñòðàêòû ќàçàќ, îðûñ 

æºíå àƒûëøûí ò³ëäåð³íäå áîëóû êåðåê. Øîëó ìàќàëàäàƒû 
àáñòðàêòòûœäà ñμçäåð ñàíû 300 àñïàóû êåðåê. Øîëó 
ìàќàëàëàðûíäàƒû êåñòåëåð ìåí ñóðåòòåðä³œ (íåìåñå 
ôîòîñóðåòòåðä³œ) ñàíû 6 àñïàóû êåðåê. Òåçèñòåð àáçàö ò‰ð³íäå 

æàçûëóû êåðåê. Ќîëæàçáàíû àâòîðëàð ðºñ³ìäåãåí êåç³íäå ‰ëã³í³ 
ќîëäàíóûíà áîëàäû. 

Á³ðåãåé ìàќàëàëàðûíäà àòàóû ìåí àáñòðàêòû ќàçàќ, 
îðûñ æºíå àƒûëøûí ò³ëäåð³íäå ±ñûíûëóû êåðåê. Á³ðåãåé 
ìàќàëàñûíäàƒû ñμçäåð ñàíû ìàќàëàíûœ ìºò³í³ ‰ø³í 4000 àñïà-
óû êåðåê (àáñòðàêòàí, ќîëäàíûëƒàí ºäåáèåòòåðä³œ ò³ç³ì³äåí, 
êåñòåëåðäåí, ñóðåòòåðäåí æºíå ò‰ñ³íä³ðìåëåðäåí áàñќà) 
æºíå äå àáñòðàêòòàð ‰ø³í 300 àñïàóû êåðåê. Ќîëäàíûëƒàí 
ºäåáèåòòåðä³œ ñàíû 40 àñïàóû êåðåê, àë ñîíäàé àќ êåñòå-
ëåð ìåí ñóðåòòåð ‰ø³í 10 äåé³í øåêòåëåä³. Àáñòðàêòќà êåëåñ³ 
òàðìàќòàð: ìàќñàòû, ºä³ñòåð³, íºòèæåëåð, ќîðûòûíäû æºíå 
ò‰é³í ñμçäåð ðºñ³ìäåëó êåðåê. Ќîëæàçáàíû ðºñ³ìäåó ‰ø³í àâ-
òîðëàð ò‰áåãåéë³ ìàќàëàíûœ ‰ëã³ñ³í ќîëäàíà àëàäû. 

Êëèíèêàëûќ îќèƒàëàðäûœ ñèïàòòàìàëàðûíäà ìàќàëàíûœ 
àòàóû ìåí àáñòðàêòû ќàçàќ, îðûñ æºíå àƒûëøûí ò³ëäåð³íäå 
±ñûíûëóû êåðåê. Êëèíèêàëûќ îќèƒàëàðäûœ ñèïàòòàìàëà-
ðû êåëåñ³ ðåòïåí æàçûëóû òè³ñ: ê³ð³ñïå, îќèƒà ò±ñàó êåñåð, 
òàëќûëàó æºíå ќîëäàíûëƒàí ºäåáèåòòåðä³œ ò³ç³ì³. Ìàøèíà 
àðќûëû æàçûëƒàí áåòòåð ñàíû 8 áåòòåí æºíå 3 èëëþñòðàöèÿäàí 
àñïàóû êåðåê. Àáñòðàêòòàƒû ñμçäåð ñàíû – 200 àñïàóû êåðåê, 
á³ð àáçàö ðåò³íäå æàçó ќàæåò. Ќîëæàçáàíû ðºñ³ìäåó ‰ø³í àâòîð-
ëàð êëèíèêàëûќ îќèƒàíûœ ñèïàòòàó ‰ëã³ñ³í ќîëäàíà àëàäû. 

Ðåäàêòîðƒà æîëäàíƒàí õàòòàðû, ìåäèöèíà ƒûëûìû 
ñàëàñûíäàƒû ќûñќà õàáàðëàìàëàðû, áàÿíäàìàëàðû, æåò³ñò³êòåð³ 
òóðàëû àќïàðàòû ìàøèíà àðќûëû æàçûëƒàí 2 áåòòåí àñïàóû êå-
ðåê. (50 ñμçäåí àñïàóû êåðåê). 

ЌÎËÆÀÇÁÀÍÛŒ ÐªÑ²ÌÄÅËÓ² 
Çåðòòåóä³œ æºíå ќîëæàçáà ôîðìàòòàðûíûœ áàðëûќ 

áμë³ìøåëåð³í ðºñ³ìäåóãå ќîéûëàòûí æàëïû òàëàïòàðû Ìåäèöè-
íà æóðíàëäàðû ðåäàêòîðëàðûíûœ Õàëûќàðàëûќ êîìèòåòòåð³í³œ 
í±ñќàóëàðûíà ñºéêåñ êåëó³ êåðåê. 

Áàñ ïàðàƒû
Á³ðåãåéë³ ìàќàëàëàðûíûœ àòàóû 100 íûøàíûíàí àñïà-

óû êåðåê, àë êëèíèêàëûќ îќèƒàëàðäûœ ñèïàòòàìàëàðûíäà 
80 íûøàíûíà äåé³í ±ñûíûëóû ì‰ìê³í. Àòàóû ќàçàќ, îðûñ 
æºíå àƒûëøûí ò³ëäåð³íäå æàçûëóû êåðåê. Àâòîðëàðû ðåò³íäå 
áåëã³ëåíãåí áàðëûќ ќàòûñóøûëàðûíûœ åñ³ìäåð³ ìåí òåêòåð³, 
ñîíäàé àќ çåðòòåó æ‰ðã³ç³ëãåí ìåêåìåí³œ ìåêåí-æàéû íàќòû 
æºíå àíûќ æàçûëóû êåðåê. Åãåðäå çåðòòåó ќàíäàé äà áîëñà 
ƒûëûìè êîíôåðåíöèÿíûœ æ±ìûñûíäà á±ðûí ±ñûíûëƒàí áîëñà, 
îíäà àòàëìûø ³ñ- øàðàíûœ àòàóû æºíå μòê³çó äàòàñûí (ê‰í³í, 
àéûí, æûëûí) êμðñåòó êåðåê. Ðåäàêöèÿìåí æ±ìûñ ³ñòåó ‰ø³í 
àâòîðäûœ àòû æμí³, ñîíäàé-àќ ïîøòàëûќ ìåêåíæàéû, òåëåôîí 
ìåí ôàêñ íμì³ðëåð³ áàñ áåò³í³œ òμìåí æàƒûíäà êμðñåò³ëó³ êåðåê. 
Àâòîðëàðƒà áàñ ïàðàќòû ðºñ³ìäåó ‰ø³í îñû ‰ëã³í³ ќîëäàíóƒà áî-
ëàäû. 

Òåçèñòåð (Àáñòðàêò)
Òåçèñòåð æåêå ïàðàќòàðäà ±ñíûëóû ќàæåò. Ќîëæàçáàíûœ 

àòàóû ќàçàќ, îðûñ æºíå àƒûëøûí ò³ëäåð³íäå æàçûëóû êåðåê. 
Ò‰áåãåéë³ ìàќàëàëàð ‰ø³í òåçèñòåðä³œ êμëåì³ 300 ñμçäåí, àë 
êëèíèêàëûќ îќèƒàíû ñèïàòòàó ‰ø³í 200 ñμçäåí àñïàóû êåðåê. 
Ò‰é³í ñμçäåð ò‰áåãåéë³ ìàќàëàëàðäàƒû àáñòðàêòòûœ òμìåíã³ 
æàƒûíäà ќàçàќ, îðûñ æºíå àƒûëøûí ò³ëäåð³íäå ±ñûíûëóû êå-
ðåê æºíå äå 5 ñμçäåí àñïàóû ќàæåò. Ò‰é³í ñμçäåðä³ òàœäàó 
êåç³íäå àâòîðëàð (MeSH) ìåäèöèíàëûќ ñàëàëàð àéäàðëàð-

ÀÂÒÎÐËÀÐ ‡Ø²Í ÀЌÏÀÐÀÒ



ÒÀËÀÏÒÀÐ

ÂÅÑÒÍÈÊ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ ¹ 3•201772

äû æºíå IndexMedicus ò³ç³ì³í ќàòàœ ñàќòàó êåðåê. Àáñòðàêòòà 
ќûñќàðòûëƒàí ñμçäåð áîëìàó êåðåê. 

Ìºò³í 
Ìàќàëàíûœ ìºò³í³ êåëåñ³ áμë³ìäåðäåí ò±ðàäû: «ê³ð³ñïå», 

«ìàòåðèàëäàð ìåí ºä³ñòåð», «íºòèæåëåð» æºíå «òàëќûëàó» äå-
ãåí áμë³ìä³ æåêå îðíàëàñòûðó êåðåê. 

Ê³ð³ñïåäå çåðòòåóä³œ ìºí³ ìåí ìàќñàòû àíûќ êμðñåò³ëó³ òè³ñ, 
á±ë áμë³ì çåðòòåó ‰ø³í àëƒûøàðòòû ќàìòàìàñûç åòó³ êåðåê. 
Çåðòòåóä³œ íàќòû ìàќñàòòàðûí æºíå áîëæàìäû íåã³çäåó íåìå-
ñå êμðñåòó êåðåê. Ê³ð³ñïåäå äåðåêêμç³ ќîëæàçáàñûíûœ ò³êåëåé 
òè³ñò³ òàќûðûáûíäà äºéåêñμçäåðä³ êåëò³ðó êåðåê. Áàñûëûï 
øûќïàƒàí ìàòåðèàëäàðƒà æºíå åñåï õàáàðëàìàëàðûíà ñ³ëòåìå 
æàñàóƒà áîëìàéäû. 

Ìàòåðèàëäàð ìåí ºä³ñòåð: îíäà æ±ìûñòà ќîëäàíûëàòûí 
çåðòòåóä³œ äàòàñû, äèçàéíû, ќàòûñóøûëàðäûœ ñèïàòòàìàëàðû 
íåìåñå ìàòåðèàëäûœ ò‰ð³, áàðëûќ μòê³ç³ëãåí ³ñ-øàðàëàðäûœ 
ñèïàòòàìàëàðû æºíå ñòàòèñòèêàëûќ òàëäàó ò‰ð³ êμðñåò³ëó³ 
êåðåê. Òåêñåð³ëåò³í ò±ëƒàëàðäû æºíå ýêñïåðèìåíòàëäû 
ќàòûñóøûëàðäûœ ќîñûëó êðèòåðèéëåð³í íàќòû ñèïàòòàœûç 
(àäàìäàðäûœ íåìåñå ïàöèåíòòåðä³œ äåíñàóëûƒûí, ñîíûœ ³ø³íäå 
áîëäûðìàó êðèòåðèéëåð³ ìåí ïîïóëÿöèÿíûœ ñèïàòòàìàñûí). 
Çåðòòåóä³œ áàñòàïќû æºíå ќàéòàëàìà íºòèæåëåð³í êμðñåò³œ³çäåð. 
ªä³ñòåðä³, æàáäûќòàðäû ñèïàòòàœûçäàð (æàќøàíûœ ³ø³íäå 
μíä³ð³ë³ï øûќќàí åë³í æºíå ìåêåíæàéûí êμðñåò³œ³çäåð. Ñîí-
äàé àќ êåç êåëãåí áàñќà çåðòòåóø³ íºòèæåëåð³í êμðå àëàòûí, 
μòê³ç³ëãåí åìøàðàëàðäû áàðûíøà òîëûќ ñèïàòòàœûçäàð. 
Ñòàòèñòèêàëûќ òåðìèíäåðãå, àááðåâèàòóðàëàðƒà æºíå 
íûøàíäàðƒà àíûќòàìà áåðó êåðåê. Áàƒäàðëàìàëûќ ќàìòàìàñûç 
åòóä³œ ñòàòèñòèêàëûќ ïàêåò³í æºíå ќîëäàíûëƒàí áîëæàóäû 
êμðñåò³œ³ç. Ñòàòèñòèêàëûќ ºä³ñòåðä³ ñîíøàëûќòû åãæåé òåãæåéë³ 
æºíå ò‰ñ³í³êò³ ñèïàòòàœûç, îќûðìàííûœ àòàëìûø çåðòòåó ‰ø³í 
îëàðäûœ æàðàìäûëûƒû æàéëû íºòèæåëåð³íå ќàðàé áàƒà áåðó 
ì‰ìê³íä³ã³ áîëó êåðåê. Çåðòòåó áàðûñûíäà àëûíƒàí áàðëûќ 
àќïàðàò «Íºòèæåëåð» äåãåí áμë³ã³íäå êμðñåò³ëó³ òè³ñ. 

Íºòèæåëåð: á±ë áμë³ìäå   ñòàòèñòèêàëûќ òàëäàóäûœ àëûíƒàí 
äåðåêòåð³ ìåí íºòèæåëåð³ áàÿíäàëàäû. Íºòèæåëåð, á³ð³íø³äåí, 
íåã³çã³ íåìåñå åœ ìàœûçäû ќîðûòûíäûëàð àðќûëû ìºò³í, êåñòå-
ëåð æºíå ñóðåòòåð ñèÿќòû ќèñûí äºéåêò³ë³ã³ ðåò³íäå ±ñûíûëóû 
ќàæåò. Ìºò³íí³œ ìàçì±íûíäà êåñòåëåðäå æºíå\íåìåñå ñóðåò-
òåðäå ±ñûíûëƒàí äåðåêòåðä³ ќàéòàëàìàœûçäàð; òåê åœ ìàœûçäû 
íºòèæåëåðãå íàçàð àóäàðòûï, ќîðûòûíäûëàœûçäàð. «Ìàòåðèàë 
æºíå ºä³ñòåð» äåãåí áμë³ì³íäå ±ñûíûëƒàí çåðòòåóä³œ áàñòàïќû 
æºíå ò‰ïê³ë³êò³ ìåæåë íºòèæåëåð³í³œ äåðåêòåð³í êμðñåò³œ³ç. Æàñ 
ìμëøåð³ ìåí æûíûñû, ³ëåñïå àóðóëàðû æºíå μçãå äå àќïàðàò 
ñèÿќòû äåìîãðàôèÿëûќ êμðñåòê³øòåð³ áîéûíøà äåðåêòåðä³ ñè-
ïàòòàó - çåðòòåó òîáûìåí íåìåñå ќîñàëќû òîïïåí ñàëûñòûðƒàíäà 
ì³íäåòò³ò‰ðäå êμðñåò³ëó³ òè³ñ. 

Òàëќûëàó: àòàëìûø áμë³ìäå çåðòòåó íºòèæåëåð³í³œ 
ò±æûðûìäàìàñû ê³ðåä³. Á±ë äåðåêòåðä³ ºäåáèåòòåðäå êμðñåò³ëãåí 
μçãå çåðòòåóëåð íºòèæåëåð³í³œ êîíòåêñò³íäå òàëќûëàó ќàæåò. 
Ìºò³í ìàçì±íû ãðàììàòèêà ìåí òûíûñ áåëã³ëåð³í³œ åðåæåëåð³íå 
ñºéêåñ ðºñ³ìäåëó³ êåðåê. ‡çä³ê íàќòû äåðåêòåð³í³œ áàðëûќ 
æèûíòûƒûíûœ êîíòåêñò³íåí øûƒàòûí ñ³çä³œ çåðòòåó³œ³çä³œ æºíå 
ќîðûòûíûäûëàðûœûçäû, æàœà æºíå ìàœûçäû àñïåêò³ëåðä³œ 
àñòûí ñûçûï ќîéûœûç. Á±ë áμë³ìäå ќîëæàçáàíûœ áàñќà 
áμë³ìäåð³íäå êμðñåò³ëãåí àќïàðàòòû (ìûñàëû, ê³ð³ñïåäåã³ æºíå 
íºòèæåëåð áμë³ì³íäåã³) ќàéòàëàóƒà áîëìàéäû. Ì‰ìê³íä³ã³íøå 
ќûñќàðòûëƒàí ñμçäåðä³ ќîëäàíáàœûç. Åãåð ñ³ç ќûñќàðòûëƒàí 

ñμçäåðä³ ќîëäàíñàœûç, îë ñμçä³œ ќûñќàðòûëƒàí í±ñќàñûí 
ìºò³íäå àëƒàø êåçäåñêåí æåðäå æàќøà ³ø³íäå êμðñåòó êåðåê. 
Ñ³ëòåìåëåð, ñóðåòòåð, êåñòåëåð æºíå èëëþñòðàöèÿëàð ìºò³íäå 
êμðñåò³ëãåí ðåòòå íμì³ðëåíó³ òè³ñ. Ìàќàëà ìºò³í³íäå êåçäåñåò³í 
áàðëûќ μëøåì á³ðë³êòåð³ õàëûќàðàëûќ μëøåìá³ðë³êòåð ñòàí-
äàðòûíà ñºéêåñòåíä³ð³ë³ï êμðñåò³ëó³ òè³ñ. Ò±æûðûìäàðäû 
çåðòòåó ìàќñàòòàðûìåí áàéëàíûñòûðóƒà áîëàäû, á³ðàќ ñ³ç 
àëƒàí äåðåê êμç³ìåí íàќòûëàíáàƒàí, êâàëèôèêàöèÿëàíáàƒàí 
ò±æûðûì æºíå íºòèæåëåðä³ ќîëäàíáàóƒà. Æ±ìûñòûœ òîëûќ 
á³òïåó³í æºíå îíûœ àðû ќàðàé çåðòòåëó êåðåêò³ã³í íåã³çãå àëà 
îòûðûï «ќîðûòûíäûëàð» áμë³ì³íäå ø‰áºðñ³ç ìºë³ìåòòåðä³ 
õàáàðëàìàóƒà òûðûñûœûç. 

Àëƒûñ: Àâòîðëûќ êðèòåðèéëåðãå æàóàï áåðìåéò³í áàðëûќ 
çåðòòåó ì‰øåëåð³ «Àëƒûñ» áμë³ì³íäå êμðñåò³ëó³ êåðåê. 

ªäåáèåòòåð ò³ç³ì³
ªäåáèåòòåð ò³ç³ì³ åê³ë³ê èíòåðâàëìåí áμëåê ïàðàќòà êåëò³ð³ëó³ 

êåðåê. Ïàéäàëàíûëƒàí ºäåáèåòòåð ìºò³í³íäå àëƒàø ïàéäàëàíƒàí 
ðåò³ìåí àðàá öèôðëàðûìåí [ò³ê æàќøàëàðäà] íμì³ðëåíó³ êåðåê. 
Ñ³ëòåìå íμì³ð³ ñμéëåì ñîœûíäà í‰êòåí³œ àëäûíäà îðíàëàñóû 
êåðåê. Ñ³ëòåìåëåðä³œ á³ðíåøå ќîëäàíûëƒàí íμì³ðëåð³ áîëƒàí 
æàƒäàéäà "," îëàðäûœ àðàñûíäà æºíå "," 3 íåìåñå îäàíäà 
êμï ñ³ëòåìåëåð ќîëäàíûëƒàí æàƒäàéäà (ìûñàëû, [1,2], [1-3] ) 
íμì³ðëåðä³œ àðàñûíà ќîéûëóû ќàæåò. Æóðíàëƒà ñ³ëòåìå êåëåñ³ 
àќïàðàòòàðäû ќàìòóû òè³ñ: æûë, òîì, ìàќàëàíûœ á³ð³íø³ æºíå 
ñîœƒû áåòòåð³. Ê³òàïќà ñ³ëòåìåäå òåê æûë, ìàќàëàíûœ á³ð³íø³ 
æºíå ñîœƒû áåòòåð³ áîëóû êåðåê. Ñ³ëòåìåäå àâòîðëàðäûœ 
äºéåêñμçäåð³í îëàðäûœ òåã³ æºíå àòû ìåí ºêåñ³í³œ àòûí êμðñåòå 
îòûðûï êåëò³ðó êåðåê. Æóðíàëäûœ àòû Index Medicus æ‰éåñ³íå 
ñºéêåñ ќûñќàðòûëóû ќàæåò. ªäåáèåòòåð ò³ç³ì³íå áàðëûќ àâòîð-
ëàð, åãåðäå ќîñàëќû àâòîðëàðäûœ ñàíû 4 àñïàéòûí áîëñà, á³ðàќ 
ñàíû 5 íåìåñå îäàí äà êμï áîëñà, îíäà á³ð³íø³ ò±ðƒàí 3 àâòîðäûœ 
àòû-æμí³, ñîœûíäà «æºíå áàñќàëàðû» äåï æàçûëàäû. Íåìåñå, 
ÃÎÑÒ 7.0.5-2008 ñòèë³ ‰ø³í ±ñûíûñòàðäû ñàќòàœûç. ÃÎÑÒ ñòèë³ 
äºéåêñμçäåðä³ áàñќàðó ‰ø³í áàƒäàðëàìàëûќ ќàìòàìàñûç åòóäå 
ќîëæåò³ìä³ (ìûñàëû, EndNote, Biblatex  æºíå  Zotero).

Æóðíàëƒà ñ³ëòåìåëåð³:
Ãàéïîâ ÀÝ, Íîƒàéáàåâà ÀÒ, Àéòìåòîâà Õ.Ñ. æºíå áàñќàëàðû. 

Îöåíêè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó 
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíþ ïî÷åê ñ ïðèìåíåíèåì óëüòðà-
çâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïðîáû // «Êëè-
íè÷åñêàÿ ìåäèöèíà Êàçàõñòàíà» æóðíàëû. – 2013. – Ò. 1. - ¹27. 
– á. 11-19

Solak Y., Yilmaz M. I., Saglam M., et al. Mean corpuscular 
volume is associated with endothelial dysfunction and predicts 
composite cardiovascular events in patients with chronic kidney 
disease // Nephrology (Carlton). – 2013. – Vol. 18. – N.11. – P. 
728-735.

Ê³òàïќà ñ³ëòåìå: 
Handbook of Kidney Transplantation // Danovitch GM.  ed. 

Little, Brown and Company (Inc.). Boston. 1996. – P. 323-328
Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðèìåíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â 

êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ // Ëàïà÷ Ñ.Í, ×óáåíêî À.Â, Áàáè÷ Ï.Í. 
Ìîðèîí. Êèåâ. 2002. –á.125-160.

Ê³òàïòûœ òàðàóëàðûíà ñ³ëòåìåëåð³:
Novick A.C. Alternative bypass techniques in renal 

revascurarization // In: Renal Vascular Disease / Novick A.C., 
Scoblle J., Hamilton G. eds. W.B. Sanders. London. 1995. –P. 
497-509
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Davison AM, Cameron JS, Grünfeld JP, Kerr DNS, Ritz E, 
Winerals CG.  Mesengiocapillary glomerulonephritis // In: Oxford 
Textbook of Clinical Nephrology / Williams G, ed. Oxford University 
Press. New York. 1998. –P. 591-613

Êåñòåëåð
Êåñòåëåð æåêå ïàðàќòà åê³ë³ê èíòåðâàëìåí áàñûëóû êå-

ðåê. ªð êåñòå ìºò³íäå àëƒàøќûäà ќàëàé êμðñåò³ëñå, ñîëàé 
àòàëóû æºíå íμì³ðëåíó³ êåðåê. Êåñòåäå ќîëäàíûëƒàí áàðëûќ 
ќûñќàðòóëàð àëôàâèò òºðò³á³íäå ºð êåñòåãå ò‰ñ³íä³ðìåñ³ìåí 
êμðñåò³ëó³ òè³ñ (ìûñàëû, ¤ÀÒ – μêïå àðòåðèÿñûíûœ òàðûëóû; 
ЌÀÒÀ– ќàðûíøààðàëûќ òàëäàíûœ àќàóëûƒû). 

Ñóðåòòåð ìåí èëëþñòðàöèÿëàð
Ñóðåòòåð ìåí èëëþñòðàöèÿëàð äà àòàëóû æºíå íμì³ðëåíó³ 

êåðåê. Ñóðåòòåð JPEG ôîðìàòûíäà á³ð äþéìãå 300 í‰êòåäåí 
ќ±ðûëóû êåðåê. Ñóðåòòåð îíëàéí-±ñûíó êåç³íäå ñàéòûíäà æåêå 
áîëóû êåðåê. Ìàќàëàƒà ќîñà áåð³ëãåí ñóðåòòåð ìåí èëëþñòðà-
öèÿëàð ќàáûëäàíáàéäû. Åãåðäå àâòîð ò‰ðë³ ò‰ñò³ ñóðåòò³ áàñûï 
øûƒàðóƒà ќîñûìøà òμëåéò³í áîëñà, ò‰ðë³ ò‰ñò³ ñóðåòòåð³í áàñûï 
øûƒàðàìûç, àë åãåðäå àòàëìûø øàðò îðûíäàëìàñà, áàðëûќ 
èëëþñòðàöèÿëàð àќ ќàðà ò‰ñòå áàñûëûï øûƒàðûëàäû. Ñóðåò-
òåð ìåí èëëþñòðàöèÿëàðäà ќîëäàíûëàòûí áàðëûќ ќûñќàðòóëàð 
àëôàâèò ðåò³íäå, ñóðåòòåðãå ò‰ñ³íä³ðìåñ³ìåí á³ðãå ±ñûíûëóû 
ќàæåò. Ìèêðîôîòîãðàôèÿëàð ‰ø³í îðûíäàó òåõíèêàñû ìåí 
êμáåéòó êîýôôèöèåíò³ (ìûñàëû, ìèêðîñêîïèÿëûќ èëëþñòðàöè-
ÿëàð) êμðñåò³ëó³ òè³ñ. Ðåäàêöèÿ ìàòåðèàëäà ±ñûíûëƒàí ƒûëûìè 
äåðåêòåðä³œ ќ±íäûëûƒûí æîƒàëòàòûí æàƒäàéäà, ìàќàëàƒà êåç 
êåëãåí μçãåðòóëåðä³ åíã³çóãå ќ±ќûëû.

Ï³ê³ð áåð³ëãåííåí êåé³í ќàéòà ќàðàó 
Àâòîðëàð òè³ñò³ îíëàéí æ‰éåñ³íäå æºíå æ‰êòåìåñ³ àñûï êåò-

êåí ќîñûìøà ôàéëäàðûíäà ñàðàïòàìàøûíûœ ќàðàóûíàí êåé³í 
áàðëûќ åñêåðòóëåðãå òàðìàќòàðû áîéûíøà ò‰çåòóëåðä³ åíã³çó³ 
ќàæåò. Îäàí äà áàñќà, àâòîðëàð ќîëæàçáàƒà ќàæåòò³ μçãåðòóëåðä³ 
åíã³çó³ êåðåê, îëàðäû îíëàéí æ‰éåñ³íäå ±ñûíóû ќàæåò. Àâòîðëàð 
á±ë ‰ëã³í³ àâòîð æàóàáûíûœ á³ð íûñàíû ðåò³íäå ќîëäàíà àëàäû.  

Ò‰ïê³ë³êò³ òåêñåðó 
1.  Ìºò³íí³œ áàðëûќ áåòòåð³ åœ áàñûíàí áàñòàï íμì³ðëåíó³ êåðåê.
2.  Àâòîðëàð ќ±ќûќòàðûí áåðó íûñàíû òîëòûðûëó êåðåê æºíå 

òè³ñò³ ò‰ðäå ќîëòàœáàëàðû ќîéûëóû êåðåê. 
3.  Ò‰áåãåéë³ ìàќàëàëàð ‰ø³í àáñòðàêòòûœ êμëåì³ 300 ñμçäåí, àë 

êëèíèêàëûќ îќèƒàíû ñèïàòòàó ‰ø³í 200 ñμçäåí àñïàóû êåðåê. 

4.  Ìàќàëàíûœ àòàóûí ќàçàќ, îðûñ æºíå àƒûëøûí ò³ëäåð³íäå 
±ñûíó ќàæåò. 

5.  ªäåáèåòòåðä³œ ò³ç³ì³í òè³ñò³ í±ñ±àóƒà ñºéêåñ ðºñ³ìäåó êå-
ðåê. 

6. Êåñòåëåðäå, ñóðåòòåðäå æºíå èëëþñòðàöèÿëàðäà 
ќîëäàíûëàòûí áàðëûќ ќûñќàðòóëàð íàќòû ò‰ñ³íä³ðìåñ³ìåí 
êμðñåò³ëó³ òè³ñ.

ÎÍËÀÉÍ ЌÀÄÀÌÄÀÐ
Æóðíàëäûœ  îíëàéí- áåðó áåò³íäå:
- æàœà ìàќàëàíû áåðó:
Ìàќàëàíûœ ò‰ð³ *
Ìàќàëàíûœ àòàòóû àƒûëøûí ò³ë³íäå *
Ìàќàëàíûœ àòàòóû ќàçàќ\îðûñ ò³ë³íäå  *
Êîëîíòèòóë *
Ќîëæàçáàíûœ ò‰é³íäåìåñ³ àƒûëøûí ò³ë³íäå *
Ќîëæàçáàíûœ ò‰é³íäåìåñ³ ќàçàќ\îðûñ ò³ë³íäå *
Ò‰é³í ñμçäåð àƒûëøûí ò³ë³íäå *
Ò‰é³í ñμçäåð ќàçàќ\îðûñ ò³ë³íäå *
Ðåäàêòîðƒà åñêåðòóëåð 
Ï³ê³ð áåðóø³ëåð áîéûíøà àâòîðäûœ ±ñûíûñòàðû 
Êåëåñ³ êåçåœãå àóûñó *
Ñîœƒû êåçåœäå 5 ôàéë åíã³ç³ëó³ êåðåê:áàñ ïàðàќ, 

ìàќàëàíûœ ôàéëû, PDF ôîðìàòûíäàƒû ìàќàëà ôàéëû, àâòîð 
ќ±ќûќòàðûí áåðó íûñàíû (îëàð íåã³çã³ ôàéûëäàðƒà åíã³ç³ëãåí 
*) æºíå ќîñûìøà ôàéëäàð (ñóðåòòåð, ôîòîñóðåòòåð æºíå ãðà-
ôèêàëàð).

* - Òîëòûðó ‰ø³í ì³íäåòò³ îðûíäàð
 Ïëàãèàòòûќќà òåêñåðó ñàÿñàòû:  Ïëàãèàò ïåí êμø³ðó áà-

ñûï øûƒàðóƒà ð±ќñàò áåð³ëìåéä³, îëàð Áàñûï øûƒàðó ýòèêàñû 
áîéûíøà êîìèòåò³í³œ áàñøûëûќќà àëàòûí ïðèíöèïåð³íå ñºéêåñ 
ќàðàëàäû. 

 Æóðíàëäûœ μê³ëåòò³êòåð³: ìàòåðèàëäàðäû áàñûï øûƒàðóƒà 
ќàòûñòû áàðëûќ ìºñåëåëåðä³ «Âåñòíèê Õèðóðãèè Êàçàõñòàíà» 
æóðíàëûíà æîëäàó ќàæåò.  

«À.Í.Ñûçƒàíîâ àòûíäàƒû ¦ëòòûќ ƒûëûìè õèðóðãèÿ îðòàëûƒû» 
ÀЌ, Àëìàòû ќ., Æåëòîќñàí êμø., 62,

Ïîøòàëûќ ºð³ïñàíû: 050004, Àëìàòû ќ., Ќàçàќñòàí Ðåñïó-
áëèêàñû

Ýëåêòðîíäû ïîøòà: kaz.vestnik@mail.ru
òåë:+7 778 6690021 
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Æóðíàë «Âåñòíèê õèðóðãèè Êàçàõñòàíà», ÿâëÿåòñÿ ôîðóìîì 
äëÿ îáìåíà íàó÷íîé èíôîðìàöèåé â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê êàðäèî-
õèðóðãèÿ, àíãèîõèðóðãèÿ, àáäîìèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ, îíêîëîãèÿ, 
óðîëîãèÿ, àíåñòåçèîëîãèÿ-ðåàíèìàòîëîãèÿ, îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ, òðàíñïëàíòîëîãèÿ, ìèêðîõèðóðãèÿ, ïëàñòè÷å-
ñêàÿ õèðóðãèÿ. Ïîæàëóéñòà, ïåðåä ïîäà÷åé ñâîåé ñòàòüè â æóðíàë 
ïîëíîñòüþ ïðî÷èòàéòå íèæåïðèâåäåííóþ èíñòðóêöèþ. Æóðíàë 
ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè  ïî êëèíè÷åñêèì è/èëè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, ëèòåðàòóðíûå îáçîðû, îïèñàíèÿ 
êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ñ íåîáû÷íûìè ñèíäðîìàìè è çàáîëåâàíèÿ-
ìè, êðàòêèå ñîîáùåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå çíàíèé â îá-
ëàñòè ìåäèöèíñêèõ íàóê ñ îðèãèíàëüíûìè èçîáðàæåíèÿìè, à òàê-
æå ïèñüìà ðåäàêòîðó. Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå îá îïóáëèêîâàíèè 
ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé è ïî ìåíüøåé ìåðå äâóìÿ 
íåçàâèñèìûìè ðåöåíçåíòàìè. Àâòîðñêèå ïðàâà ñòàòåé, ïðèíÿòûõ 
ê ïóáëèêàöèè ïðèíàäëåæàò ðåäàêöèþ æóðíàëà. Æóðíàë èçäàåòñÿ 
÷åòûðå ðàçà â ãîä (åæåêâàðòàëüíî). ßçûê æóðíàëà – àíãëèéñêèé, 
êàçàõñêèé è/èëè ðóññêèé. Ðóêîïèñè, ïðåäñòàâëÿåìûå â æóðíàë, íå 
äîëæíû áûòü ðàíåå îïóáëèêîâàíû è/èëè íå äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà 
ðàññìîòðåíèè â äðóãîì æóðíàëå (â ñëó÷àå ïðåäûäóùåãî óñòíîãî 
èëè ñòåíäîâîãî äîêëàäà ìàòåðèàëà íà íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ, àâ-
òîð äîëæåí ñîîáùèòü îá ýòîì). Ïîëíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñòàòüþ 
(ýòè÷åñêàÿ, íàó÷íàÿ, ïðàâîâàÿ ñòîðîíû è äð.) îïóáëèêîâàííîé â 
æóðíàëå, ïðèíàäëåæàò àâòîðó. Ðóêîïèñè, íåñîîòâåòñòâóþùèå óêà-
çàííûì òðåáîâàíèÿì, ðàññìàòðèâàòüñÿ íå áóäóò.

Âñÿ ïåðåïèñêà (ïîäà÷à ñòàòüè, êîíòðîëü, îòçûâû ðåöåíçåí-
òîâ, ïðîñìîòð ôàéëîâ, ïîäà÷à çàïîëíåííûõ ôîðì è ò.ä.), êà-
ñàþùàÿñÿ âîïðîñîâ æóðíàëà “Âåñòíèê Õèðóðãèè Êàçàõñòàíà” 
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â îíëàéí-ðåæèìå. Ïðàâèëà î ðóêîïèñÿõ 
ïðåäñòàâëåíû íèæå.

 ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎ ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ
Ðóêîïèñè äîëæíû áûòü íàïèñàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-

ãðàììû Microsoft Word. Âñå ðóêîïèñè, ðèñóíêè è ôîòîãðàôèè 
äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â ýëåêòðîííîì âèäå, â ôîðìà-
òàõ WORD è PDF ÷åðåç èíòåðíåò-ñòðàíèöó ïîäà÷è. Àâòîðû 
äîëæíû óáåäèòüñÿ, ÷òî ðóêîïèñè íå ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ, 
ïîäñêàçûâàþùóþ î ëè÷íîñòè àâòîðîâ è ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ïðîâî-
äèëîñü èññëåäîâàíèå (êðîìå òèòóëüíîãî ëèñòà). 

Âñå ðóêîïèñè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùåé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè:

1.  Òèòóëüíûé ëèñò
2.  Àáñòðàêò íà êàçàõñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ
3.  Àáñòðàêò íà àíãëèéñêîì ÿçûêå
4.  Òåêñò ñòàòüè
5.  Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
6.  Òàáëèöà (û)
7.  Ïîÿñíåíèÿ ê ðèñóíêàì
8.  Ðèñóíêè è èëëþñòðàöèè

Â îáçîðíûõ ñòàòüÿõ íàçâàíèå è àáñòðàêò äîëæíû áûòü ïðåä-
ñòàâëåíû íà êàçàõñêîì, ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Êîëè÷å-
ñòâî ñëîâ â àáñòðàêòå îáçîðíîé ñòàòüè íå äîëæíî ïðåâûøàòü 
300. Êîëè÷åñòâî òàáëèö è ðèñóíêîâ (èëè ôîòîãðàôèè) â îáçîð-
íûõ ñòàòüÿõ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 6. Òåçèñû äîëæíû áûòü íà-
ïèñàíû â âèäå àáçàöà. Ïðè îôîðìëåíèè ðóêîïèñè àâòîðû ìîãóò 
èñïîëüçîâàòü øàáëîí äëÿ îáçîðíîé ñòàòüè.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÀÂÒÎÐÎÂ
Â îðèãèíàëüíûõ ñòàòüÿõ íàçâàíèå è àáñòðàêò äîëæíû áûòü 

ïðåäñòàâëåíû íà êàçàõñêîì, ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Êî-
ëè÷åñòâî ñëîâ â îðèãèíàëüíîé  ñòàòüå íå äîëæíî ïðåâûøàòü 
4000 äëÿ òåêñòà ñòàòüè (êðîìå àáñòðàêòà, ñïèñêà èñïîëüçî-
âàííîé ëèòåðàòóðû, òàáëèö, ðèñóíêîâ è ïîÿñíåíèè) è íå áîëåå 
300 äëÿ àáñòðàêòà. Êîëè÷åñòâî èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû 
íå áîëåå 40, à òàê æå îãðàíè÷åíèå äëÿ òàáëèö è ðèñóíêîâ äî 
10. Àáñòðàêò äîëæåí áûòü îôîðìëåí, âêëþ÷àÿ ñëåäóþùèå ïóí-
êòû: öåëü, ìåòîäû, ðåçóëüòàòû, çàêëþ÷åíèå è êëþ÷åâûå ñëîâà. 
Äëÿ îôîðìëåíèÿ ðóêîïèñè àâòîðû ìîãóò èñïîëüçîâàòü øà-
áëîí  îðèãèíàëüíîé ñòàòüè.

Â îïèñàíèÿõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ íàçâàíèå è àáñòðàêò 
äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû íà êàçàõñêîì, ðóññêîì è àíãëèéñêîì 
ÿçûêàõ. Îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ äîëæíû áûòü íàïèñàíû 
ïî ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ââåäåíèå, ñëó÷àé-ïðåçåí-
òàöèÿ, îáñóæäåíèå è ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû. Êî-
ëè÷åñòâî ìàøèíîïèñíûõ ñòðàíèö íå äîëæíî ïðåâûøàòü 8 ñòðà-
íèö è íå áîëåå 3-õ èëëþñòðàöèé. Â àáñòðàêòå êîëè÷åñòâî ñëîâ 
– íå áîëåå 200, íåîáõîäèìî íàïèñàòü â âèäå îäíîãî àáçàöà. 
Äëÿ îôîðìëåíèÿ ðóêîïèñè àâòîðû ìîãóò èñïîëüçîâàòü øàáëîí 
îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ.

Ïèñüìà ðåäàêòîðó, êðàòêèå ñîîáùåíèÿ, äîêëàäû, èíôîðìà-
öèÿ î äîñòèæåíèÿõ â îáëàñòè ìåäèöèíñêèõ íàóê íå äîëæíû ïðå-
âûøàòü 2 ìàøèíîïèñíûõ ñòðàíèö. Îíè òàêæå äîëæíû âêëþ÷àòü 
íàçâàíèå è àáñòðàêò äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû íà êàçàõñêîì, 
ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ (íå áîëåå 50 ñëîâ).

 ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÐÓÊÎÏÈÑÈ
Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ âñåõ ðàçäåëîâ èññëåäî-

âàíèÿ è ðóêîïèñíûõ ôîðìàòîâ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ðåäàêòîðîâ ìåäèöèí-
ñêèõ æóðíàëîâ.

Òèòóëüíûé ëèñò
Íàçâàíèå îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé íå äîëæíî ïðåâûøàòü 100 

ñèìâîëîâ, à â îïèñàíèÿõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ äî 80 ñèìâîëîâ. 
Íàçâàíèå äîëæíî áûòü íàïèñàíî íà àíãëèéñêîì è êàçàõñêîì / 
ðóññêîì ÿçûêàõ. Èìåíà è ôàìèëèè âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáîçíà÷åí-
íûõ â êà÷åñòâå àâòîðîâ, à òàêæå àäðåñ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì 
ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå, äîëæíû áûòü íàïèñàíû ÷åòêî è 
ÿñíî. Åñëè èññëåäîâàíèå ðàíåå áûëî ïðåäñòàâëåíî â ðàáîòå 
êàêîé-ëèáî íàó÷íîé êîíôåðåíöèè, íåîáõîäèìî óêàçàòü íàçâà-
íèå è äàòó ïðîâåäåíèÿ (äåíü-ìåñÿö-ãîä) ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ. 
Èìÿ àâòîðà äëÿ ðàáîòû ñ ðåäàêöèåé, à òàêæå ïî÷òîâûé àäðåñ, 
íîìåð òåëåôîíà è ôàêñà, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû äîëæíû 
áûòü ïðèâåäåíû â íèæíåé ÷àñòè òèòóëüíîãî ëèñòà. Àâòîðû ìîãóò 
èñïîëüçîâàòü ýòîò øàáëîí äëÿ îôîðìëåíèÿ òèòóëüíîãî ëèñòà.

Òåçèñû (Àáñòðàêò)
Òåçèñû äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû íà îòäåëüíûõ ëèñòàõ. 

Íàçâàíèå ðóêîïèñè äîëæíî áûòü ïðåäñòàâëåíî íà êàçàõñêîì, 
ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Îáúåì òåçèñîâ íå äîëæåí ïðå-
âûøàòü 300 ñëîâ äëÿ îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé è 200 ñëîâ îïèñàíèÿ 
êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ. Êëþ÷åâûå ñëîâà òàêæå äîëæíû áûòü ïðåä-
ñòàâëåíû íà êàçàõñêîì, ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ â íèæíåé 
÷àñòè àáñòðàêòà îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé è íå äîëæíû ïðåâûøàòü 
5-òè ñëîâ.  Ïðè âûáîðå êëþ÷åâûõ ñëîâ, àâòîðû äîëæíû ñòðî-
ãî èñïîëüçîâàòü Ìåäèöèíñêèå ïðåäìåòíûå ðóáðèêè (MeSH) è 
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ñïèñîê IndexMedicus. Â àáñòðàêòå íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ 
ñîêðàùåííûå ñëîâà.

Òåêñò
Òåêñò ñòàòüè äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùèé ðàçäåëû: 

«ââåäåíèå», «ìàòåðèàëû è ìåòîäû», «ðåçóëüòàòû» è îòäåëüíî 
ðàçäåë «îáñóæäåíèå».

Âî ââåäåíèè ñóòü è öåëü èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ÷åòêî 
îïðåäåëåíû, ýòîò ðàçäåë äîëæåí îáåñïå÷èòü ïðåäïîñûëêè äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî îáîñíîâàòü èëè óêàçàòü êîíêðåòíûå 
öåëè èëè æå ãèïîòåçó èññëåäîâàíèÿ. Âî ââåäåíèè íåîáõîäèìî 
öèòèðîâàòü òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî ñîîòâåòñòâóþùèå òåìå 
ðóêîïèñè èñòî÷íèêè. Íåëüçÿ ññûëàòüñÿ íà íåîïóáëèêîâàííûå 
ìàòåðèàëû è îò÷åòíûå ñîîáùåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îíè äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ äàòó è äè-
çàéí èññëåäîâàíèÿ, îïèñàíèå ó÷àñòíèêîâ èëè òèïà ìàòåðèàëà, 
èñïîëüçóåìûõ â ðàáîòå, îïèñàíèå âñåõ ïðîâåäåííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé è âèä ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. ×åòêî îïèøèòå êðèòåðèè 
âêëþ÷åíèÿ îáñëåäóåìûõ èëè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ 
(çäîðîâûõ ëþäåé èëè ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïó), â òîì ÷èñëå êðèòåðèåâ èñêëþ÷åíèÿ è îïèñàíèå ïîïó-
ëÿöèè. Óêàæèòå ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ. Îïèøèòå ìåòîäû, îáîðóäîâàíèÿ (â ñêîáêàõ íàïèøèòå 
íàçâàíèå ïðîèçâîäèòåëÿ è àäðåñ). Òàêæå äîñòàòî÷íî ïîäðîá-
íî îïèøèòå ïðîâåäåííûå ïðîöåäóðû, ÷òîáû ëþáîé äðóãîé 
èññëåäîâàòåëü ñìîã âîñïðîèçâåñòè ðåçóëüòàòû. Íåîáõîäèìî 
äàòü îïðåäåëåíèå ñòàòèñòè÷åñêèì òåðìèíàì, àááðåâèàòóðàì 
è ñèìâîëàì. Óêàæèòå ñòàòèñòè÷åñêèé ïàêåò ïðîãðàììíîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ è èñïîëüçîâàííóþ âåðñèþ. Îïèøèòå ñòàòèñòè÷åñêèå 
ìåòîäû íàñòîëüêî äåòàëüíî è äîñòóïíî, ÷òîáû ó ÷èòàòåëÿ áûëà 
âîçìîæíîñòü ïî èñõîäíûì äàííûì ñóäèòü îá èõ ïðèãîäíîñòè 
äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ è ïðîâåðêè êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ 
ïî ðåçóëüòàòàì. Âñÿ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ, äîëæíû áûòü óêàçàíû â ðàçäåëå «Ðåçóëüòàòû».

Ðåçóëüòàòû: â ýòîì ðàçäåëå äîëæíû áûòü èçëîæåíû ïîëó-
÷åííûå äàííûå è ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Ðåçóëü-
òàòû äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè â âèäå òåêñòà, òàáëèö è ðèñóíêîâ, äàâàÿ îñíîâíûå èëè 
íàèáîëåå âàæíûå âûâîäû â ïåðâóþ î÷åðåäü. Íå ïîâòîðÿéòå â 
ñàìîì òåêñòå ñòàòüè äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöàõ è/èëè 
ðèñóíêàõ; ïîä÷åðêíèòå è îáîáùèòå òîëüêî ñàìûå âàæíûå ðå-
çóëüòàòû. Ïðåäñòàâüòå äàííûå ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íûõ è êîíå÷-
íûõ òî÷åê èññëåäîâàíèå, âûäâèíóòûõ â ðàçäåëå «Ìàòåðèàë è 
ìåòîäû». Îïèñàíèÿ äàííûõ ïî äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, 
òàêèå êàê âîçðàñò è ïîë, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèå è äðóãèå 
èíôîðìàöèè â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé èëè ïîäãðóïïîé èññëåäîâà-
íèÿ äîëæíû áûòü óêàçàíû îáÿçàòåëüíî.

Îáñóæäåíèå: Äàííûé ðàçäåë äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ èí-
òåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Ýòè äàííûå íåîáõî-
äèìî îáñóæäàòü â êîíòåêñòå ðåçóëüòàòîâ äðóãèõ èññëåäîâàíèé, 
îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå. Òåêñòîâîå ñîäåðæàíèå äîëæíî áûòü 
îôîðìëåíî ñîãëàñíî ïðàâèëàì ãðàììàòèêè è ïóíêòóàöèè. Ïîä-
÷åðêíèòå íîâûå è âàæíûå àñïåêòû âàøåãî èññëåäîâàíèÿ è âû-
âîäû, êîòîðûå èç íèõ âûòåêàþò â êîíòåêñòå âñåé ñîâîêóïíîñòè 
èìåþùèõñÿ íàèëó÷øèõ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ. Â ýòîì ðàçäåëå íå 
ñëåäóåò ïîâòîðÿòü â äåòàëÿõ äàííûå èëè äðóãóþ èíôîðìàöèþ, 
ïðèâåäåííóþ â äðóãèõ ðàçäåëàõ ðóêîïèñè, (íàïðèìåð, âî ââå-
äåíèè èëè â ðàçäåëå ðåçóëüòàòîâ). Ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàéòå 
ñîêðàùåíèé ñëîâ. Åñëè âû âñå æå èñïîëüçîâàëè ñîêðàùåííîå 

ñëîâî, òî íåîáõîäèìî óêàçàòü ñîêðàùåííûé âàðèàíò â ñêîáêàõ 
â òåêñòå, ãäå äàííîå ñëîâî âñòðå÷àåòñÿ âïåðâûå. Ññûëêè, ðè-
ñóíêè, òàáëèöû è èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ïîñëåäîâàòåëüíî 
ïðîíóìåðîâàíû â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì îíè áûëè óïîìÿíó-
òû â òåêñòå. Âñå åäèíèöû èçìåðåíèÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ â òåêñòå 
ñòàòüè, äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíà-
ðîäíûìè ñòàíäàðòàìè äëÿ åäèíèö èçìåðåíèÿ. Ìîæíî ñâÿçàòü 
âûâîäû ñ öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ, íî èçáåãàéòå íåêâàëèôèöèðî-
âàííûõ óòâåðæäåíèé è âûâîäû, êîòîðûå íå ïîäòâåðæäåíû ïî-
ëó÷åííûìè âàìè äàííûìè. Èçáåãàéòå îò çàÿâëåíèÿ â ðàçäåëå 
«âûâîäû» ïî íåäîñòîâåðíûì äàííûì âàøåãî èññëåäîâàíèÿ, 
ññûëàÿñü íà òî, ÷òî ðàáîòà åùå íå çàâåðøåíà è òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Áëàãîäàðíîñòü: Âñå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå íå 
îòâå÷àþò êðèòåðèÿì àâòîðñòâà, äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû â 
ðàçäåëå «Áëàãîäàðíîñòü».

Ñïèñîê  ëèòåðàòóðû.
Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðèâåäåí íà îòäåëüíîì ëè-

ñòå ñ äâîéíûì èíòåðâàëîì. Èñïîëüçîâàííàÿ ëèòåðàòóðà äîëæíà 
áûòü ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîíóìåðîâàíà àðàáñêèìè öèôðàìè [â 
êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ] â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì îíà âïåðâûå óïî-
ìèíàåòñÿ â òåêñòå. Íîìåð ññûëêè äîëæåí áûòü ðàçìåùåí â êîí-
öå ïðåäëîæåíèÿ ïåðåä òî÷êîé. Ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ èñïîëü-
çîâàííûõ íîìåðîâ ññûëêè “,” ìåæäó íèìè è “-” äîëæíû áûòü 
âñòàâëåíû ìåæäó öèôðàìè, êîãäà èñïîëüçóþòñÿ 3 èëè áîëåå 
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ññûëîê (íàïðèìåð, [1,2], [1-3]). Ññûëêà íà 
æóðíàë äîëæíà ñîäåðæàòü ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ: ãîä, òîì, 
ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ ñòðàíèöû ñòàòüè. Ññûëêè íà êíèãó äîëæíû 
âêëþ÷àòü â ñåáÿ òîëüêî ãîä, ïåðâóþ è ïîñëåäíþþ ñòðàíèöû ñòà-
òüè. Àâòîðîâ ñëåäóåò öèòèðîâàòü â ññûëêàõ ñ óêàçàíèåì ôàìè-
ëèé è èíèöèàëîâ. Íàçâàíèå æóðíàëà äîëæíû áûòü ñîêðàùåíû 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèñòåìîé Index Medicus. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû 
äîëæåí âêëþ÷àòü âñåõ àâòîðîâ, êîãäà êîëè÷åñòâî ñîàâòîðîâ íå 
áîëåå 4, íî êîãäà åñòü 5 èëè áîëåå àâòîðîâ, òî ïèøåòñÿ ôàìè-
ëèè ïåðâûõ 3-õ àâòîðîâ, à çàòåì “è äð..” Èëè æå, ñëåäóéòå ðå-
êîìåíäàöèÿì äëÿ ñòèëÿ ÃÎÑÒ 7.0.5-2008. Ñòèëü ÃÎÑÒ äîñòóïåí 
â ïðîãðàììíûõ îáåñïå÷åíèÿõ äëÿ óïðàâëåíèÿ öèòàòàìè (íàïðè-
ìåð, EndNote, Biblatex è Zotero).

Ññûëêè íà æóðíàë:
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Òàáëèöû
Òàáëèöû äîëæíû áûòü íàïå÷àòàíû íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ 

äâîéíûì èíòåðâàëîì. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà ñîäåðæàòü íà-
çâàíèå è íóìåðàöèþ òàáëèöû â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì îíà 
âïåðâûå óïîìèíàåòñÿ â òåêñòå. Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå 
â òàáëèöå, ñëåäóåò â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ïðåäñòàâèòü â ïî-
ÿñíåíèè ê òàáëèöå (íàïðèìåð, ÑËÀ - ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè; 
ÄÌÆÏ - äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè).

Ðèñóíêè è èëëþñòðàöèè
Ðèñóíêè è èëëþñòðàöèè òàêæå äîëæíû èìåòü íàçâàíèå è 

íóìåðàöèþ. Ðèñóíêè äîëæíû áûòü ÷åòêèå è ïðåäñòàâëåíû êàê 
ìèíèìóì 300 òî÷åê íà äþéì (DPI) â ôîðìàòå JPEG. Ðèñóíêè 
äîëæíû áûòü îòäåëüíî ïðåäñòàâëåíû íà ñàéòå âî âðåìÿ îí-
ëàéí-ïîäà÷è. Âñòðîåííûå â ñòàòüþ ðèñóíêè è èëëþñòðàöèè íå 
áóäóò ïðèíÿòû. Åñëè àâòîð ãîòîâ âíåñòè äîïîëíèòåëüíóþ ïëàòó 
çà ïóáëèêàöèþ öâåòíîãî ðèñóíêà, ìû ðàñïå÷àòûâàåì öâåòíûå 
ðèñóíêè; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âñå èëëþñòðàöèè áóäóò îïóáëè-
êîâàíû â ÷åðíî-áåëîì öâåòå. Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå 
â ðèñóíêàõ è èëëþñòðàöèÿõ, ñëåäóåò â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå 
ïðåäñòàâèòü â ïîÿñíåíèè ê ðèñóíêó. Òåõíèêà èñïîëíåíèÿ è êî-
ýôôèöèåíò óâåëè÷åíèÿ äëÿ ìèêðîôîòîãðàôèé (íàïðèìåð: ìè-
êðîñêîïè÷åñêèå èëëþñòðàöèé) äîëæíû áûòü óêàçàíû. Ðåäàêöèÿ 
èìååò ïðàâî âíîñèòü ëþáûå èçìåíåíèÿ â ñòàòüþ, åñëè òàêèå 
èçìåíåíèÿ  óìîëÿþò öåííîñòü  íàó÷íûõ äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â ìàòåðèàëå.

Ïåðåñìîòð  ïîñëå  ðåöåíçèè
Àâòîðû äîëæíû îòâåòèòü ïî ïóíêòàì íà âñå çàìå÷àíèÿ, êîòî-

ðûå ìîãóò áûòü    ïðåäñòàâëåíû ïîñëå ðàññìîòðåíèÿ ýêñïåðòà 
â ñîîòâåòñòâóþùåì ïîëå îíëàéí-ñèñòåìû è â çàãðóæåííûõ äî-
ïîëíèòåëüíûõ ôàéëàõ. Êðîìå òîãî, àâòîðû äîëæíû ñäåëàòü íå-
îáõîäèìûå èçìåíåíèÿ â ðóêîïèñü, âûäåëèòü èõ è ïðåäñòàâèòü 
â îíëàéí-ñèñòåìå. Àâòîðû ìîãóò èñïîëüçîâàòü ýòîò øàáëîí êàê 
ôîðìó îòâåòà àâòîðà.

Îêîí÷àòåëüíàÿ ïðîâåðêà
1.  Âñå ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû,  íà÷èíàÿ ñ 

ïåðâîé ñòðàíèöû òåêñòà.

2.  Ôîðìà ïåðåäà÷è àâòîðñêèõ ïðàâ äîëæíà áûòü çàïîëíåíà è 
ïîäïèñàíà  íàäëåæàùèì îáðàçîì.

3.  Îáúåì àáñòðàêòà íå äîëæåí ïðåâûøàòü 300 ñëîâ äëÿ îðè-
ãèíàëüíûõ ñòàòåé è 200 ñëîâ  äëÿ îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêîãî 
ñëó÷àÿ.

4.  Íàçâàíèå ñòàòüè íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü íà êàçàõñêîì, 
ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

5.  Ñïèñîê ëèòåðàòóðû íåîáõîäèìî îôîðìèòü  â ñîîòâåòñòâèè 
ñ èíñòðóêöèÿìè.

6.  Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â òàáëèöàõ, ðèñóíêàõ è 
èëëþñòðàöèÿõ äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû.
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íå äîïóñêàþòñÿ ê ïóáëèêàöèè, îíè áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ðóêîâîäÿùèìè ïðèíöèïàìè Êîìèòåòà ïî ýòèêå 
ïóáëèêàöèé.           
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