
ÂÅÑÒÍÈÊ ÕÈÐÓÐÃÈÈ 
ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ

ЌÀÇÀЌÑÒÀÍ ÕÈÐÓÐÃÈßÑÛÍÛŒ 
ÕÀÁÀÐØÛÑÛ

BULLETIN OF SURGERY 
IN KAZAKHSTAN

¹ 1 (54) 2018

ÀËÌÀÒÛ /ALMATY

ISSN 2306-5559 (print)
ISSN 2410-938X (online)



ЌÀÇÀЌÑÒÀÍ ÕÈÐÓÐÃÈß ÕÀÁÀÐØÛÑÛ
ÂÅÑÒÍÈÊ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ

BULLETIN OF SURGERY IN KAZAKHSTAN

¹ 1 (54) 2018
Èçäàåòñÿ ñ 2005 ã.
ISSN 2306-5559 (print)
ISSN 2410-938X (online)

ºð òîќñàíäà øûƒûï ò±ðàòûí À.Í. Ñûçƒàíîâ àòûíäàƒû ¦ëòòûќ ƒûëûìè õèðóðãèÿ îðòàëûƒûíûœ ƒûëûìè-òºæ³ðèáåë³ê æóðíàëû 
åæåêâàðòàëüíûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë Íàó÷íîãî öåíòðà õèðóðãèè èì. À.Í. Ñûçãàíîâà

a quarterly scientific-practical journal of the National Scientific Center of Surgery named after A.N. Syzganov

EDITOR IN CHIEF

Baimakhanov B.B., 
dr. med., prof.

DEPUTY 
CHIEF EDITOR

Medeubekov U.Sh., 
dr. med., prof.

ÐÅÄÀÊÖÈß ÀËЌÀÑÛ

Ñåéñåìáàåâ Ì.À., ì.ƒ.ä., ïðîôåññîð;
Æóðàåâ Ø.Ø., ì.ƒ.ä., ïðîôåññîð;
Ìèåðáåêîâ Å.Ì., ì.ƒ.ä., ïðîôåññîð;
Ñàƒàòîâ ².Å., ì.ƒ.ä.;
Àáçàëèåâ Ê.Á., ì.ƒ.ä., ïðîôåññîð;
Áàéìàõàíîâ Æ.Á., äîêòîð PhD;
Áàèìáåòîâ À.Ê., äîêòîð PhD;
Øèðòàåâ Á.Ê., ì.ƒ.ê.;
Ìóðàäîâ Ì.È., ì.ƒ.ê.;
Øàõìåòîâà Ê.Ñ., ì.ƒ.ê.;
Åíèí Å.À.

ÐÅÄÀÊÖÈß ÊÅŒÅÑ²

Susumu Eguchi (Æàïîíèÿ);
Wojciech Polak (Ãîëëàíäèÿ);
Remzi Emiroglu (Ò‰ðêèÿ);
Bulent Oktay (Ò‰ðêèÿ);
Tamer Turan (Ò‰ðêèÿ);
Subhash Gupta (Èíäèÿ);
Êàñóìîâ Íàçèì Àêèô îãëû (ªç³ðáàéæàí);
Jeong Tae Kim (Êîðåÿ);
Âëàäèìèð Âèøíåâñêèé (Ðåñåé);
Èâàí Ñòèëèäè (Ðåñåé);
Îëåã Ðóììî (Áåëàðóñ);
Hannu Kuokkanen (Ôèíëÿíäèÿ);
Ho-Seong Han (Êîðåÿ);
Mehmet Habera (Ò‰ðêèÿ);
Ìèãåððàìàëè Ìàìåäîâ (ªç³ðáàéæàí).

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÀß ÊÎËËÅÃÈß

Ñåéñåìáàåâ Ì.À., ä.ì.í., ïðîôåññîð;
Æóðàåâ Ø.Ø., ä.ì.í., ïðîôåññîð;
Ìèåðáåêîâ Å.Ì., ä.ì.í., ïðîôåññîð;
Ñàãàòîâ È.Å., ä.ì.í.;
Àáçàëèåâ Ê.Á., ä.ì.í., ïðîôåññîð;
Áàéìàõàíîâ Æ.Á., äîêòîð PhD;
Áàèìáåòîâ À.Ê., äîêòîð PhD;
Øèðòàåâ Á.Ê., ê.ì.í.;
Ìóðàäîâ Ì.È., ê.ì.í.;
Øàõìåòîâà Ê.Ñ., ê.ì.í.;
Åíèí Å.À.

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÉ ÑÎÂÅÒ

Susumu Eguchi (ßïîíèÿ);
Wojciech Polak (Ãîëëàíäèÿ);
Remzi Emiroglu (Òóðöèÿ);
Bulent Oktay (Òóðöèÿ);
Tamer Turan (Òóðöèÿ);
Subhash Gupta (Èíäèÿ);
Êàñóìîâ Íàçèì Àêèô îãëû (Àçåðáàéäæàí);
Jeong Tae Kim (Êîðåÿ);
Âëàäèìèð Âèøíåâñêèé (Ðîññèÿ);
Èâàí Ñòèëèäè (Ðîññèÿ);
Îëåã Ðóììî (Áåëàðóñü);
Hannu Kuokkanen (Ôèíëÿíäèÿ);
Ho-Seong Han (Êîðåÿ);
Mehmet Habera (Òóðöèÿ);
Ìèãåððàìàëè Ìàìåäîâ (Àçåðáàéäæàí).

EDITORIAL BOARD

Seisembayev M.A., dr. med., prof.;
Zhurayev Sh.Sh., dr. med., prof.;
Miyerbekov Ye.M., dr. med., prof.;
Sagatov I. Ye., dr. med.;
Abzaliev K.B., dr. med., prof.;
Baimakhanov Zh.B., PhD;
Baimbetov A.K., PhD;
Shirtayev B.K., can.med.;
Muradov M.I., can.med.;
Shakhmetova K.S., can.med.;
Yenin E.A.

EDITORIAL COUNCIL

Susumu Eguchi (Japan);
Wojciech Polak (Holland);
Remzi Emiroglu (Turkey);
Bulent Oktay (Turkey);
Tamer Turan (Turkey);
Subhash Gupta (India);
Kasumov Nazim Akif oglu (Azerbaijan);
Jeong Tae Kim (Korea);
Vladimir Vishnevsky (Russia);
Ivan Stilidi (Russia);
Oleg Rummo (Belarus);
Hannu Kuokkanen (Finland);
Ho-Seong Han (Korea);
Mehmet Habera (Turkey);
Migerramali Mamedov (Azerbaijan).

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â Ìèíèñòåðñòâå 
èíôîðìàöèè, êóëüòóðû è ñïîðòà ÐÊ. 
Æóðíàë âêëþ÷åí â ïåðå÷åíü íàó÷íûõ 
èçäàíèé, ðåêîìåíäóåìûõ Êîìèòåòîì 

ïî êîíòðîëþ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè 
ÌÎÍ ÐÊ

Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð: 5564-Æ.
Âëàäåëåö æóðíàëà - ÀÎ «Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé 

öåíòð õèðóðãèè èìåíè À.Í. Ñûçãàíîâà».
Àäðåñ ðåäàêöèè:

050004, ã. Àëìàòû, óë. Æåëòîêñàí, 62, 
òåë. 7 (727) 2795306

http://jsk.kz, e-mail: info@jsk.kz
Äèçàéí è âåðñòêà:
ÈÏ «ÄÀÍèËÅÍÊÎ», 

ã. Àëìàòû, óë. ×àéêîâñêîãî, 23-3, 
òåë. 7 (727) 2780172

Òèðàæ – 500 ýêç.
Êîððåêòîð: Íóðãàëèåâà À.Í.

e-mail: aigul.nur10792@mail.ru 
òåë: 87786690021

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå 
ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ íåñóò àâòîðû.

Æóðíàë ЌÐ àќïàðàò, ìºäåíèåò æºíå ñïîðò 
Ìèíèñòðë³ã³íäå ò³ðêåëãåí. 

«Ќàçàќñòàí õèðóðãèÿñûíûœ õàáàðøûñû» ЌÐ 
ЃÁÌ Ѓûëûì æºíå á³ë³ì ñàëàñûíäàƒû áàќûëàó 

êîìèòåò³ ±ñûíƒàí Ѓûëûìè åœáåêò³œ íåã³çã³
íºòèæåëåð³í æàðèÿëàó ‰ø³í ±ñûíàòûí ƒûëûìè 

áàñïàëàð ò³çáåñ³ åíã³ç³ëãåí.
Ò³ðêåó íμì³ð³ 5564-Æ.

Æóðíàëäûœ èåñ³ – «À.Í. Ñûçƒàíîâ àòûíäàƒû 
¦ëòòûќ ƒûëûìè õèðóðãèÿ îðòàëûƒû» ÀЌ.

Áàñïàíûœ ìåêåí-æàéû:
050004, Àëìàòû ќ., Æåëòîќñàí êμø. 62, 

òåë. 7(727) 2795306
http://jsk.kz, e-mail: info@jsk.kz

ªðëåí³ì æºíå áåòòåó:
 «ÄÀÍèËÅÍÊÎ» ÆÊ-äå äàéûíäàëƒàí, 
Àëìàòû ќ., ×àéêîâñêèé êμø. 23-3, 

òåë. 7(727) 2780172
Òàðàëûìû – 500 äàíà

Êîððåêòîð: Íóðãàëèåâà À.Í.
e-mail: aigul.nur10792@mail.ru 

òåë: 87786690021
Æàðèÿëàíàòûí ìàќàëàëàðäûœ ìàçì±íûíà 

àâòîðëàð æàóàïòû.

The journal is registered with the Ministry of 
Information, Culture and Sports of the 

Republic of Kazakhstan.
The “Bulletin of Surgery in Kazakhstan” is 

included in the list of scientific publications 
recommended by the Committee for Control of 
Education and Science, Ministry of Education 

and Science of Kazakhstan.
Registration number: 5564-Æ

The owner of the journal - JSC «National scientific 
center of surgery named after A.N. Syzganov»

Editorial address:
62, Zheltoksan street, Almaty, 050004

tel. 7 (727) 2795306
http://jsk.kz, e-mail: info@jsk.kz

Design and lead out:
«ÄÀÍèËÅÍÊÎ» SP, 

23, Tchaikovsky street, apt.3, Almaty, 
tel. 7 (727) 2780172

Edition – 500 copies.
Corrector: Nurgalyeva A.N.

e-mail: aigul.nur10792@mail.ru
tel: 87786690021

The authors are responsible for the content of 
published materials.

ÁÀÑ ÐÅÄÀÊÒÎÐ

Áàéìàõàíîâ Á.Á., 
ì.ƒ.ä., ïðîôåññîð

ÁÀÑ ÐÅÄÀÊÒÎÐÄÛŒ 
ÎÐÛÍÁÀÑÀÐÛ

Ìåäåóáåêîâ ¦.Ø., 
ì.ƒ.ä., ïðîôåññîð

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ

Áàéìàõàíîâ Á.Á., 
ä.ì.í., ïðîôåññîð

ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜ 
ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Ìåäåóáåêîâ Ó.Ø., 
ä.ì.í., ïðîôåññîð

Ïîäïèñíîé èíäåêñ ÊÀÇÏÎ×ÒÛ – 75327ЌÀÇÏÎ×ÒÀ æàçûëó èíäåêñ³ – 75327 Subscript index of KAZPOST – 75327



CONTENTSÌÀÇÌ¦ÍÛ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ

Ìåõäèåâà Ä.À., Èñìàèëîâ Þ.Á., 
Ãàðàåâà Ê.Ã., Ãàðàåâà Ñ.Ã., Ãóëèåâà Ñ.Â., 
Èñìàèëîâà À.Ò., Ãóëèåâ Í.Î.
Âëèÿíèå ñòðåññà íà ìåõàíèçì 
íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû 
ãèïîòàëàìóñà ó áåðåìåííûõ êðûñ 
è èõ äåòåíûøåé â ïîñòíàòàëüíîì 
ïåðèîäå. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5

Èñàåâ Ã.Á., Èáðàãèìîâ Ì.Ð., Ñàëèìîâ Ò.Ã.
Èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâ-
íîñòè ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè 
Helicobacter pylori ïðè ÿçâåííîé 
áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 
îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèî-
öåíîçà òîëñòîãî êèøå÷íèêà  . . . . .12

Àááàñîâà Ç.Â. 
Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
íàôòàëàíîâîé íåôòè ïðè 
íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ 
ïî äàííûì ýõîãðàôè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ  . . . . . . . . . . . . . . .16

ÕÈÐÓÐÃÈß

Çåéíàëîâ Í.Äæ., Ðóñòàìîâ Ý.À.,  
Àëèåâ Ô.Õ., Ãàñàíîâ À.Ð. 
Ìàìåäáåêîâà Ã.Äæ.
Ôàêòîðû âëèÿþùèå íà èçìåíåíèÿ â 
êîëëàãåíîâîé ñòðóêòóðå àïîíåâðîçà 
è àññîöèèðîâàííûå ñ íèìè 
ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðà-
öèîííûìè âåíòðàëüíûìè 
ãðûæàìè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22

Èñàåâ Ã.Á., Êåðèìîâà Ò.Ì.
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 
ñóáòîòàëüíîé êîëýêòîìèè ó 
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì 
êîëîñòàçîì  . . . . . . . . . . . . . . . . .30

Ìóñàåâà Í.Ç.
Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ 
íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè 
ëåãêèõ ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ 
ïî ïîâîäó áîëüøèõ âåíòðàëüíûõ 
ãðûæ ñ íàðóøåíèÿìè 
âåíòèëÿöèè ïî 
îáñòðóêòèâíîìó òèïó  . . . . . . . . . .34

Ìóðàäîâ Ì.È., Ìóõàìåäêåðèì Ê.Á.,
Ñàäûêîâ Ò.À., Áàéãóçåâà À.À., 
Ќàçàíòàåâ Ќ.Å., Êîøêàðáàåâ Ä.Æ.
Ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ 
ïîâðåæäåíèÿìè êèñòè. 
Îáçîð ëèòåðàòóðû  . . . . . . . . . . . .39

3BULLETIN OF SURGERY IN KAZAKHSTAN ¹ 1(54)•2018

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÆªÍÅ ÅÌÄÅÓ

Ìåõäèåâà Ä.À., Èñìàèëîâ Þ.Á., 
Ãàðàåâà Ê.Ã., Ãàðàåâà Ñ.Ã., Ãóëèåâà Ñ.Â., 
Èñìàèëîâà À.Ò., Ãóëèåâ Í.Î
Ïîñòíàòàëäûќ ìåðç³ì³íäå áóàç 
åãåóќ±éðûќòàðƒà æºíå îíûœ òμë 
åãåóќ±éðûќøàëàðûíà ãèïîòàëàìóñòûœ 
íåéðîýíäîêðèíä³ æ‰éåñ³ òåò³ã³íå 
ê‰éçåë³ñò³œ ºñåð³. . . . . . . . . . . . . . .5

Èñàåâ Ã.Á., Èáðàãèìîâ Ì.Ð., Ñàëèìîâ Ò.Ã.
Òîќ ³øåê ìèêðáèîöåíîçûíûœ 
øûќќàí æàƒäàéûíàí 
±ëòàáàðäûœ îéûќæàðàñû êåç³íäå 
Helicobacter pylori ýðàäèêàöèÿëûќ 
òåðàïèÿñû òè³ìä³ë³ã³í³œ òºóåëä³ã³í 
çåðäåëåó . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12

Àááàñîâà Ç.Â. 
Ýõîãðàôèÿëûќ  çåðòòåóä³œ äåðåêòåð³ 
áîéûíøà àíàáåçä³œ ôóíêöèÿëà-
ðû á±çûëƒàí êåç³íäå íàôòàëàí 
ì±íàéûíûœ  êëèíèêàëûќ 
òè³ìä³ë³ã³ . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16

ÕÈÐÓÐÃÈß

Çåéíàëîâ Í.Äæ., Ðóñòàìîâ Ý.À., 
Àëèåâ Ô.Õ., Ãàñàíîâ À.Ð. 
Ìàìåäáåêîâà Ã.Äæ.
Îïåðàöèÿäàí êåé³íã³ âåíòðàëäû 
æàðûќ àóðóûíà øàëäûќќàíäàðäûœ 
ïàòîëîãèÿëàðûìåí ќîñàðëàíƒàí 
æºíå àïîíåâðîçäûœ êîëëàãåíä³ 
ќ±ðûëûìûíäàƒû μçãåð³ñòåð³íå 
ûќïàë òèã³çåò³í ôàêòîðëàð . . . . . .22

Èñàåâ Ã.Á., Êåðèìîâà Ò.Ì.
Ñîçûëìàëû êîëîñòàçƒà øàëäûќќàí 
íàóќàñòàðäûœ ñóáòîòàëüäûќ 
êîëýêòîìèÿñûíûœ àëøàќ 
íºòèæåëåð³  . . . . . . . . . . . . . . . . .30

Ìóñàåâà Í.Ç.
Á³òåë³ñ ò‰ð³ áîéûíøà æåëäåòóä³œ 
á±çóøûëûќòàðûìåí ‰ëêåí 
âåíòðàëäû æàðûќòàðäûœ 
øûƒóûíà áàéëàíûñòû îòà 
æàñàëƒàí àóðóëàðäûœ μêïåñ³í 
èíâàçèâò³ åìåñ æåëäåòó òºñ³ë³í 
ќîëäàíó íºòèæåëåð³ . . . . . . . . . . .34

Ìóðàäîâ Ì.È., Ìóõàìåäêåðèì Ê.Á., 
Ñàäûêîâ Ò.À., Áàéãóçåâà À.À., 
Ќàçàíòàåâ Ќ.Å., Êîøêàðáàåâ Ä.Æ.
Ќîë çàќûìäàðû áàð íàóќàñòàðäûœ 
ðåàáèëèòàöèÿñû áîéûíøà ºäåáè 
øîëóû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .39

DIAGNOSTICS AND THREATMENT

Mekhdieva D.A., Ismailova Yu.B., 
Garaeva K.G., Garaeva S.G., Gulieva S.V., 
Ismailova A.T., Guliev N.O.
Impact of stress on the mechanism 
of the neuroendocrine system 
hypothalamus in pregnant rats 
and their calves in the 
postnatal peri . . . . . . . . . . . . . . . . .5

Isayev H.B., Ibrahimov M.R., Salimov T.H.
The study of the dependence of 
effectivenessof eradication 
therapy Helicobacter pylori in 
peptic ulcer of the duodenum 
from the initial state of colonic 
microbiocenosis  . . . . . . . . . . . . . .12

Abbasova Z.V. 
Clinical efficacy of naphthalan 
oil in ovarian function 
disorders according to 
echographic 
data. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16

SURGERY

Zeynalov N.J., Rustamov E.A., 
Aliev F.X., Hasanov A.R.,
Mammadbayova G.J.
Factors contributing to 
changes in the collagen 
structure of aponeurosis and 
collagen-associated disorders
in patients with incisional 
hernia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22

Isaev G.B., Kerimova T.M.
Remote result of 
subtotal colectomy in 
patients with chronic 
coionic stasis . . . . . . . . . . . . . . . .30

Musayeva N.Z.
The results of non-invasive 
pulmonary ventilation in 
patients operated upon on 
large ventral hernia with 
ventilation disorders by 
obstructive 
type . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .34

Muradov M.M., Mukhamedkerim K.B., 
Sadykov T.A., Bayguzeva A.A., 
Êazantayev Ê.Y., Koshkarbaev D.Zh.
Review of the literature on 
the rehabilitation of patients 
with hand injuries  . . . . . . . . . . . . .39



4 ÂÅÑÒÍÈÊ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ ¹ 1•2018

Ñàãàòîâ È.Å., Òàéìàíóëû Î., 
Óàëèåâà À.Å., Äàíèÿðîâ Í.Á., Íóðëàí Ä.Ò.
Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðàííåãî 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó 
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ 
â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé 
ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî 
æåëóäî÷êà  . . . . . . . . . . . . . . . . . .44

ÑËÓ×ÀÉ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Áàéìàõàíîâ Á.Á., ×îðìàíîâ À.Ò., 
Èáðàãèìîâ Ð.Ï.,  Èñàåâ Ä.À., 
Ìàäàäîâ È.Ê., Ñûðûìîâ Æ.Ì., 
Äæàðáîëîâà À.Í., Ëè Ä.Þ.
Ïåðâûé îïûò òðàíñïëàíòàöèè 
ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êè  îò 
äîíîðà ñî ñìåðòüþ ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ðàçäåëüíî äâóì 
ðåöèïèåíòàì.
Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé  . . . . . . . . . . . 49

Áàèìáåòîâ À.Ê., Ñàãàòîâ È.Å., 
Îðìàíîâ Á.Ê., Ìàñëîâ Ò.Â., 
Àáèëõàíîâ Å.Å., Áîçøàãóëîâ Ò.Ò.
Êëèíè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ 
ýíäîâàñêóëÿðíîé äåíåðâàöèè 
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ïðè 
ðåçèñòåíòíîé àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè  . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

ÞÁÈËÅÉ

Ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
ïðîôåññîðà Åðãàëè Ìàìàòîâè÷à
Ìèåðáåêîâà  . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

Ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ 
äîöåíòà Áàõèòæàíà Àáäðàøèòîâè÷à 
Áåðäàâëåòîâà . . . . . . . . . . . . . . . . 60

Ê 70 ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
ïðîôåññîðà Ñàïàðîâîé Êàëèìàí 
Ãàçåçîâíû. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61

Ê 70-ëåòèþ àññèñòåíòà êàôåäðû 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è 
ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóãèè 
àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «ÊàçÌÓÍÎ»
Ñóòåìãåíîâîé 
Ñàãàò Êàðàåâíû. . . . . . . . . . . . . . . 62

CONTENTSÌÀÇÌ¦ÍÛ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

Ñàƒàòîâ ².Å., Òàéìàí±ëû Î., Óºëèåâà ª.Å., 
Äàíèÿðîâ Í.Á., Í±ðëàí Ä.Ò.
Ñîë æàќ ќàðûíøàíûœ øûƒàðó 
ôðàêöèÿñûíà áàéëàíûñòû 
êàðäèîõèðóðãèÿëûќ íàóќàñòàðäûœ 
îïåðàöèÿäàí êåé³íã³ àëƒàøќû 
êåçåœ³í³œ àƒûìûíûœ 
åðåêøåë³êòåð³  . . . . . . . . . . . . . . .44

ÒªÆ²ÐÈÁÅÄÅÍ ÀËÛÍЃÀÍ ÎЌÈЃÀ

Áàéìàõàíîâ Á.Á., ×îðìàíîâ À.Ò., 
Èáðàãèìîâ Ð.Ï.,  Èñàåâ Ä.À., 
Ìàäàäîâ È.Ê., Ñûðûìîâ Æ.Ì., 
Äæàðáîëîâà À.Í., Ëè Ä.Þ.
Áàñ ìè μë³ì³ áîëƒàí äîíîðäàí 
àëûíûï íàë òºð³çä³ á‰éðåêò³œ 
åê³ áμëåê ðåöèïèåíòêå æàñàëƒàí 
òðàíñïëàíòàöèÿñûíûœ àëƒàøќû 
òºæèðèáåñ³.
Êëèíèêàëûќ îќèƒà  . . . . . . . . . . . .49

Áàèìáåòîâ À.Ê., Ñàãàòîâ È.Å., 
Îðìàíîâ Á.Ê., Ìàñëîâ Ò.Â., 
Àáèëõàíîâ Å.Å., Áîçøàãóëîâ Ò.Ò.
Ðåçèñòåíòò³ê àðòåðèàëäûќ ãèïåð-
òåíçèÿñû áàð íàóќàñòàðäûœ á‰éðåê 
àðòåðèÿëàðûíûœ òàìûð àðќûëû 
æ‰éêåñ³çäåíä³ðóä³œ 
êëèíèêàëûќ òºæ³ðáèåñ³  . . . . . . . .53

ÌÅÐÅÉÒÎÉ

Ïðîôåññîð Åðƒàëè Ìàìàò±ëû 
Ìèåðáåêîâò³œ 
òóûëƒàíûíà 70 æûë  . . . . . . . . . . .58

Äîöåíò Áàõèòæàí Àáäðàøèò±ëû 
Áåðäàâëåòîâò³œ 
òóûëƒàíûíà 80 æûë  . . . . . . . . . . .60

Ïðîôåññîð Ñàïàðîâà Êàëèìàí 
Ãàçåçќûçûíûœ 
òóûëƒàíûíà 70 æûë  . . . . . . . . . . .61

ЌàçÓÁÁÌ‡ ÀЌ æ‰ðåê-
ќàãòàìûðëàð êàôåäðàñûíûœ 
àññèñòåíò³ Ñ‰òåìãåíîâà 
Ñàƒàò Ќàðàéќûçûíûœ 
òóûëƒàíûíà 
70 æûë  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62

Sagatov I.Ye., Taimanuly O., Ualieva A.Ye., 
Danyarov N.B., Nurlan D.T.
The features of course 
of the early postoperative 
period in cardiosurgical 
patients depending on 
left ventricular ejection 
fraction  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .44

CLINICAL CASE

Baimakhanov B., Chormanov A., 
Ibragimov R.,  Issayev D., 
Madadov I. , Syrymov Zh., 
Dzharbolova A., Li D.
First experience of the 
transplantation of horseshoe 
kidney from deceased donor 
with brain death, splitly into 
two recipients
Case report  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

Baimbekov A.K., Sagatov I.Ye., 
Ormanov B.K., Maslov T.V, 
Abilkhanov E.E., Bozshagulov T.T.  
The clinical experience of the 
application of endovascular 
denervation of the renal artery 
of patients with resistant arterial 
hypertension  . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

ANNIVERSARY

Professor Yergali 
Mamatovich Mierbekov is 
70 years old. . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

To the 80th anniversary of the senior 
lecturer Bakhitzhan Abdrashitovich 
Berdavletov  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

On the 70th anniversary of her 
birth professor Saparova 
Kaliman Gazezovna  . . . . . . . . . . . . .61

To the 70th anniversary of
assistant of the department of 
cardiovascular and endovascular 
surgery of the joint-stock company 
“KazMUCE” Sutemgenova 
Sagat Karaevna  . . . . . . . . . . . . . . . 62



BULLETIN OF SURGERY IN KAZAKHSTAN ¹ 1•2018 5

ÂËÈßÍÈÅ ÑÒÐÅÑÑÀ ÍÀ ÌÅÕÀÍÈÇÌ 

ÍÅÉÐÎÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ 

ÃÈÏÎÒÀËÀÌÓÑÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÊÐÛÑ È ÈÕ 

ÄÅÒÅÍÛØÅÉ Â ÏÎÑÒÍÀÒÀËÜÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Ìåõäèåâà Ä.À., Èñìàèëîâ Þ.Á., Ãàðàåâà Ê.Ã., Ãàðàåâà Ñ.Ã., 
Ãóëèåâà Ñ.Â., Èñìàèëîâà À.Ò., Ãóëèåâ Í.Î.
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, êàôåäðà II ãèíåêîëîãèè è àêóøåðñòâà. Áàêó.

Àííîòàöèÿ
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà íåéðîìåäèàòîðíîé è ýí-

äîêðèííîé ñèñòåì ó áåðåìåííûõ îñîáåé, ïîäâåðãíóâøèõñÿ õðîíè÷åñêîìó ýêñïåðèìåíòàëüíîìó ñòðåññó è îñîáåé 
ñ íîðìàëüíûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå. Áûëî âûÿñíåíî, ÷òî â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ â 
êðîâè è ãèïîòàëàìóñå ïîòîìêîâ êðûñ, ïîäâåðãíóòûå ýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîòîìêàìè, ðîæ-
äåííûå ïðè íîðìàëüíîì õîäå áåðåìåííîñòè àêòèâíîñòè ÄÀ è NA ÿâëÿþòñÿ âûñîêèìè. Îäíàêî àêòèâíîñòè 5-OT 
è 5-OIST â îáåèõ ñëó÷àÿõ ñíèæåíà. Ñîîòâåòñòâåííî, ãîðìîíàëüíûå ïîêàçàòåëè òàêæå ðåçêî èçìåíÿþòñÿ. Ó òàêèõ 
ðîæäåííûõ îñîáåé àäàïòèâíûå ðåïðîäóêòèâíûå ôóíêöèè íàðóøàþòñÿ, ñðàâíèòåëüíî ñíèæàåòñÿ òåìï ðàçâèòèÿ. 
Ëàêòîòðîïíûå è ãîíàäîòðîïíûå ôóíêöèè àäåíîãèïîôèçà òàêæå íàðóøàþòñÿ. Ôóíêöèÿ ãèïîôèç-àäðåíàêîðòèêî-
òðîïíîé ñèñòåìû âîçðà ñòàåò, àêòèâíîñòü ãîðìîíîâ ãèïîôèç-òèðåîèäíîé ñèñòåìû èçìåíÿåòñÿ. Èììóííûé ñòàòóñ 
ðîæäåííûõ îñîáåé ðåçêî ñíèæåíà. Ïðè ýòîì èçìåíÿåòñÿ è èõ ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè. Èçó÷åíî, ÷òî õðîíè÷åñêèé 
ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå ñ îäíîé ñòîðîíû íà ïðîöåññ ìàììîãåíåçà, à ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû íà ôîðìèðîâàíèå ñàìîãî ïëîäà. Íà ôîíå ýòîãî, èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíî-ìåäèàòîðíîé ñèñòåìû æèâîòíûõ 
îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò íà ðàçâèòèå ïîòîìêîâ, à òàêæå íà èõ íåéðîýíäîêðèííóþ ñèñòåìó. Â ðåçóëüòàòå 
íàðóøàþòñÿ ðåïðîäóêòèâíûå ôóíêöèè ïîòîìêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà
Íåéðîìåäèàòîðû, ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíàÿ ñèñòåìà, 
ëàêòîòðîïíàÿ ôóíêöèÿ, 
ãèïîòàëëàìóñ, òèðåîèäíûå 
ãîðìîíû, ñåðîòîíèí, äîôàìèí.

ÌÐÍÒÈ 75.29.48

ÎÁ ÀÂÒÎÐÀÕ
Ãóëèåâà Ñåâäà Âàãèô êûçû. 
Àäðåñ: Àçåðáàéäæàí, ã.Áàêó, 
ïîñ.Ì.À.Ðàñóëçàäå, óë.Êîðîãëó, ïðîåçä 2, 
äîì 82. Òåë.+994707113961, 
e-mail: sevda.quliyeva.1970@mail.ru

Àœäàòïà
Á±ë ìàќàëàäà ñîçûëìàëû ýêñïåðèìåíòàëäû ê‰éçåë³ñêå ñîќòûðƒàí áóàç äàðàќòàðäûœ æºíå ïîñòíàòàëäûќ 

ìåðç³ì³íäå áóàçäûќòûœ ќàëûïòû μòó³ìåí äàðàќòàðäûœ íåéðîìåäèàòîðëûќ ïåí ýíäîêðèíä³ æ‰éåëåð³í³œ ãîðìîíàëäûќ 
ãåìîñòàçäûœ μçàðà áàéëàíûñûí çåðäåëåó³ ќàðàëàäû. 

ÄÀ ìåí NA áåëñåíä³ã³ áóàçäûќòûœ ќàëûïòû áàðàñûíäà òóûëƒàí æ±ðàƒàòòàðìåí ñàëûñòûðƒàíäà, ýìîöèÿëûќ 
ê‰éçåë³ñêå ±øûðàƒàí åãåóќ±éðûќòàðäûœ æ±ðàƒàòòàðûíäàƒû ќàíûíäà ãèïîòàëàìóñû æîƒàðû åêåíä³ã³ àíûќòàëƒàí. 

Äåãåíìåí, ќîñ æàƒäàéûíäà äà 5-OT ïåí 5-OIST áåëñåíä³ã³ òμìåíäåëãåí. Ñºéêåñ³íøå, ãîðìîíàëäûќ êμðñåòê³øòåð³ 
ќ‰ðò μçãåðåä³. Îñûíäàé òóûëƒàí äàðàќòàðäà áåé³ìä³ë³ê ðåïðîäóêòèâò³ê (μðáó) ôóíêöèÿëàðû á±çûëàäû, ñîíäûќòàí 
äàìó êåçåœ³ òμìåíäåé ò‰ñåä³. 

Àäåíîãèïîôèçä³œ ëàêòîòðîïûќ ïåí ãîíàäîòðîïòûќ ôóíêöèÿëàðû äà á±çûëàäû. Ãèïîôèç-àäðåíàêîðòèêîòðîïòûќ 
æ‰éåëåð³í³œ ôóíêöèÿñû μñåä³, ãèïîôèç-òèðåîèäòû æ‰éåñ³ ãîðìîíäàðûíûœ áåëñåíä³ã³ μçãåðóäå.

Òóûëƒàí äàðàќòàðäûœ èììóíäûќ ñòàòóñû ќ‰ðò òμìåíäåãåí. Ñîíûìåí ќàòàð îëàðäûœ æ‰ð³ñ-ò±ðûñ ðåàêöèÿñû 
μçãåðåä³. Ñîçûëìàëû ýìîöèîíàëäûќ ê‰éçåë³ñ, á³ð æàƒûíàí, ìàììîãåíåç ïðîöåñ³íå êåëåœñ³ç ºñåð³í òèã³çåò³íä³ã³, 
áàñќà æàќòàí, ±ðûќòûœ ќàëûïòàñóûíà ûќïàëûí òèã³çåò³íä³ã³ çåðäåëåíãåí. Îñûíäàé æàƒäàéàòòûœ íåã³ç³íäå 
æàíóàðëàðäûœ ãîðìîíàëäûќ-ìåäèàòîðëûќ æ‰éåñ³í³œ μçãåðó³ îëàðäûœ íåéðîýíäîêðèíä³ê æ‰éåñ³íå, æ±ðàƒàòòàðûíûœ 
äàìóûíà òåð³ñ ºñåð³í òèã³çåä³. Ñîíûœ íºòèæåñ³íäå æ±ðàƒàòòàðûíûœ μðáó ôóíêöèÿñû á±çûëàäû. 

Ò‰é³í ñμçäåð 
Íåéðîìåäèàòîðëàð, 
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðä³ê 
æ‰éåñ³,  ëàêòîòðîïòûќ ôóíêöèÿ, 
ãèïîòàëëàìóñ, òèðåîèäòû ãîð-
ìîíäàð, ñåðîòîíèí, äîôàìèí.

ÀÂÒÎÐËÀÐ ÒÓÐÀËÛ 
Ãóëèåâà Ñåâäà Âàãèôќûçû. 
Ìåêåíæàéû: ªç³ðáàéæàí, Áàêó ќ., 
Ì.À.Ðàñóëçàäå åëä³ìåêåí³, Êîðîãëó, 2 
μòêåë, 82 ‰é. Òåë.+994707113961, 
e-mail: sevda.quliyeva.1970@mail.ru

Ìåõäèåâà Ä.À., Èñìàèëîâ Þ.Á., Ãàðàåâà Ê.Ã., Ãàðàåâà Ñ.Ã., 
Ãóëèåâà Ñ.Â., Èñìàèëîâà À.Ò., Ãóëèåâ Í.Î.
ªç³ðáàéæàí Ìåäèöèíà Óíèâåðñèòåò³, II ãèíåêîëîãèÿ æºíå àêóøåðë³ê êàôåäðàñû. Áàêó ќ.

Ïîñòíàòàëäûќ ìåðç³ì³íäå áóàç åãåóќ±éðûќòàðƒà æºíå îíûœ òμë 
åãåóќ±éðûќøàëàðûíà ãèïîòàëàìóñòûœ íåéðîýíäîêðèíä³ æ‰éåñ³ 
òåò³ã³íå ê‰éçåë³ñò³œ ºñåð³ 

I. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ



ÂÅÑÒÍÈÊ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ ¹ 1•20186

Abstract
In this paper the formation of neuroendocrine system in relation to hormonal homeostasis between neuromediator 

and endocrine system in normal state of pregnancy and in pregnant that exposed experimental chronic stress or in their 
babies have been studied. For this reason, concentration of dopamine (DA), noradrenaline (NA), serotonin 5-OA and 
5-oxindoleacetic acid (5-OIAA) in blood of rats and their babies, also activities of hormones in blood have been learned. 
The investigation indicated that amount of DA and NA in blood and hypothalamus of young rats whose mothers exposed 
stress reaction during pregnancy is more than proper parameters of normal babies throughout all experiment. However, 
the activities of 5-OA and 5-OIAA in both medium fall down. The hormonal parameters are also changed corresponding-
ly. In such circumstances the adaptive functions are destroyed, development pace are weak, reproductive functions get 
out of order. Lactotropine and gonadotropine functions of adenohypophysis are destroyed. Hypophysis-adrenocortical 
system increases. The hormones of hypophysis-thyroid system are changed bitterly. The immune status and develop-
ment pace of babies decline bitterly. In this state behavioral reactions of young rats undergo a change. The emotional 
chronic stress exposure of pregnant negatively has an impact on mammogenesis process, as well as on forming of seed. 
On the other hand, the weakness of babies born under this condition and mutation in mothers hormonal mediator system 
negatively effect on growing of babies and also on neuroendocrine system. As a result of that the reproductive functions 
of young rats are destroyed.

Keywords
neurotransmitters, hypothalamic-

pituitary system, lactotropic 
function, hypothallamus, 

thyroid hormones, serotonin, 
dophamine.
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Ââåäåíèå
Îäíîé èç ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ãèíåêîëîãèè è 

íåéðîýíäîêðèíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðåãóëèðîâàíèå ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè îðãàíèçìà. Â õîäå êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íåáëàãî-
ïðèÿòíàÿ ñðåäà íàðóøàåò ðàáîòó ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû êàê ó áåðåìåííûõ, òàê è ó íå áåðåìåííûõ 
æåíùèí. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿ-
þòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ñïîñîáñòâóþùèå 
íàðóøåíèþ áàëàíñà ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ãî-
íàäàäíîé ñèñòåìû [3,8,9,10,14].

Ñîãëàñíî ýêñïåðèìåíòàëüíûì äàííûì, 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòî-
ðû îêðóæàþùåé ñðåäû, ÿâëÿÿñü êîìïîíåíòàìè 
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà êàê â îòäåëüíîñòè, òàê 
è â êîìïëåêñå âëèÿþò íà îðãàíèçì è ñïîñîá-
ñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì 
[9,10,12]. Ýòî íåãàòèâíî âëèÿåò íà ôîðìèðîâà-
íèå è ðàçâèòèå ïëîäà â óòðîáå ìàòåðè. Ñòàëî 
èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ãîðìî-
íàëüíûì, ðåïðîäóêòèâíûì è ýìîöèîíàëüíûì 
ñòðåññîì [1,3,4,5,7,11,12,13].

Ïîýòîìó âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè 
ãîðìîíàëüíî-ìåäèàòîðíîãî ñòàòóñà ïëîäà â 
ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå. Òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ñîâîêóïíîñòü èçó÷åíèÿ ìàðêåðîâ ãèïîòàëà-
ìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû è äðóãèõ ìàðêåðîâ 
ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò 

äîñòîâåðíûõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î âçàèìîñâÿ-
çè ñèíòåçà è ñåêðåöèè ãîðìîíîâ ñ áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì 
ïðîòåêàíèè áåðåìåííîñòè è ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ 
öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòîâ 
ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïàòîëîãèè ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñèñòåì â îðãàíèçìå æèâîòíûõ. Â ñâÿçè ñ íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ î ìå-
õàíèçìå ðåãóëèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû è âçàèìîñâÿçè ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà 
è íåéðîìåäèàòîðíîé ñèñòåìû âî âðåìÿ ðàçâè-
òèÿ ïëîäà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì è ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêîì ïðîöåññàõ èìååò ìåñòî ïðîâåäåíèå 
äàííîãî ýêñïåðèìåíòà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ èçó÷åíèÿ 
ïàòîëîãèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà 
ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåäåíèå ýêñïåðè-
ìåíòîâ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Òàêæå, îñîáîå âíè-
ìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî âçàèìîñâÿçè ìàðêå-
ðîâ ãèïîòàëàìóñ-àäåíîãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû è 
ãîðìîíîâ äðóãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïëîäà, 
ïîäâåðãíóâøèåñÿ ýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîâûì 
ðåàêöèÿì â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
ôîðìèðîâàíèÿ ãîðìîíàëüíî-ìåäèàòîðíîãî ñòà-
òóñà âî âçàèìîñâÿçè íåéðîãîðìîíàëüíîãî ãåìî-
ñòàçà ó áåðåìåííûõ îñîáåé, ïîäâåðãíóâøèìñÿ 
õðîíè÷åñêîìó ýêñïåðèìåíòàëüíîìó ñòðåññó è 
îñîáåé ñ íîðìàëüíûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè â 
ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå. 
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 50 áåëûõ èíòàêò-
íûõ è áåðåìåííûõ êðûñàõ ìàññîé 240-250 ãð. è 
èõ ïîòîìñòâå ÷èñëåííîñòüþ 150 ãîëîâ ðàçäåëåí-
íûõ íà 5 ãðóïï (â êàæäîé ãðóïïå ïî 8-10 ãîëîâ) 

Â 1-îé ãðóïïå áûëè èíòàêòíûå êðûñû (ëþòåè-
íîâàÿ ôàçà); 2-àÿ ãðóïïà – êðûñû ñ íîðìàëüíîé 
áåðåìåííîñòüþ; 3-ÿ ãðóïïà – áåðåìåííûå êðû-
ñû ñ õðîíè÷åñêîé ýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì; 4-þ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè êðûñÿòà, ðîæäåííûå îò êðûñ ñ 
íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòüþ; 5-àÿ ãðóïïà – êðû-
ñû, ðîæäåííûå â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ñòðåñ-
ñîâîãî ôàêòîðà. Âñå ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ 
ïðîâîäèëèñü ñîãëàñíî «Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè 
ïî çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ 
â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëÿõ», 
Ñòðàñáóðã, 18 ìàðòà 1986 ã. (Ïðè ïðîâåäåíèè 
ýêñïåðèìåíòà íàìè áûëè ñîáëþäåíû ðåøåíèÿ 
Áèîòè÷åñêîãî Êîìèòåòà).

Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ó áåðåìåííûõ êðûñ 
ñîçäàâàëè ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîìó ìåòîäó ñ 
ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñêîãî ýëåêòðîñòèìóëÿòîðà ñ 
àâòîìàòè÷åñêèì óñòðîéñòâîì ESL ïîñðåäñòâîì 
ýëåêòðè÷åñêîãî øîêà.

Ñòèìóëèðîâàíèå êðûñ ïðîâîäèëè êàæäûé 
äåíü ïðè íàïðÿæåíèå 30Â â òå÷åíèå 30 ìèíóò èí-
òåðâàëîì 1 ìèíóòó [10,11,12].

Äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ìàðêåðîâ 
â ðàçíûå äíè áåðåìåííîñòè è â ðàçíûå äíè ïîñò-
íàòàëüíîãî îíòîãåíåçà ðàçâèòèÿ êðûñÿò ñ êàæäîé 
ãðóïïû áûëè îòîáðàíû ïî 8-10 æèâîòíûõ, èç êî-
òîðûõ îïðåäåëåííàÿ ãðóïïà êðûñ áûëè îáåçâðå-
æåíû.

Â êàæäîé ãðóïïå èììóíîôåðìåíòíûì ìåòî-
äîì â ãèïîòàëàìóñå áûëè îïðåäåëåíû äîôàìèí 
(DÀ), íîðàäðåíàëèí(NA), ñåðîòîíèí(5-ÎÒ), 5-îê-
ñîèíäîëîâàÿ êèñëîòà (5-OIST), à â êðîâè (DÀ, 
5-ÎÒ) ìîíîàìèíû, ïðîëàêòèí (PRL), ñîìàòîòðî-
ïèí (STH), AKTH, TTH, FSH, LH, T4, T3, ýñòðàäèîë 

(E2), ýñòðîí (E3), ïðîãåñòåðîí (P).
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè îáðàáîòàíû 

âàðèàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäîì. Áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû Mikrosoft-OfficeExsel – 2010 è SPSS-
20 ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîãðàììû.

 

Ðåçóëüòàòû
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé 

áûëî âûÿñíåíî, ÷òî â êðîâè áåðåìåííûõ êðûñ 
êîíöåíòðàöèÿ ìîíîàìèíîâ ðåçêî èçìåíÿåòñÿ 
(òàáë.1).

Òàê, ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîòíû-
ìè íà 9-10 äåíü áåðåìåííîñòè DA – 21,4%, 
P<0,05; NA – 8,1%, P<0,05; 5-OT – 25,9%, 
P<0,001; 5-OIST – 17,5%, P<0,001 âîçðîñëî. 
Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü íàáëþäàëàñü è íà 
15-16 äíè áåðåìåííîñòè (ñîîòâåòñòâåííî 31%, 
P<0,001; 28,2%, P<0,001; 26,4%, P<0,001; 
21,9%, P<0,001). Ýòè ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâó-
þò ïîñëåäíèì ìåñÿöàì áåðåìåííîñòè. Òàê, íà 
21-22 äåíü ýêñïåðèìåíòà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìîé àêòèâíîñòü ÄÀ ãèïîòàëàìóñà áûëà âûñîêîé. 
Àêòèâíîñòü 5-ÎÒ è ÄÀ â êðîâè ñîîòâåòñòâîâàëè 
èçìåíåíèÿì, ïðîèñõîäÿùèì â ãèïîòàëàìóñå 
(òàáë.1). Àêòèâíîñòü ýòèõ ìàðêåðîâ âîçðàñòàåò 
â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè è äîñòèãàåò 
ïèêà íà 21-22 äåíü. 

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ è â çíà÷å-
íèÿõ ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû (òàáë. 2).

Ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ãîíàäî-
òðîïèíîâ â êðîâè. Íàáëþäàþòñÿ ðåçêèå èçìåíå-
íèÿ è ãîðìîíîâ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû 
(òàáë.2). Â ýòî æå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ðåçêîå âîç-
ðàñòàíèå àêòèâíîñòè è ãîðìîíîâ ïîëîâîé ñèñòå-
ìû. Òàê, àêòèâíîñòü E2 äî áåðåìåííîñòè âîçðîñ-
ëî ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé â 33 ðàçà, (ð<0,001) 
ñîîòâåòñòâåííî. 

Îáíîâëåíèå ïðîöåññîâ íåéðîýíäîêðèííîé 
ñèñòåìû â õîäå áåðåìåííîñòè ñïîñîáñòâóåò êàê 

Ãðóïïà 
æèâîòíûõ

Ïîêàçàòåëè      
Ãèïîòàëàìóñ,íã/ã Êðîâü, íã/ìë

DA NA 5-OT 5-OİST DA 5-OT

Èíòàêòíûå 412±16 507±10 405±13 451±8 171±10 168±1,5

Ä
íè

 á
åð

åì
åí

íî
ñò

è 9-10
Íîðìà 500±11* 548±9* 510±5* 530±6* 248±12* 360±2*

Ñòðåññ 700±8^ 800±6^ 410±7^ 410±4^ 400±6^ 210±3^

15-16
Íîðìà 540±18* 650±10* 512±19* 550±8* 242±14 348±1,5*

Ñòðåññ 850±12^ 910±15^ 330±6^ 320±7^ 540±15^ 230±2^

21-22
Íîðìà 690±22* 810±12* 800±30* 615±7* 318±16 390±1,3*

Ñòðåññ 980±15^ 1200±10^ 465±12^. 300±6^ 590±6^ 240±3^

Ïðèìå÷àíèå:
* - âåðîÿòíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíîé ãðóïïîé
^ - âåðîÿòíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, P<0,001

Òàáëèöà 1. 
Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ 
ìîíîàìèíîâ â ãèïîòà-
ëàìóñå è â êðîâè ïðè 
íîðìàëüíîé áåðåìåí-
íîñòè è ïðè âîçäåéñòâèå 
ñòðåññà (Ì±m)
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ðàçâèòèþ è ôîðìèðîâàíèþ ïëîäà ïðè ïðåíà-
òàëüíîì ïåðèîäå, òàê è ðåãóëèðîâàíèþ ïðîöåñ-
ñîâ ìàììîãåíåçà è ëàêòîãåíåçà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïî 
ñðàâíåíèþ ïîòîìñòâà, ðîæäåííîå ïðè íîðìàëü-
íîì ïðîòåêàíèè áåðåìåííîñòè ñ ïîòîìñòâîì, 
ðîæäåííûì ïðè âîçäåéñòâèå õðîíè÷åñêîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî ñòðåññà àêòèâíîñòü êàòåõîëàìèíîâ 
â ãèïîòàëàìóñå è êðîâè ðåçêî âîçðàñòàåò. Â ïî-
ñëåäóþùèõ ãîäàõ àêòèâíîñòü ýòèõ ìàðêåðîâ îñòà-
åòñÿ âûøå íîðìû (òàáë.3). Òàê, àêòèâíîñòü ÄÀ â 
ãèïîòàëàìóñå ó îäíîìåñÿ÷íûõ êðûñÿò íà 85% 
(P<0,001), 2-õ ìåñÿ÷íûõ êðûñÿò 60% (P<0,001), 
3-õ ìåñÿ÷íûõ êðûñÿò íà 54% (P<0,001), 4-õ ìå-
ñÿ÷íûõ íà 50% (P<0,001) è 5-òè ìåñÿ÷íûõ íà 
45% (P<0,001) âûøå íîðìû (òàá.3). Àíàëîãè÷-
íûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ è â çíà÷åíèÿõ NA 
ãèïîòàëàìóñà. Êàê âèäíî, èç òàáëèöû 2, íà÷èíàÿ 
ñ ïåðâîãî ìåñÿöà ýêñïåðèìåíòà àêòèâíîñòü NA 
â ãèïîòàëàìóñå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé âîçðàñ-
òàåò (74%, P<0,001). Åãî àêòèâíîñòü ïðîäîëæàåò 
ðàñòè è ó 2-õ ìåñÿ÷íûõ êðûñÿò ñîñòàâëÿåò 63% 
(P<0,001), 3-õ ìåñÿ÷íûõ êðûñÿò– 60% (P<0,001), 
4-õ ìåñÿ÷íûõ – 55% (P<0,001), ó 5-òè ìåñÿ÷íûõ 
– ñîñòàâëÿåò 45% (P<0,001) âûøå íîðìû. Êàê 
âèäíî èç òàáëèöû, àêòèâíîñòü ýòèõ ìîíîàìèíîâ 
â îñíîâíîé ãðóïïå ðåçêî óâåëè÷åíî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íîðìîé.

Ñîîòâåòñòâåííî ãèïîòàëàìóñó íàáëþäàåòñÿ 
òàêæå àêòèâíîñòü è â êðîâè (òàá.3). Àêòèâíîñòü 
ÄÀ â êðîâè êðûñÿò, ðîæäåííûå ïðè âîçäåéñòâèè 
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ïî ñðàâíåíèþ ñ êðû-

ñÿòàìè, ðîæäåííûìè ïðè íîðìàëüíîì ïðîòåêà-
íèå áåðåìåííîñòè â 1-îì ìåñÿöå ýêñïåðèìåíòà 
áûëî óâåëè÷åíî íà 80% (P<0,001), íà 2-îì ìå-
ñÿöå ýêñïåðèìåíòà – íà 70% (P<0,001), íà 3-åì 
ìåñÿöå – íà 65% (P<0,001), íà 4-îì ìåñÿöå 
– íà 50% (P<0,001) è íà 5-îì ìåñÿöå –íà 40% 
(P<0,001). Íàáëþäàþòñÿ àíàëîãè÷íûå èçìåíå-
íèÿ â êðîâè è àêòèâíîñòè NA è DA. A èìåííî, â 
êðîâè êðûñÿò îñíîâíîé ãðóïïû àêòèâíîñòü ýòèõ 
ìàðêåðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíîé ãðóïïîé 
êðûñ îäíîãî ïîìåòà âîçðàñëà ñîîòâåòñòâåííî íà 
60% (P<0,001), 58% (P<0,001), 55% (P<0,001), 
50% (P<0,001), 46% (P<0,001) (òàá.3). Êàê âèäíî 
èç òàáëèöû, èçó÷àåìûå íàìè ïîêàçàòåëè àêòèâ-
íîñòè ìàðêåðîâ â îáîèõ óñëîâèÿõ ïàðàëëåëüíî 
èçìåíÿþòñÿ. Ïåðåñòðîéêè â îðãàíèçìå êðûñÿò, 
ïîäâåðãíóâøèåñÿ õðîíè÷åñêîìó ýìîöèîíàëüíî-
ìó ñòðåññó ïðîèñõîäÿò â îäíîì íàïðàâëåíèå. Â 
îñíîâíîé ãðóïïå â ïðîòèâîïîëîæíîñòü êàòåõîëà-
ìèíàì, àêòèâíîñòü èíäîëàìèíîâ â ãèïîòàëàìóñå 
ïîíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
è ýòîé óðîâåíü ïîíèæåííîñòè îñòàåòñÿ â òå÷å-
íèå âñåãî ýêñïåðèìåíòà. Àíàëèçû ïîêàçàëè, ÷òî 
àêòèâíîñòü 5-ÎÒ â ãèïîòàëàìóñå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êðûñÿòàìè îäíîãî ïîìåòà ó 1-íî ìåñÿ÷íûõ êðû-
ñÿò íà 60% (P<0,001), 2-õ ìåñÿ÷íûõ – íà 46% 
(P<0,001), 4-õ ìåñÿ÷íûõ – íà 40% (P<0,001) è 
5-òè ìåñÿ÷íûõ – íà 35% (P<0,001) ñíèæåíà. 
Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü íàáëþäàåòñÿ è â 
àêòèâíîñòè 5-OIST ãèïîòàëàìóñà. Â òå÷åíèå âñå-
ãî ýêñïåðèìåíòà ýòîò ïîêàçàòåëü íå äîñòèãàåò 
íîðìàëüíîãî óðîâíÿ (òàáë. 3). Àêòèâíîñòü 5-ÎÒ â 

Ãðóïïà 
æèâîòíûõ

Ïîêàçàòåëè

Èíòàêò-
íûå

Äíè áåðåìåííîñòè

9-10 15-16 21-22

Íîðìàëü-
íàÿ áåðå-
ìåííîñòü

Ñòðåññ
Íîðìàëü-
íàÿ áåðå-
ìåííîñòü

Ñòðåññ
Íîðìàëü-
íàÿ áåðå-
ìåííîñòü

Ñòðåññ

PRL, íã/ìë 1.3±0.07 2.0±0.04* 1.8±0.03^ 2.4±0.03* 1.7±O.02^ 3.2±0.06* 1.9±0.04^

STH, íã/ìë 2.14±0.3 2.5±0.03* 1.7±0.03^ 2.9±0.1* 1.6±O.01^ 4.9±0.11* 1±0.001^

TTH, ìêÅä/ë 2.88±0.5 1.8±0.04* 0.9±001^ 0.42±0.07* 0.75±O.21^ 0.86±0.33* 1.6±0.2^

AKTH. íã/ìë 170±2 200±6* 270±7^ 240±0.1* 300±5^ 280±2* 382±4^

FSH, íìîëü/ë 3.2±0.1 2.9±0.2* 2.3±0.1^ 2.5±0.1* 1.95±0.01^ 1.9±0.2* 1.4±0.02^

LH, íã/ìë 4.2±0.1 3.7±0.3* 5.01^ 3.9±0.1* 5.8±1.1^ 2.1±0.3* 1.8±0.02^

T4,íìîëü/ë 19.6±4.1 30.1±2* 20±3^ 36.4±1.4* 25±3^ 36.1±0.0* 15.4±0.2^

T3, íìîëü/ë 0.41±0.02 0.8±0.04* 0.60.01^ 0.89±0.01* 0.60±0.02^ 0.83±0.11* 0.46±0.4^

Koðòèçîë,íã/ìë 100±4 220±10* 289±7^ 260±9* 375±12^ 298±0* 450±9^

E2. íã/ìë 18.9±3.1 20.0±1.4 36±2^ 23.4±3.2* 38±4^ 62.8±2.5* 46±3^

E3íã/ìë 1.10.1 1.9±1.3 2.4±1^ 2.4±0.3* 3.6±1^ 5.3±0.7* 3.2±0.5^

Ïðîãåñòåðîí,
íìîëü/ë

32.1±3.1 35±2 25±3^ 58.6±4.1* 44.1±3^ 98.1±0.5* 80±9^

Ïðèìå÷àíèå: âåðîÿòíîñòü ñì. òàáë.1.

Òàáëèöà 2. 
Èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíî-

ãî ñòàòóñà ïðè íîðìàëü-
íîé áåðåìåííîñòè è ïðè 

âîçäåéñòâèå ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññà (M±m)
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êðîâè æèâîòíûõ òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ íèæå íîðìû 
(ñîîòâåòñòâåííî, ïî ìåñÿöàì íà 80%, 70% 65%, 
55%, P<0,001 íèæå). 

Òåìï ðàçâèòèÿ êðûñÿò ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäÿò ðåçêèå ñäâèãè îò íîðìû 
àäàïòèâíîé ôóíêöèè è èçìåíÿþòñÿ èõ ïîâåäåí-
÷åñêèå ðåàêöèè. 

Îáñóæäåíèå
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âèäèìî óâåëè÷åíèå 

óðîâíÿ DA è NA äî áåðåìåííîñòè ñâÿçàíî ñî 
ñòðåññîâûì ôàêòîðîì. Âûñîêèé ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé óðîâåíü ñåðîòîíèíà îïðåäåëÿåò áóäóùóþ 
áåðåìåííîñòü è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìåõàíèçìà 
ëàêòàöèîííîãî ïåðèîäà. Íèçêèé óðîâåíü ýòîãî 
ïîêàçàòåëÿ îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ãëóáîêîãî ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîãî ïðîöåññà âî âðåìÿ ðîäîâ è ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè ìîëî÷íûõ æåëåç ïîñëå ðîäîâ.

Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè íåéðîìåäèàòîðîâ 
ãèïîòàëàìóñà â êðîâè îêàçûâàåò ðåçêîå âîç-
äåéñòâèå è íà ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ. Òàê, ó áåðå-
ìåííûõ æèâîòíûõ ïðîèñõîäèò ôèçèîëîãè÷åñêàÿ 
ïåðåñòðîéêà ëàêòîòðîïíûõ è ãîíàäîòðîïíûõ 
ôóíêöèé àäåíîãèïîôèçà. Ê êîíöó áåðåìåííîñòè 
àêòèâíîñòè PRL è STH äîñòèãàåò ïèêà. Îáíîâ-
ëåíèå ïðîöåññîâ íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû â 
õîäå áåðåìåííîñòè ñïîñîáñòâóåò êàê ðàçâèòèþ è 
ôîðìèðîâàíèþ ïëîäà ïðè ïðåíàòàëüíîì ïåðèî-
äå, òàê è ðåãóëèðîâàíèþ ïðîöåññîâ ìàììîãåíå-
çà è ëàêòîãåíåçà.

Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè íåéðîìåäèàòîðîâ â 
ãèïîòàëàìóñå è êðîâè îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå íà ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ. Ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äîêàçûâàþò, ÷òî 
ó êðûñÿò, ðîæäåííûõ ïðè âîçäåéñòâèè õðîíè÷å-

ñêîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà â ïîñëåäóþùåì â 
ôóíêöèÿõ ëàêòîòðîïíîé è ãîíàäîòðîïíîé ñèñòåì 
àäåíîãèïîôèçà òàêæå íàáëþäàþòñÿ ðåçêèå èç-
ìåíåíèÿ. 

Ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ íîñÿò ðàçíîíà-
ïðàâëåííûé õàðàêòåð. Òàê, ïðîèñõîäÿò íåêîòîðûå 
èçìåíåíèÿ ëàêòîòðîïíîé ôóíêöèè àäåíîãèïîôè-
çà. Óðîâåíü PRL, STH, FSH è LH â êðîâè æèâîòíûõ 
ðåçêî îòëè÷àåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé. Âîçðàñòàåò àêòèâíîñòü ãèïîôèçî-àäå-
íîêîðòèêîòðîïíîé ñèñòåìû. Îäíàêî óðîâåíü 
ÀÊÒÍ íàèáîëåå âîçðàñòàåò. Àêòèâíîñòü ãîðìîíîâ 
ãèïîôèçàðíî-òèðåîäíîé ñèñòåìû ðåçêî èçìå-
íÿþòñÿ. Íàðÿäó ñ âûøåóêàçàííûì, íàáëþäàþò-
ñÿ ñäâèãè â ãîðìîíàëüíîì ïðîôèëå îðãàíèçìà, 
ïîäâåðãíóâøåãîñÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ðàç-
ðàáîòàííîìó õðîíè÷åñêîìó ñòðåññó. Òàêæå íà-
áëþäàåòñÿ ðåçêîå èçìåíåíèå â ñèñòåìå ãèïî-
ôèç-ùèòîâèäíàÿ æåëåçà. Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ 
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ Ò3 è Ò4 â 
êðîâè, îòðèöàòåëüíî âîçäåéñòâóÿ íà îðãàíèçì. 
Ïðè ýòîì ôóíêöèÿ ÒÒÍ àäåíîãèïîôèçà ðåçêî 
âîçðàñòàåò. Ñíèæåíèå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ñâÿ-
çàíî ñ óïîòðåáëåíèåì èõ îðãàíèçìîì. Èçìåíå-
íèå ãîðìîíîâ ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè ñåêðåöèè 
òèðåîòðîïîöèòîâ àäåíîãèïîôèçà. Íàðóøàåòñÿ 
âçàèìîñâÿçü ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-íàäïî÷å÷íè-
êè, ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, 
ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-ïîëîâîé ñèñòåìû êðûñ, 
ïîëó÷èâøèõ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè õðîíè÷å-
ñêèé ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ. 

Â îðãàíèçìå áåðåìåííûõ îñîáåé è èõ ïî-
òîìêàõ, ïîäâåðãíóâøèåñÿ õðîíè÷åñêîìó ýìîöè-
îíàëüíîìó ñòðåññó, ïðîèñõîäÿò íåêîòîðûå ïðî-
öåññû îáíîâëåíèÿ íåéðîãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû. 

Ïîêàçàòåëè

Ìåñÿöû
è ãðóïïû

Ãèïîòàëàìóñ,íã/ã Êðîâü, íã/ìë

DA NA 5-OT 5-OİST DA 5-OT NA

Ì
åñ

ÿö
û

1
Íîðìà 400±10 500±12 400±9 412±6 175±10 250±5 480±4

Ñòðåññ 740±14* 870±9* 240±4* 300±7* 315±10* 200±4* 770±6*

2
Íîðìà 410±8 510±7 480±8 470±6 190±6 300±6 515±7

Ñòðåññ 655±7* 830±6* 240±6* 290±4* 324±7* 210±8* 815±8*

3
Íîðìà 600±9 540±4 570±10 580±6 400±11 380±6 550±9

Ñòðåññ 925±11* 862±11* 265±7* 270±7* 660±8* 247±7* 850±14*

4
Íîðìà 680±8 670±10 600±10 610±6 480±7 480±9 650±10

Ñòðåññ 1025±12* 1040±13* 240±4* 320±7* 720±10* 265±5* 975±12*

5
Íîðìà 700±9 720±12 650±6 680±8 550±9 530±8 660±10

Ñòðåññ 1048±12* 1045±14* 230±6* 340±10* 800±13* 265±7* 965±12*

Ïðèìå÷àíèå:
* - âåðîÿòíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, P<0,001

Òàáëèöà 3. 
Èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè 
ìîíîàìèíîâ â ãèïîòà-
ëàìóñå è â êðîâè ïðè 
íîðìàëüíîì ïðîòåêàíèè 
áåðåìåííîñòè è ïðè âîç-
äåéñòâèè ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñòðåññà (M±m)
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1.  Àëèåâ Ì.Ã., Èñìàèëîâ Þ.Á., Êî÷àðëè P.X. Ìå-
õàíèçìû âëèÿíèÿ ñòðåññà íà îðãàíèçìáåðå-
ìåííûõ è ëàêòèðóþùèõ êðûñ è èõ ïîòîìñòâà. 
Â êí.: Ñòðåññ, àäàïòàöèÿôóíêöèîíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ, Êèøèíåâ, 1984:316-317.

2. Àøìàðèí È.Ï., Ãîí÷àðåíêî Å.Í., Ãðàô À.Â., 
Áèîàìèíû ìîçãà è ïîâåäåíèå ïîòîìñòâà ïî-
ñëå àíòåíàòàëüíîé ãèïîêñèè: ýôôåêòû ïåï-
òèäíûõ íåéðîìîäóëÿòîðîâ //Íåéðîõèìèÿ, 
2001, Ò.18, ¹ 3: 212-215.

3. Áàáè÷åâ Â.Í.Íåéðîýíäîêðèííûé ýôôåêò ïî-

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

Ýòè ñèñòåìû, âçàèìîäåéñòâóÿ êàê ñ àêòèâíûìè, 
òàê è ñ çàìåäëÿþùèìèñÿ ìåõàíèçìàìè, ðåàãèðó-
þò íà ñòðåññîâûå âîçäåéñòâèÿ.

Òàêàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ ãîðìîíîâ ñïîñîá-
ñòâóåò áåðåìåííîìó îðãàíèçìó âûéòè èç ýêñ-
òðåìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îäíàêî ñ óâåëè÷åíèåì 
ïåðèîäà ýìîöèîíàëüíîãî õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà 
îðãàíèçì íå ìîæåò ïîëíîñòüþ îòâåòèòü íà ïî-
äîáíûå ðåàêöèè. Èñ÷åðïûâàíèå çàïàñîâ ýòîé 
ñèñòåìû ïðèâîäèò ê ðàçíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ÿâ-
ëåíèÿì. Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ýìáðèîãåíåç 
è ìàììîãåíåç áåðåìåííûõ îñîáåé, ïîäâåðãíó-
òûå ýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó, îêàçûâàåò íåãà-
òèâíîå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå ïëîäà [1]. 
Ôîðìèðîâàíèå ïëîäà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
íàðóøàåòñÿ, âîçðàñòàåò ÷èñëåííîñòü ìåðòâîãî 
ïëîäà è íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ðîæ-
äåííûõ êðûñÿò. Íàðóøàåòñÿ âíóòðèóòðîáíîå ðàç-
âèòèå ïëîäà è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ôîðìè-
ðîâàíèå â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå. Îáíîâëåíèå 
ãîðìîíàëüíî-ìåäèàòîðíîãî ñòàòóñà îêàçûâàåò 
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà íîðìàëüíîå ðàçâèòèå 
è ðîñò ïëîäà, ôîðìèðîâàíèþ åãî èììóííîé è ýí-
äîêðèííîé ñèñòåì. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðîèñõîäÿò 
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ðàçâèòèå ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè. Òàêæå, âçàèìíàÿ ïðîòèâîïî-
ëîæíàÿ àêòèâíîñòü íåéðîìåäèàòîðîâ è ãîðìîíîâ 
âî âñåõ âîçðàñòàõ îñëàáëÿåò èììóííûé ñòàòóñ 
æèâîòíûõ. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâà-
íèé ïîçâîëÿþò ñêàçàòü, ÷òî â íåéðîýíäîêðèííîì 
ñòàòóñå æèâîòíûõ, ïîäâåðãíóâøèåñÿ â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè õðîíè÷åñêîìó ñòðåññó, ïðîèñõî-
äÿò ðåçêèå ñäâèãè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ðîæäåííûå 
êðûñÿòà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïî îñíîâ-
íûì ïîêàçàòåëÿì îòñòàþò â ðàçâèòèå îò êðûñÿò 
îäíîãî ïîìåòà. Â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ îíè 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè. 
Ïîýòîìó, íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü äàëüíåéøèå 
èññëåäîâàíèÿ äëÿ îãðàíè÷åíèÿ îðãàíèçìà îò òà-
êèõ è äð. ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèé â ïåðèîä áå-
ðåìåííîñòè. Ïîäãîòîâêà íîâûõ ïðåäëîæåíèé ÿâ-

ëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. Íàøè ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü 
öåëåñîîáðàçíûìè â èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà ãèïîêà-
ëàêòèè íåéðîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Âûâîäû
1. Ñóùåñòâóþò êàê àêòèâíûå, òàê è çàìåäëÿ-

þùèå ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ íà ôàêòîð 
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ñ òîíêîé äèà-
ëåêòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ó áåðåìåííûõ 
îñîáåé. Êîîðäèíàöèîííûå ìåõàíèçìû íà-
ðóøàþòñÿ ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèé.

2. Äèñáàëàíñ, âîçíèêøèé â ãîðìîíàëüíî-ìå-
äèàòîðíîì ñòàòóñå ó áåðåìåííûõ îñîáåé â 
óñëîâèÿõ ñòðåññà îêàçûâàÿ îòðèöàòåëüíîå 
âëèÿíèå íà ïðîöåññ ìàììîãåíåçà, âíóòðèó-
òðîáíîå ðàçâèòèå è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå 
ôîðìèðîâàíèå â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå, 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà ó êðûñÿò. 

3. Ñóùåñòâóåò áèîõèìè÷åñêàÿ ðåöèîïðîê-
íîñòü ìåæäó àêòèâíîñòüþ ìîíîàìèíîâ è 
ãîðìîíîâ â ðàçâèâàþùåìñÿ îðãàíèçìå. 
Ðåöèïðîêíîñòü èçìåíÿåò ñâîå íàïðàâëå-
íèå â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé è ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Íà ýòîì 
ôîíå ñëàáûé îðãàíèçì ðîæäåííûõ êðûñÿò 
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñäâèãè â ãîðìîíàëüíî-
ìåäèàòîðíîì ñòàòóñå áåðåìåííûõ æèâîò-
íûõ ñ äðóãîé ñòîðîíû, îêàçûâàåò îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå è íà ðàçâèòèå êðûñÿò, è íà 
íåéðîýíäîêðèííóþ ñèñòåìó â ïîñòíàòàëü-
íîì ïåðèîäå. 

4. Ïðè âîçäåéñòâèè õðîíè÷åñêîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññà íà ïëîä â ïðåíàòàëüíîì 
ïåðèîäå â ðåçóëüòàòå ðåçêîãî èçìåíåíèÿ 
ãîðìîíàëüíî-ìåäèàòîðíîãî ñòàòóñà íàðó-
øàåòñÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ êðûñÿò â 
ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå. 

5. Ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíûìè äëÿ 
ëå÷åíèÿ ïàòîãåíåçà ãèïîãàëàêòèè íåéðîãåí-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

ëîâûõ ãîðìîíîâ //Óñïåõè ôèçèîë.íàóê, 2005, 
Ò.36, ¹ 1: 54-61.
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6. Æóðàâèí È.Ï., Òóìàíîâà Í.Ë., Âàñèëüåâ Ä.Ñ. 
Èçìåíåíèå àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà â 
îíòîãåíåçå êðûñ, ïåðåíåñøèõ ïðåíàòàëüíóþ 
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Àííîòàöèÿ
Â õîäå ðàáîòû îáñëåäîâàíû 36 ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ 12-ïåðñòíîé êèøêè, êîòîðûì â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì 

H. pylori íàçíà÷àëàñü ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ 1-îé ëèíèè (ðàáåïðàçîë20 ìã 2 ðàçà â ñóòêè + àìîêñèöèëëèí 1000 ìã 
2 ðàçà â ñóòêè + êëàðèòðîìèöèí 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè êóðñîì íà 10 äíåé). Âñåì áîëüíûì äî íà÷àëà ýðàäèêàöèè ïðî-
èçâîäèëîñü áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êàëà. Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè ýðàäèêàöèè 
îò ñòåïåíè òÿæåñòè êèøå÷íîãî äèñáàêòåðèîçà (100% ïðè Iñòåïåíè äèñáèîçà, 78,9% ïðè 2-îé è 60% ïðè 3-åé ñòåïåíè 
ïîñëåäíåãî, ïðè íàëè÷èè äèñáàêòåðèîçà 4-îé ñòåïåíè òÿæåñòè ýðàäèêàöèÿ íå äîñòèãàëàñü).

Êëþ÷åâûå ñëîâà
 Helicobacterpylori, ÿçâåííàÿ 

áîëåçíü, ýðàäèêàöèîííàÿ 
òåðàïèÿ, ìèêðîáèîöåíîç 
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Abstract
In the process of research, 36 patients with duodenal ulcer received eradication therapy of the 1st line (rabeprazole 

20 mg twice a day + amoxicillin 1000 mg twice a day + clarithromycin 500 mg twice a dayfor 10 days). For all patients 
before the eradication was carried out bacteriological study of feces. The inverse dependence of the effectiveness of 
eradication on the severity of intestinal dysbiosiswas revealed (100% for the first degree of dysbiosis, 78.9% for the 
2nd and 60% for the 3rd degree of the latter, in the presence of dysbacteriosis of the 4th degree eradication was not 
achieved).

Keywords
Helicobacterpylori, 
duodenalulcer, 
eradicationtherapy, 
colonicmicrobiocenosis.
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The study of the dependence of effectivenessof eradication therapy Helicobacter 
pylori in peptic ulcer of the duodenum from the initial state of colonic 
microbiocenosis

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÝÐÀÄÈÊÀÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ 
HELICODACTERPYLORI ÏÐÈ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ 

ÊÈØÊÈ ÎÒ ÈÑÕÎÄÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ ÒÎËÑÒÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé 

âåäóùàÿ ðîëü ìèêðîîðãàíèçìà Helicobacterpylori 
êàê ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà áîëüøèíñòâà ñëó-
÷àåâ õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà è ÿçâåííîé áîëåçíè 
12-ïåðñòíîé êèøêè [1,2]. Îñíîâó ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ äàííûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿåò 
ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ, îáû÷íî ïîäðàçóìåâà-
þùàÿ ñî÷åòàíèå ÈÏÏ ñ äâóìÿ àíòèáàêòåðèàëüíû-
ìè ïðåïàðàòàìè, ÷àùå àìîêñèöèëëèíîì è êëàðè-
òðîìèöèíîì[3,4,5]. Îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå àäúþâàíòíîé òåðàïèè ñ ïðîáèîòèêàìè 
íà ýôôåêòèâíîñòü ýðàäèêàöèè[6,7]. Èçâåñòíî, 
÷òî óñïåøíîñòü ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè çàâèñèò 
îò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê íàëè÷èå ðåçèñòåíòíîñòè 
H. Pylori ê àíòèáèîòèêàì, óðîâåíü áàêòåðèàëü-
íîé íàãðóçêè, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûå 
îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà ïàöèåíòà è äð. [8-13]. 
Èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà âîçìîæíóþ ðîëü H. Pylori 
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ôàêòîðà, íåãàòèâíî âëèÿþ-
ùåãî íà êèøå÷íóþ ìèêðîôëîðó [14,15]. Î÷åâèä-
íî, ÷òî ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ýðàäèêàöèîí-
íîé òåðàïèè ïîä âëèÿíèåì ïðîáèîòèêîâ ìîæåò 
îáúÿñíÿòüñÿ è ñ ïîçèöèé èõ êîððåêòèðóþùåãî 
âîçäåéñòâèÿ íà èñõîäíûé äèñáàëàíñ êèøå÷íîãî 
ìèêðîáèîöåíîçà. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
âàæíûì èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâíîñòè 
ýðàäèêàöèè îò íàëè÷èÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
êèøå÷íîãî äèñáàêòåðèîçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ 
êèøå÷íîãî äèñáàêòåðèîçà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè íà ýôôåêòèâíîñòüýðàäèêàöèîííîé òå-
ðàïèè õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè 1-îé ëèíèè 
ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â õîäå ðàáîòû áûëè îáñëåäîâàíû 36 áîëü-

íûõ, ó êîòîðûõ íà îñíîâàíèè ôèáðîãàñòðîäó-
îäåíîñêîïèè ñ óðåàçíûì ýêñïðåññ-òåñòîì íà 
Helicobacter pylori áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü ëóêîâèöû 12-ïåðñòíîé êèøêè 
íåîñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ â ôàçå îáîñòðåíèÿ, àñ-
ñîöèèðîâàííàÿ ñ õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé. 
Äàííàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 22 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí 
â âîçðàñòå îò 24 äî 58 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 36,4 ± 4,1 ãîäà. Ó âñåõ áîëüíûõ íàëè÷èå 
H. pylori â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà áûëî 
ïîäòâåðæäåíî ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì 
ãàñòðîáèîïòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â êîëè÷åñòâå 1 èç 
òåëà æåëóäêà è 2 èç åãî àíòðàëüíîé ÷àñòè. Âñåì 
áîëüíûì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðîèçâåäåíî áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êàëà íà äèñáàê-
òåðèîçïî ìåòîäèêå Ð.Â. Ýïøòåéí-Ëèòâàê è Ô.Ë. 
Âèëüøàíñêîé (1970).Â êà÷åñòâå ñõåìû ýðàäèêà-
öèîííîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëàñü êîìáèíàöèÿ 
èíãèáèòîð ïðîòîííîé ïîìïû (ðàáåïðàçîë) 20 ìã 
2 ðàçà â ñóòêè + àìîêñèöèëëèí 1000 ìã 2 ðàçà 
â ñóòêè + êëàðèòðîìèöèí 500 ìã 2 ðàçà â ñóò-
êè êóðñîì íà 10 äíåé. Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè 
ýðàäèêàöèè ïðîèçâîäèëñÿ íå ðàíåå 4-õ íåäåëü 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïóòåì ýêñïðåññ-îïðå-
äåëåíèÿ àíòèãåíà H. pylori â êàëå èììóíîõðîìà-
òîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êàëà, 

ïðîèçâåäåííîå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïîêàçàëî, ÷òî 
ó 100% áîëüíûõ èìåëñÿ êèøå÷íûé äèñáàêòåðèîç 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.Ïðè ýòîì áûëî 
âûÿâëåíî ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîòû 
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âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé òÿæåñòè êè-
øå÷íîãî äèñáàêòåðîçà (ðèñ.1). 

Êàê ñëåäóåò èç ðèñ. 1, äîìèíèðóþùåé ïî ÷à-
ñòîòå ÿâëÿëàñü II ñòåïåíü äèñáàêòåðèîçà (52,7% 
ñëó÷àåâ). Äàëåå ñëåäîâàëè III è I ñòåïåíè, âòðå÷àâ-
øèåñÿ ñ ÷àñòîòîé 27,7% è 13,8% ñîîòâåòñòâåííî. 
IVñòåïåíü äèñáàêòåðèîçà äèàãíîñòèðîâàëàñü â 
5,5% ñëó÷àåâ. Êîíòðîëüíîå îïðåäåëåíèå àíòèãå-
íà H. pyloriâ êàëå ïîêàçàëî, ÷òî èç 36 ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì íàçíà÷àëàñü êîìáèíàöèÿ ðàáåïðàçîë20 
ìã 2 ðàçà â ñóòêè + àìîêñèöèëëèí 1000 ìã 2 ðàçà 
â ñóòêè + êëàðèòðîìèöèí 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 
êóðñîì íà 10 äíåé, ýðàäèêàöèÿ áûëà äîñòèãíóòà 
ó 26 áîëüíûõ (72,2% îáñëåäîâàííûõ). Ïîêàçàòå-
ëè ýôôåêòèâíîñòè ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè äëÿ 
êàæäîé èç 4-õ ãðóïï ñ êèøå÷íûì äèñáèîçîì ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïðèâåäåíû íà ðèñ. 2.

Êàê âèäíî íà äàííîé äèàãðàììå (ðèñ. 2), ïî-
ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè äèñáèîòè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé ýôôåêòèâíîñòü ýðàäèêàöèîííîé 
òåðàïèè ïðîãðåññèâíî óìåíüøàëàñü; òàê, áóäó÷è 
ðàâíîé 100% ïðè Iñòåïåíè äèñáèîçà, îíà ñî-
ñòàâèëà 78,9% ïðè 2-îé è 60% ïðè 3-åé ñòåïåíè 
ïîñëåäíåãî, â òî âðåìÿ êàê ïðè íàëè÷èè äèñáàê-

òåðèîçà 4-îé ñòåïåíè òÿæåñòè ýðàäèêàöèÿ âîâñå 
íå äîñòèãàëàñü.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 
êîíöåíòðàöèé îñíîâíûõ ïðåäñòàâèòåëåé îáëè-
ãàòíîé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, à òàêæå èíäåêñà 
ñòåïåíè òÿæåñòè äèñáàêòåðèîçà, îïðåäåëÿåìîãî 
êàê âçâåøåííàÿ ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ öèô-
ðîâûõ çíà÷åíèé ñòåïåíè äèñáàêòåðèîçà (1-4) 
â êàæäîé ãðóïïå, ó ïàöèåíòîâ ñ ýôôåêòèâíîé è 
áåçóñïåøíîé ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèåé.

Èç òàáëèöû 1 ñëåäóåò, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ â òîëñòîì êèøå÷íèêå áèôèäîáàêòå-
ðèé, ëàêòîáàêòåðèé è òèïè÷íûõ øòàììîâ êèøå÷-
íîé ïàëî÷êè, à òàêæå èíäåêñà ñòåïåíè äèñáàêòå-
ðèîçà áûëè äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ, 
ó êîòîðûõ àíòèõåëèêîáàêòåðíàÿ òåðàïèÿ 1-îé 
ëèíèè îêàçàëàñü óñïåøíîé (p<0,05).

Âûâîäû:
1. Ó 100% áîëüíûõ H. pylori-ïîçèòèâíîé ßÁÄÏÊ 

èìååòñÿ êèøå÷íûé äèñáàêòåðèîç ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ïðè÷åì äîìèíèðó-
þùåé ïî ÷àñòîòå ÿâëÿåòñÿ II ñòåïåíü äèñ-
áàêòåðèîçà (52,7% ñëó÷àåâ). 

2. Ýôôåêòèâíîñòü ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè 
1-îé ëèíèè ó áîëüíûõ ßÁÄÏÊ íàõîäèòñÿ â 
îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè 
êèøå÷íîãî äèñáàêòåðèîçà, èìþùåãîñÿ äî 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ (I – 100%, II – 78,9%, III – 
60%, IV – 0%).

3. Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ â òîëñòîì êèøå÷íè-
êå áèôèäîáàêòåðèé, ëàêòîáàêòåðèé è òèïè÷-
íûõ øòàììîâ êèøå÷íîé ïàëî÷êèèçíà÷àëüíî 
âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ýðàäèêà-
öèîííàÿ òåðàïèÿ 1-îé ëèíèè áûëà ýôôåê-
òèâíîé (p<0,05).

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÝÐÀÄÈÊÀÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ 
HELICODACTERPYLORI ÏÐÈ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ 
ÊÈØÊÈ ÎÒ ÈÑÕÎÄÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ ÒÎËÑÒÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Ðèñ. 1. 
Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøå-

íèå ñòåïåíåé òÿæåñòè 
êèøå÷íîãî äèñáàêòåðèî-
çà ó áîëüíûõ ñ ßÁÄÏÊ äî 

íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ðèñ. 2.
Ïðîöåíò ñëó÷àåâ 

óñïåøíîé ýðàäèêàöèè 
ïðè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíÿõ 

êèøå÷íîãî äèñáàêòå-
ðèîçà (ïîêàçàí ñèíèì). 
Ïðè IVñòåïåíè ñëó÷àåâ 

äîñòèãíóòîé ýðàäèêàöèè 
íå îòìå÷àëîñü.
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÝÐÀÄÈÊÀÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ 
HELICODACTERPYLORI ÏÐÈ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ 

ÊÈØÊÈ ÎÒ ÈÑÕÎÄÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ ÒÎËÑÒÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Óñïåøíàÿ ýðàäèêàöèÿ Íåýôôåêòèâíàÿ ýðàäèêàöèÿ

Áèôèäîáàêòåðèè 9,6±1,2õ 106 ÊÎÅ/ã 6,4±0,8õ 106 ÊÎÅ/ã

Ëàêòîáàêòåðèè 8,2±1,3õ 105 ÊÎÅ/ã 5,1±0,9õ 105 ÊÎÅ/ã

Êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà 264,8±25,7õ 106 ÊÎÅ/ã 132,6±18,9õ 106 ÊÎÅ/ã

Èíäåêñ ñòåïåíè äèñáàêòåðèîçà 2,03 2,8

Òàáëèöà 1. 
Ïîêàçàòåëè ñðåäíèõ 
çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèè 
áèôèäîáàêòåðèé, 
ëàêòîáàêòåðèé è 
êèøå÷íîé ïàëî÷êè, à 
òàêæå èíäåêñà ñòåïåíè 
òÿæåñòè êèøå÷íîãî 
äèñáàêòåðèîçà ó áîëüíûõ 
H. pylori-ïîçèòèâíîé 
ßÁÄÏÊ â ñëó÷àå óñïåø-
íîé è íåýôôåêòèâíîé 
ýðàäèêàöèè (äî íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ).
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Ôèçèîòåðàïèÿëûќ ûќïàë åòó òè³ìä³ë³ã³í³œ îáúåêòèâò³ê êðèòåðèéëåð³ ãîðìîíàëäûќ ïåí ýõîãðàôèÿëûќ çåðòòåó 
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Abstract
The purpose of the research work was to evaluate the effectiveness of the effect of naftalan oil therapy with drug 

therapy on the endocrine status with hormonal deficiency of ovarian function. The work was performed on the basis of 
the Department of Obstetrics and Gynecology II, Maternity Hospital No. 1, women’s consultations No. 6 and No. 3 for the 
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and normalizes microcirculatory disorders of tissue blood flow in the pelvic organs in 84% of cases. An objective criterion 
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a two-phase menstrual cycle in 92% of patients and restore reproductive function during the year in 25% of cases.

Ò‰é³í ñμçäåð
íàôòàëàí,  àíàëûќ áåç, 

çåðòòåó, ýõîãðàôèÿ

Keywords
 naphthalan, ovaries, 
studies, echography

ABOUT THE ÀUTHORS
Abbasova Z.V.–

Azerbaijan Medical 
University, Baku.

ÀÂÒÎÐËÀÐ ÒÓÐÀËÛ
Àááàñîâà 3.Â. – 

ªç³ðáàéæàí Ìåäèöèíà 
Óíèâåðñèòåò³, Áàêó ќ.

Ç.Â. Àááàñîâà 
ªç³ðáàéæàí Ìåäèöèíà Óíèâåðñèòåò³, II àêóøåðë³ê æºíå ãèíåêîëîãèÿ êàôåäðàñû

Z.V. Abbasova
Azerbaijan Medical University, Department of Obstetrics and Gynecology II

Ýõîãðàôèÿëûќ  çåðòòåóä³œ äåðåêòåð³ áîéûíøà àíàáåçä³œ ôóíêöèÿëàðû 
á±çûëƒàí êåç³íäå íàôòàëàí ì±íàéûíûœ  êëèíèêàëûќ òè³ìä³ë³ã³

Clinical efficacy of naphthalan oil in ovarian function disorders according to 
echographic data

I. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ



BULLETIN OF SURGERY IN KAZAKHSTAN ¹ 1•2018 17

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÍÀÔÒÀËÀÍÎÂÎÉ ÍÅÔÒÈ ÏÐÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÕ ÔÓÍÊÖÈÈ 
ßÈ×ÍÈÊÎÂ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÝÕÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò âî-
ïðîñ î ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ ó æåíùèí íåé-
ðîýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå èìåþò òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó, çàíèìàÿ II ìåñòî ïî ÷àñòîòå è 
äîñòèãàÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè 56-72% â ñòðóê-
òóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè [5,6].Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà 
íàðóøåíèé ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ âûäåëÿþò 2 òèïà 
îâàðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè-àíîâóëÿöèÿ è íå-
äîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû (ÍËÔ)[1,2]. 

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â ãèíå-
êîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå âàæíîé ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïðîáëåìû ïî ðàçðàáîòêå íåìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö, îñîáåííî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà 
[5,7,8,9]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Àçåðáàéäæàí-
ñêàÿ Ðåñïóáëèêà áîãàòà çàïàñàìè óãëåâîäîðîä-
íûõ íåôòåïðîäóêòîâ, â òîì ÷èñëå è íàôòàëàíî-
âîé íåôòüþ. Íàôòàëàí ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé 
â ìèðå íåôòüþ, îáëàäàþùåé âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ[3,4]. Ëå÷åáíîå 
äåéñòâèå íàôòàëàíîâîé íåôòè ñâÿçûâàþò ãëàâ-
íûì îáðàçîì ñ ïîëèöèêëè÷åñêèìè íàôòåíîâûìè 
óãëåâîäîðîäàìè. Íàôòàëàíîâàÿ íåôòü ñîäåðæèò 
ýñòðîãåíîïîäîáíûå âåùåñòâà, èíäóöèðóåò îá-
ðàçîâàíèå â îðãàíèçìå áèîëîãè÷åñêèõ àêòèâíûõ 
âåùåñòâ òèïà ìåäèàòîðîâ è îêàçûâàåò çíà÷è-
òåëüíîå ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà ðåöåïòîðû.

Öåëüþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû 
ÿâèëîñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ òåðàïèè 
íàôòàëàíîâîé íåôòüþ ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèåé íà ýíäîêðèííûé ñòàòóñ ïðè ãîðìîíàëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå êàôåäðû àêó-

øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè II, Ðîäèëüíîãî Äîìà 
¹1, æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé ¹ 6 è ¹3 çà ïåðèîä 
2009ã-2014ãã.

 Äëÿ äåòàëüíîãî àíàëèçà çàáîëåâàíèé ðåïðî-
äóêòèâíîé ñôåðû ðàçðàáîòàíà ñîáñòâåííàÿ êàð-
òà îáñëåäîâàíèÿ

Ïîñëå îôîðìëåíèÿ ñîãëàñèÿ íà ìåäèöèíñêîå 
âìåøàòåëüñòâî è â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè 
âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû 
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ãîðìîíàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ÿè÷íèêîâ.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîê â èññëå-
äîâàíèå ÿâèëèñü: âîçðàñò îò 16 äî 40 ëåò, áåñ-
ïëîäèå ïåðâè÷íîå è âòðè÷íîå,àíîâóëÿòîðíûé 
ìåíñòðóàëüíûé öèêë, ïîòåðÿ áåðåìåííîñòè íà 
ðàííèõ ñðîêàõ, èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà 
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. 

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ 
áûëè: áåðåìåííîñòü, òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîåá

åñïëîäèå,íàðóøåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû – ãèïî- èëè ãèïåðòèðåîç, ãèïåðïðîëàêòè-
íåìèÿ, ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâî-
äÿùèå ê íàðóøåíèþ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà, 
ìóæñêîé ôàêòîð áåñïëîäèÿ

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 80 ïàöèåíòîê, 
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó - 40 ïàöèåíòîê.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî òðà-
äèöèîííûé ñáîð àíàìíåçà. Ïðè ýòîì îáðàùàëè 
âíèìàíèå íà õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, 
èñõîä ïðåäøåñòâóþùèõ áåðåìåííîñòåé, ïåðå-
íåñåííûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå, ýêñòðàãåíèòàëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ.

Òùàòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èçó÷åíèþ è 
àíàëèçó äàííûõ àíàìíåçà. Ïðè ýòîì îáðàùàëè 
âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå äàííûå: âðåìÿ è ïîðÿ-
äîê ïîÿâëåíèÿ æàëîá è ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ; 
íàëè÷èå ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ íàðóøåíèé 
ìåíñòðóàëüíîé è ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè, îæè-
ðåíèÿ, ãèðñóòèçìà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, èíñóëèí-
íåçàâèñèìîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà è äðóãèõ ýäî-
êðèíîïàòèé; ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ â ïðå-
ïóáåðòàòíîì è ïóáåðòàòíîì ïåðèîäàõ, îáðàùàÿ 
îñîáîå âíèìàíèå íà íåéðîèíôåêöèè (òîíçèëëè-
òû, ÎÐÂÈ, ãðèïï è äð.), êîòîðûå ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ìàíèôåñòàöèè ãåíåòè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé; ó÷èòûâàëè âîçðàñò 
ìåíàðõå, õàðàêòåð ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà; âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ, õàðàêòåð, äëè-
òåëüíîñòü è ïðè÷èíû íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà; íàëè÷èå áåðåìåííîñòåé, èõ òå÷åíèå è èñ-
õîä; íàëè÷èå è õàðàêòåð ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé â àíàìíåçå, îïåðàöèé è òðàâì, à òàêæå 
ýêñòðàãåíèòàëüíûõçàáîëåâàíèé; ïðîâåäåííîå 
ðàíåå îáñëåäîâàíèå, ìåòîäû è äëèòåëüíîñòü ëå-
÷åíèÿ. 

Áûëà ñîñòàâëåíà óíèôèöèðîâàííàÿ èíôîð-
ìàöèîííàÿ êàðòà, â êîòîðóþ âêëþ÷àëèñü àíàìíåç 
áîëüíûõ, àíàëèç îñíîâíûõ è ñîïóòñòâóþùèõ æà-
ëîá, õàðàêòåðèñòèêà ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé, 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó àêóøåð-
ñêîé, ãèíåêîëîãè÷åñêîé ëèáî ýêñòðàãåíèòàëüíîé 
ïàòîëîãèè. Îòìå÷àëè âîçðàñò ìåíàðõå, õàðàê-
òåðèñòèêó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îñîáåííîñòè 
ðåïðîäóêòèâíîãî àíàìíåçà, õàðàêòåð êîíòðàöåï-
öèè. Àíàëèçèðîâàëè ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è 
äëèòåëüíîñòü îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïå-
ðèîäè÷åñêîì ãèíåêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
îïðåäåëÿëè ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëà-
ãàëèùà è øåéêè ìàòêè, îöåíèâàëè «ñèìïòîìû 
ÒÔÄ». Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëè ðàñøèðåííóþ 
êîëüïîñêîïèþ ñ íàíåñåíèåì íà âëàãàëèùíóþ 
÷àñòü øåéêè ìàòêè 3% ðàñòâîðà óêñóñíîé êèñ-
ëîòû è 1% ðàñòâîðà Ëþãîëÿ. Èññëåäîâàíèÿ ñî-
äåðæèìîãî âëàãàëèùà íà ñòåïåíü ÷èñòîòû ïðî-
âîäèëîñü ìèêðîñêîïè÷åñêè ïî òðàäèöèîííîé 
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ìåòîäèêå. Ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ õàðàêòåðèçîâàëè ïî äàííûì áèìàíóàëüíîãî 
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îöåíèâàëèñü 
áîëü â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ, ñîñòîÿíèå ìàòêè, 
îêîëîìàòî÷íîé êëåò÷àòêè, ïðèäàòêîâ, ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè ñïàå÷íûõ èçìåíåíèé.

Â öåëÿõ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî 
òàçà äî íà÷àëà òåðàïèè, à òàêæå äèíàìè÷åñêîé 
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëîñü 
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ñ ïîìîùüþ 
àïïàðàòà ôèðìû SonoScapeSSI 8000 (Êèòàé), 
ðàáîòàþùåãî â ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè ñ 
ïðèìåíåíèåì òðàíñàáäîìèíàëüíîãî è òðàíñ-
âàãèíàëüíîãî ñåêòîðíûõ äàò÷èêîâ ñ ÷àñòîòîé 
àêóñòè÷åñêèõ êîëåáàíèé 5 ÌÃö. Ïðîâîäèëè óëü-
òðàçâóêîâóþ áèîìåòðèþ, îïðåäåëåíèå ðàñïîëî-
æåíèÿ, èçìåðåíèå ðàçìåðîâ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ 
â òðåõ âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ ïëîñêîñòÿõ, 
îñóùåñòâëÿëè èññëåäîâàíèå ýíäîìåòðèÿ, ïðî-
âîäèëè îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà. Â êà÷åñòâå íîðìàòèâíûõ ïàðàìå-
òðîâ ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ èñïîëüçîâàëè äàííûå 
Â.Í.Äåìèäîâà è Á.È.Çûêèíà [6].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ êëèíè÷å-
ñêèõ íàáëþäåíèé, ñïåöèàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âû-
ïîëíåí íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íàäñòðîéêè «Ïàêåò àíàëèçà» ïðîãðàììû 
«MicrosoftExcel 2000» è ïðîãðàììû SPSS10.0.5. 
Îïðåäåëåíèå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó 
ãðóïïàìè ïðè íàëè÷èè íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëå-
íèÿ â âûáîðêàõ îäíîòèïíûõ ïðèçíàêîâ îñóùåñò-
âëÿëàñü ñ ïîìîùüþ äâóõâûáîðî÷íûõt-òåñòîâ. 
Ïðè àñèììåòðè÷íîì ðàñïðåäåëåíèè èçó÷àåìûõ 
ïàðàìåòðîâ èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Ìàííà-Óèò-
íè (Mann-WhitneyUtest). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè çíà÷åíèè p<0.05

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. 
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïðîâåäåííîãî ëå-

÷åíèÿ (ìåäèêàìåíòîçíîé è íàôòàëàíîòåðàïèè) 
íà ðîñò ýíäîìåòðèÿ è ñòèìóëÿöèþ ôóíêöèè ÿè÷-
íèêîâ ïðîâîäèëñÿ ãîðìîíàëüíîé, óëüòðàçâóêî-
âîé è äîïïëåðîìåòðè÷åñêèé ìîíèòîðèíã äëÿ ïà-
öèåíòîê îáåèõ ãðóïï âîII ôàçó öèêëà ñëåäóþùåãî 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ íàôòàëàíîòåðàïèè.

Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû íà ôîíå ïî-
ÿâèâøèõñÿ îâóëÿöèé ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå 
èçìåíåíèÿ â èõ ãîðìîíàëüíîì ñòàòóñå.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ ôóíêöèîíàëüíîé 
äèàãíîñòèêè, óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåí-
íîñòè. Ïðè èçìåðåíèè áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû â 
òå÷åíèå 3 öèêëîâ, ó ïàöèåíòîê ñ ÍËÔ âûÿâëÿëàñü 
óêîðî÷åíèå ëþòåèíîâîé ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà, â ñðåäíåì åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîñòà-
âèëà 3,6±1,6 äíÿ. Ó 49 (61,2%) æåíùèí îòìå÷à-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå óäëèíåíèå ôîëëèêóëèíîâîé 

ôàçû öèêëà (îò 17 äî 21 äíÿ), â ñðåäíåì ñîñòàâ-
ëÿÿ 18,2±1,6 äíÿ. Òåìïåðàòóðíàÿ êðèâàÿ èìåëà 
äâóõôàçíûé õàðàêòåð, îäíàêî ãðàäèåíò èçìåíå-
íèÿ òåìïåðàòóðû ìåæäó äâóìÿ ôàçàìè íå ïðå-
âûøàë 0,5±0,2º ó 31 (38,7%) áîëüíûõ, åå ìåä-
ëåííûé ïîäúåì ( áîëåå 3 äíåé) áûë îáíàðóæåí ó 
18 (22,5%) è ó 24 (30%) íà ïðîòÿæåíèè ëþòåèíî-
âîé ôàçû èìåëàñü íåñòàáèëüíîñòü ïîêàçàòåëåé 
áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû: îòìå÷àëèñü 2 è áîëåå 
ýïèçîäà åå ñíèæåíèÿ íèæå 36,1º. Â äàííûé ïå-
ðèîä òàêæå áûëè îòìå÷åíû íèçêèå êîíöåíòðàöèè 
ïðîãåñòåðîíà, ò.å. áûëî âûÿâëåíî âàæíîå çíà-
÷åíèå ýòîãî òåñòà ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè 
â îïðåäåëåíèè âðåìåíè ñóùåñòâîâàíèÿ æåëòîãî 
òåëà ïðè ÍËÔ. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ñèìïòîìà «çðà÷êà» íà÷è-
íàÿ ñ 8-9 äíÿ è äî îâóëÿöèè äèàìåòð íàðóæíîãî 
îòâåðñòèÿ øåå÷íîãî êàíàëà óâåëè÷èâàëñÿ, óâåëè-
÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî øåå÷íîé ñëèçè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî îá ýñòðîãåííîé íàñûùåííîñòè íà 
óðîâíå +++ èëè ++++ è êîñâåííî ïîäòâåðæäàëî 
íàëè÷èå îâóëÿöèè. Îäíàêî âî âòîðóþ ôàçó ó 68 
(85%) áîëüíûõ ê åå ñåðåäèíå ñèìïòîì «çðà÷êà» 
èñ÷åçàë, à ó îñòàâøèõñÿ ïàöèåíòîê ñîõðàíÿëñÿ 
íà óðîâíå ++ èëè 

Ïðè èññëåäîâàíèè ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ ó 
ïàöèåíòîê ñ ÍËÔ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèé 
óðîâåíü êîíöåíòðàöèé ËÃ â ãðóïïå áûë íåñêîëü-
êî ïîâûøåí, ïðè ýòîì ó 18 (22,5%) áîëüíûõ áûëî 
îòìå÷åíî åãî äîñòîâåðíîå (p<0,05) ïîâûøåíèå, 
ïðè ýòîì óðîâåíü ÔÑÃ îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ 
íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé, ÷òî îáóñëîâèëî ïîâû-
øåíèå èõ ñîîòíîøåíèÿ îò 2,3. Ñðåäíèé óðîâåíü 
êîíöåíòðàöèè ïðîëàêòèíà áûë â ïðåäåëàõ íîð-
ìû ó âñåõ îáñëåäóåìûõ æåíùèí. Êîíöåíòðàöèÿ 
ýñòðàäèîëà â ñðåäíåì ïî ãðóïïå â ïðîëèôåðà-
òèâíóþ ôàçó öèêëà ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü 
îò íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé, îäíàêî äëÿ 27 (33,7%) 
ïàöèåíòîê ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé áûëî õàðàêòåðíî 
äîñòîâåðíîå (ð<0,05) ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 
ýñòðàäèîëà â ñðåäíåì äî 231 ïìîëü/ë. Ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà â ëþòåèíî-
âóþ ôàçó öèêëà ó 20 (64,5%) ïàöèåíòîê ñ ÍËÔ 
áûëà äîñòîâåðíî (p<0,05) íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
íîðìàòèâíûìè çíà÷åíèÿìè. Êîíöåíòðàöèÿ ïðî-
ãåñòåðîíà, îöåíèâàåìàÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå 
öèêëà, òàê æå áûëà äîñòîâåðíî (p<0,05) ñíèæå-
íà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â ñðàâíåíèè 
ñ ïîêàçàòåëÿìè äëÿ ñðåäíåé ëþòåèíîâîé ôàçû 
ïîëíîöåííîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.Ïîñëå ëå-
÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï áûëà îòìå÷åíà 
âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòå-
ëåé ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ. Âûÿâëåíà òåíäåí-
öèÿ íîðìàëèçàöèè ñîîòíîøåíèÿ ËÃ/ÔÑÃ ïðå-
èìóùåñòâåííî çà ñ÷åò íåêîòîðîãî ïîâûøåíèÿ 
ÔÑÃ, ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè êîíöåí-
òðàöèè ËÃ. Îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå (p<0,05) 
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ïîâûøåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà è 
ýñòðàäèîëà êàê â ïåðâóþ, òàê è âî âòîðóþ ôàçû 
öèêëà, êîòîðîå êîððåëèðîâàëî ñ ïîëîæèòåëüíû-
ìè èçìåíåíèÿìè òîëùèíû è ñòðóêòóðû Ì-ýõà 
ïðè ÓÇ-èññëåäîâàíèè. Êîíöåíòðàöèè ïðîëàêòè-
íà è òåñòîñòåðîíà äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëèñü. 
Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ËÃ, ÔÑÃ, 
ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà äîñòîâåðíî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè îá óëó÷øåíèè ôóíêöèè ãèïîòàëà-
ìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû.

Ïî äàííûì ýõîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèîìåòðèé 
èìåë îáû÷íóþ ñòðóêòóðó ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ. 
Ðàçìåðû òåëà ìàòêè â 44 (55%) íàáëþäåíèé íå 
îòëè÷àëèñü îò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé è ïðè ýòîì 
ñîñòàâëÿëè: äëèíà 46±3ìì, ïåðåäíå-çàäíèé 
ðàçìåð 35,6±1ìì, øèðèíà 42±3ìì. Îäíàêî, 
óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ìàòêè çà ñ÷åò ïåðåäíå-çà-
äíåãî ðàçìåðà îòìå÷àëîñü ó 26 (32,5%) ñëó÷àåâ, 
ïðè ýòîì ñåðåäèíå ðàçìåðû äëèíû òåëà ìàòêè 
ñîñòàâèëè 42±3ìì, ïåðåäíåå-çàäíåãî ðàçìåðà 
34±1ìì, øèðèíû 39±3ìì.

Òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ, ïðè èññëåäîâàíèè â 
ëþòåèíîâóþ ôàçó öèêëà â 62 (77,5%) íàáëþäå-
íèé áûëà íåäîñòàòî÷íîé, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 
82±1,4ìì (îò 5 äî 9ìì). Ïðè ýòîì ëèøü â 22,5% 
(ó18) åãî ñòðóêòóðà ñîîòâåòñòâîâàëà âòîðîé ôàçå 
èëè îòìå÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíûå ïðèçíàêè îò-
ñòàâàíèÿ ñåêðåòîðíûõ ïðåîáðàçîâàíèé. Ó 63,7% 
(51) ïàöèåíòîê îí èìåë ñòðóêòóðó õàðàêòåðíóþ 
äëÿ ïðîëèôåðàòèâíîé ôàçû è ó 14 (17,5%) âû-
ÿâëÿëèñü ïðèçíàêè ñóùåñòâåííîãî îòñòàâàíèÿ 
ñåêðåòîðíûõ ïåðåñòðîåê. 

Ïðè ÓÇÈ â ÿè÷íèêàõ îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå 
ðàçìåðîâ (59-73,7%) è òîëüêî ó 12 (15%) îòìå-
÷àëîñü èõ äâóñòîðîííåå óâåëè÷åíèå, ïðè ýòîì ó 
4 (5%) âûÿâëÿëñÿ äèôôóçíûé òèï ðàñïîëîæåíèÿ 
ôîëëèêóëîâ è ó 5 (6,25%) – ïåðèôåðè÷åñêèé. 
Îáúåì ÿè÷íèêîâ ïðè èõ íîðìàëüíîì ðàçìåðå â 
ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 6,8±1,8ñì3 (6,5-7,9ñì3). Îò-
êëîíåíèÿ â îáúåìàõ ÿè÷íèêîâ ó áîëüíûõ èìåëè 
äîñòîâåðíîå (p<0,05) ðàçëè÷èå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
íîðìàòèâíûìè çíà÷åíèÿìè ó çäîðîâûõ æåíùèí. 
Äèàìåòð ôîëëèêóëîâ ó ïàöèåíòîê äàííîé ãðóïïû 
ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 8,2±1,8ìì (îò 3 äî 9ìì), 
ðàçìåð äîìèíàíòíûõ ôîëëèêóëîâ âàðüèðîâàë îò 
14 äî 24ìì (â ñðåäíåì 16,3±2,1). Æåëòûå òåëà â 
ëþòåèíîâóþ ôàçó öèêëà âûÿâëÿëèñü â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé (â 90,3%). Ñðåä-
íèé äèàìåòð æåëòîãî òåëà ñîñòàâèë 17,3±3,5ìì 
(îò 12 äî 22ìì). Îäíàêî ó 3 (9,7%) ïàöèåíòîê 
ïðè äèíàìè÷åñêîì ÓÇ íàáëþäåíèè çà ðàçâèòè-
åì ôîëëèêóëà áûëî äèàãíîñòèðîâàíî îòñóòñòâèå 
îâóëÿòîðíîãî óìåíüøåíèÿ åãî äèàìåòðà (â íîðìå 
íà 50 è áîëåå %), ÷òî áûëî ðàñöåíåíî êàê ëþòå-
èíèçàöèÿíåîâóëèðîâàâøèõ ôîëëèêóëîâ (òàáë.1a 
è 1b)

Âñåì íàáëþäàåìûì ïîñëå îáû÷íîãî ÓÇÈ 
áûëî ïðîèçâåäåíî èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà ìàò-
êè, ýíäîìåòðèÿ è ÿè÷íèêîâ ïðè ïîìîùè äîïïëå-
ðîìåòðèè. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè êîíå÷íîé äèàñòî-
ëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà, ñíèæåíèè ñîñóäè-
ñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ òîêà êðîâè ïî 
ìàòî÷íûì ñîñóäàì. Èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè 
ïî îñòàëüíûì ïîêàçàòåëÿì áûëè ñòàòèñòè÷åñêè 
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Òàáëèöà 1a
Ðåçóëüòàòû ÓÇ-
èññëåäîâàíèÿ ÿè÷íèêîâ 
ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé 
ãðóïïû äî è ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà

¹
ßè÷íèê ïðàâûé ßè÷íèê ëåâûé

I ìåñ VI ìåñ I ìåñ VI ìåññ

1 Ä
20,6±0,40

19,79 – 21,41
27,57±0,36 *
26,87 – 28,28

20,22±0,38
19,47 – 20,97

25,17±0,40*
24,37 – 25,97

2 Ø
17,14±0,31

16,52 – 17,75
23,55±0,36 *
22,83 – 24,27

16,64±0,39
15,86 – 17,42

21,39±0,29*
20,80 – 21,97

3 Òîë
12,19±0,21

11,76 – 12,61
18,75±0,30*

18,15 – 19,35
11,14±0,20

10,74 – 11,53
19,70±0,51*
18,68 –20,72

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåæäó I ìì è VIìì:  *- p< 0,001

Òàáëèöà 1b
Ðåçóëüòàòû ÓÇ-
èññëåäîâàíèÿ ÿè÷íèêîâ 
ó ïàöèåíòîê êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû äî è ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

¹
ßè÷íèê ïðàâûé ßè÷íèê ëåâûé

I ìåñ VIìåñ I ìåñ VI ìåñ

1 Ä
19,92±0,44

19,04 – 20,80
21,25±0,33*

20,57 – 21,92
18,80±0,44

17,90 – 19,70
19,87±0,36

19,15 – 20,60

2 Ø
16,97±0,36

16,15 – 17,60
18,32±0,44*
17,43 – 19,22

14,67±0,37
13,92 – 15,42

16,22±0,50*
15,20 – 17,24

3 Òîë
11,00±0,26

10,47 – 11,53
13,17±0,35**
12,46 – 13,88

11,35±0,27
10,80 – 11,89

12,60±0,40*
11,79 – 13,41

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåæäó I ìì è VIìì:  *-  p< 0,05; ** - p< 0,001
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íåäîñòîâåðíû. Îäíàêî, äîïïëåðîìåòðè÷åñêèå 
õàðàêòåðèñòèêè êðîâîòîêà íà óðîâíå ìàòî÷íûõ 
àðòåðèé ïàöèåíòîê I ãðóïïû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
íàôòàëàíîòåðàïèè âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñîñóäèñòîé 
ðåçèñòåíòíîñòè. Òàê, IR ñíèçèëñÿ ñ 0,93±0,03 
äî 0,84±0,02 â ïðîëèôåðàòèâíóþ ôàçó öèêëà, ñ 
0,77±0,02 äî 0,70±0,02 â ñåêðåòîðíóþ ôàçó íà 
óðîâíå ïðàâîé ìàòî÷íîé àðòåðèè; ñ 0,94±0,03 
äî0,86±0,02 â ïðîëèôåðàòèâíóþ ôàçó íà óðîâ-
íå ëåâîé ìàòî÷íîé àðòåðèè; PI ñ 3,18±0,21 äî 
2,41±0,14 è ñ 2,84±0,16 äî 2,37±0,18 ñîîòâåò-
ñòâåííî íà óðîâíÿõ ïðàâîé è ëåâîé ìàòî÷íûõ 
àðòåðèé (p<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷-
øåíèè ïåðôóçèè â êðóïíûõ ìàòî÷íûõ ñîñóäàõ. 
Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî îñòàëüíûì àðòåðèÿì 
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû (2aè 2b)
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 Ñïèðàëüíûå àðòåðèè âî II ôàçå â îáåèõ ãðóï-
ïàõ âèçóàëèçèðîâàëèñü â 74,2% ñëó÷àåâ, ïîñëå 
íàôòàëàíîòåðàïèèâ 76,5% è ïîñëå ìåäèêàìåí-
òîçíîé ñòèìóëÿöèè â 71,4%, ïðè ýòîì óãîëíåçà-
âèñèìûå èíäåêñû èìåëè ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ 
(0,70; 0,46; 1,89 è 0,69; 0,44; 1,80 ñîîòâåòñòâåí-
íî), îòìå÷àëîñü íàëè÷èå äèàñòîëè÷åñêîãî êðî-
âîòîêà. Íàëè÷èå õîðîøî ðàçâèòûõ ñïèðàëüíûõ 
àðòåðèé â ýíäîìåòðèè âî âòîðîé ôàçå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøåé ïðî-
ãåñòåðîíîâîé íàñûùåííîñòè îðãàíèçìà. Îäíàêî 
ó 25,8% ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï ñïèðàëüíûå àð-
òåðèè âî II ôàçå, ïî-ïðåæíåìó íå âèçóàëèçèðî-
âàëèñü. 

Äëÿ àðòåðèè ñòðîìû íåàêòèâíîãî ÿè÷íèêà 
áûëî òàêæå õàðàêòåðíî ñíèæåíèå âñåõ óãîëíå-
çàâèñèìûõ âåëè÷èí ïîñëå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ 

Äî ëå÷åíèÿ

Ïîêàçàòåëü
Ôàçà 
öèêëà

ÌÀ
ÀÀ ÐÀ

R L

PI
I           
I

3,18+0,21
2,38+0,12

2,84+0,16       
2,35+0,16

2,14+0,15     
1,72+0,09

1,48+0,08       
1,30+0,02

IR
I            
I

0,93+0,03                            
0,77+0,02

0,94+0,03         
0,76+0,01

0,82+0,02         
0,68+0,03

0,74+0,03         
0,70+0,03

S/D
I          
I

6,11+0,58         
4,91+0,38

5,98+0,41         
4,81+0,31

5,31+0,27         
3,68+0,26

3,98 10,18  
3,47+0,16

Ïîñëå ëå÷åíèÿ

PI
I           
I

2,4110,14*
2,17+0,09

2,37+0,18*        
2,21+0,10

1,80+0,12     
1,64+0,07

1,3410,06      
1,2410,03

IR
I          
I

0,8410,02*      
0,70+0,02*

0,86+0,02*     
0,72+0,02

0,78+0,02         
0,64+0,02

0,7210,02       
0,6410,02

S/D
I           
I

5,89+0,36           
4,1110,31

5,60+0,37          
4,70+0,21

4,59+0,24          
3,02+0,27

3,92+0,17         
3,1110,14

Ïðèìå÷àíèå: *ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå  ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ (p<0,05).

Òàáëèöà 2a
Äèíàìèêà 

äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé ìàòî÷íîãî 

êðîâîòîêà â îñíîâíîé 
ãðóïïå

Òàáëèöà 2b
Äèíàìèêà äîïïëåðîìå-
òðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
ìàòî÷íîãî êðîâîòîêà â 

êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Äî ëå÷åíèÿ

Ïîêàçàòåëü
Ôàçà 
öèêëà

ÌÀ
ÀÀ ÐÀ

R L

PI
I           
I

2,43+0,01        
2,28+0,12

2,42+0,09       
2,34+0,12

2,52+0,13     
1,96+0,14

1,63+0,10       
1,43+0,08

IR
I            
I

0,90+0,01                      
0,84+0,0

0,87+0,01         
0,85+0,01

0,91+0,01         
0,84+0,02

0,78+0,02         
0,76+0,03

S/D
I           
I

7,4810,28         
5,65+0,35

9,84+0,36         
5,89+0,32

6,03+0,21         
4,89+0,22

5,12+0,18        
4,03+0,14

Ïîñëå ëå÷åíèÿ

PI
I           
I

2,32+0,12      
1,98+0,11

2,26+0,09        
2,17+0,10

1,74+0,13*     
1,63+0,10

1,3410,07*      
1,24+0,07

IR
I          
I

0,8610,01*      
0,83+0,01

0,8410,01*     
0,83+0,01

0,80+0,01*         
0,7210,02*

0,7110,02*       
0,69+0,03

S/D
I           
I

7,14+0,46           
5,12+0,36

7,56+0,56*          
5,34+0,54

5,6910,36           
4,4910,40

4,65+0,22         
3,8910,23

Ïðèìå÷àíèå: *ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå  ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ (p<0,05).
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ó áîëüíûõ I è II ãðóïï âî II ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà (0,74; 0,48; 2,5 è 0,72; 0,44; 2,2 ñîîòâåò-
ñòâåííî). 

Íà 21-24 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, êîãäà 
èìååòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü æåëòîãî òåëà, 
îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ñêîðîñòè äèàñòîëè÷åñêî-
ãî êðîâîòîêà (îò 4,8±0,02 ñì/ñ äî 7,6±2,0 ñì/ñ). 
Ïðè åãî íàëè÷èè, çíà÷åíèÿ óãîëíåçàâèñèìûõ èí-
äåêñîâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðèáëèçè-
ëèñü ê çíà÷åíèÿì ïàöèåíòîê ãðóïïû êîíòðîëÿ â 
I ôàçó öèêëà (0,90; 0,46; 2,32 è 0,89; 0,44; 2,30 
ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè äîïïëåðîìåòðè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ïàöèåíòîê â îâóëÿòîðíûé ïåðèîä ÈÐ 
ñîñòàâèë 0,44-0,46, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè-
÷èè îâóëÿöèè. Îäíàêî, â 25,8% ñëó÷àÿõ çíà÷åíèÿ 
ÈÐ â àðòåðèÿõ æåëòîãî òåëà áûëè íåñêîëüêî ïî-
âûøåíû è ñîñòàâëÿëè â ñðåäíåì 0,58±0,2.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå 
ïîêàçàëî, ÷òî ïðèìåíåíèå íàôòàëàíà ÿâëÿåòñÿ 
áîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ôîðìèðîâàíèÿ 
ïîëíîöåííûõ ñåêðåòîðíûõ ïðåîáðàçîâàíèé â 

ýíäîìåòðèè ïðè ÍËÔ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî 
ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (4-6 
ìåñÿöåâ) è èìååò «íàêîïèòåëüíûé ýôôåêò».

Âûâîäû
1. Êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå íàôòàëàíîòå-

ðàïèè ó ïàöèåíòîê ñ ëþòåèíîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ óëó÷øàåò ìàòî÷íóþ ãåìîäèíà-
ìèêó è íîðìàëèçóåò ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå 
íàðóøåíèÿ òêàíåâîãî êðîâîòîêà îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà â 84% ñëó÷àåâ. 

2. Îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì ðåçóëüòàòèâíîñòè 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ÿâëÿåò-
ñÿ ìåòîä îöåíêè ïîêàçàòåëåé ãîðìîíàëüíî-
ãî è ýõîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

3. Ïðèðîäíûå ëå÷åáíûå ôàêòîðû íàôòàëàíà ó 
ïàöèåíòîê ñ ëþòåèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ äâóõôàçíîãî 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó 92% ïàöèåíòîê è 
âîññòàíàâëèâàþò ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ 
â òå÷åíèå ãîäà â 25% ñëó÷àåâ.
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Abstract
The article describes the results of research carried out with the aim of studying changes in collagen types in the 

connective tissue of aponeurosis and determining the factors that cause these changes and their predictors in patients 
with incisional hernias. With the help of polarization microscopy of the slides stained with picro-sirius red, it was found 
the changes  in the structure of collagen in the  patients with incisional hernias , manifested by a decrease in  total and 
an increase in the weaker type III. It has been shown that a decrease in the synthesis of collagen during the healing 
of surgical wounds  and a violation of remodeling, maturation lead to a decrease in the tensile strength  of the newly 
formed scar tissue  and creates conditions for the emergence of incisional hernias. Age, menopausal status of women 
and obesity are risk factors for such changesand  collagen-associated pathologies such as varicose veins and prolapse 
of pelvic organs can be considered as a predictor of their.
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incisional hernia, 
collagen
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû.
Ïîñëåîïåðàöèîííûå ãðûæè ïåðåäíåé ñòåí-

êè æèâîòà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ îñëîæíåíèé áðþøíîé õèðóðãèè 
è ïî ðàçíûì äàííûì âñòðå÷àåìîñòü ñîñòàâëÿåò 
2-20%. Âûçûâàÿ ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ, ýòè 
ãðûæè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåäèöèíñêóþ è ñî-
öèàëüíóþ ïðîáëåìó, êîòîðàÿ óõóäøàåò êà÷åñòâî 
æèçíè ëþäåé è ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíûì çà-
òðàòàì[1,2]. Õîòÿ øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå àëëî-
ïðîòåçîâ óëó÷øèëî ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ, ïîêàçàòåëè ðåöèäèâà ïî-ïðåæíåìó âû-
ñîêè è îñòàþòñÿ íà óðîâíå 14-31%[3-6]. Â ýòîé 
ñâÿçè ñ÷èòàåòñÿ âàæíîì ïðîâåñòè íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, 
ïðîãíîçèðóþùèõ êðèòåðèåâ, êîòîðûå ïîìîãóò 
âûÿâèòü áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì  è ðàçðàáîò-
êè ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð.

Â âîçíèêíîâåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðûæè 
èãðàþò ðîëü õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà ñøèâàíèÿ 
ðàí, ìíîãèå áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, âëèÿþ-
ùèå íà ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ, ôàêòîðû, êîòîðûå 
âûçûâàþò äëèòåëüíîå õðîíè÷åñêîå óâåëè÷åíèå 
âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îáðàçîâàíèå 
ãðûæ ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå èçìåíåíèÿì 
â êîëëàãåíîâîé ñòðóêòóðå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
[7-9]. Èçâåñòíî, ÷òî êîëëàãåí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
âàæíûì ñòðóêòóðíûì ýëåìåíòîì âíåêëåòî÷íîãî 
ìàòðèêñà (ÂÊÌ), îòâåòñòâåííûì çà ïðî÷íîñòü 
òêàíè. Ìóòàöèè ãåíîâ, êîäèðóþùèõ ñèíòåç I, III, 
V è äð.òèïîâ êîëëàãåíà âûçûâàþò ïîÿâëåíèå íå-
êîòîðûõ íàñëåäñòâåííûõ ñèíäðîìîâ(ñèíäðîì 
Ýëåðñà-Äàíëîñà, íåñîâåðøåííûé îñòåîãåíåç 
è ò.ä.), ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âèäå ãèïåðìîáèëüíî-

ñòè ñóñòàâîâ, ïîâûøåííîé ýëàñòè÷íîñòè êîæè, 
äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ êîñòåé è çóáîâ, àíåâðèçì 
ñîñóäîâ, à òàê æå ãðûæ æèâîòà[11,12]. Ìíîãèå 
íàáëþäåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ãðûæ, â òîì ÷èñëå 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ó áîëüíûõ ñ àíåâðèçìîé 
áðþøíîé àîðòû, îáúÿñíÿþòñÿ ïàòîëîãèÿìè êîë-
ëàãåíîâîé ñòðóêòóðû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè êàê 
ñòåíêè ñîñóäîâ, òàê è áðþøíîé ñòåíêè, óêàçûâà-
åòñÿ íà îáóñëîâëåííîñòü ýòèõ èçìåíåíèé îäíè-
ìè è òåìè æå ãåíåòè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè[13,14]. 
Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðîâíè ìà-
òðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç (ÌÌÏ) - ýíçèìîâ, 
êîòîðûå èãðàþò àêòèâíóþ ðîëü â ðåìîäåëèðî-
âàíèè âíåêëåòî÷íîé ìàòðèöû è äåãðàäàöèè êîë-
ëàãåíà óâåëè÷èâàþòñÿ êàê â òêàíè ôàñöèè, òàê è 
ñèñòåìíî, â ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ ñ ãðûæà-
ìè æèâîòà[7,15].Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
êîæè, íàðÿäó ñ àïîíåâðîçîì è ôàñöèè, ïîêàçàëè 
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà òîòàëüíîãî 
êîëëàãåíà, à òàêæå ñîîòíîøåíèå êîëëàãåíîâ I è 
III òèïîâ[16,17]. À äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ 
óêàçûâàåòñÿ âàæíàÿ ðîëü îñîáåííîñòåé êîëëàãå-
íîâîãî îáìåíà â ôîðìèðîâàíèè ñòðóêòóðû ÂÊÌ 
âî âðåìÿ ïðîöåññà çàæèâëåíèÿ ðàí è íåêîòîðûõ 
ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ[8-10]. Íàðÿäó ñâûøå 
óïîìÿíóòûìè ïàòîëîãèÿìè, êàê ãèïåðìîáèëü-
íîñòü ñóñòàâîâ, àðòåðèàëüíûå àíåâðèçìû, òàêæå 
ñâÿçûâàþò ïðîëàïñ òàçîâûõ îðãàíîâ (ÏÒÎ), âàðè-
êîçíîå ðàñøèðåíèå âåí è ìíîãèå äðóãèå çàáî-
ëåâàíèÿ ñ èçìåíåíèÿìè êîëëàãåíîâîé ñòðóêòóðû 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè[18-20]. Ãèïîòåòè÷åñêè, ó 
áîëüíûõ ñ óêàçàííûìè ïàòîëîãèÿìè èç-çà íàëè-
÷èÿ òîé æå ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâû âåðîÿòíîñòü 
ãðûæè äîëæíà áûòü óâåëè÷åíà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ñðàâíèòåëü-
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íîå èçó÷åíèå èçìåíåíèé ñîîòíîøåíèÿ òèïîâ 
êîëëàãåíà â òêàíè àïîíåâðîçà ó áîëüíûõ ñ ïîñëå-
îïåðàöèîííûìè ãðûæàìè, îïðåäåëåíèå ôàêòî-
ðîâ ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèõ ýòèì èçìåíåíèÿì,è 
îöåíêà âçàèìîñâÿçè äðóãèõ êîëëàãåí-àññîöèè-
ðîâàííûõ ïàòîëîãèé ñ ýòèìè èçìåíåíèÿìè.
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â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ñ ìàðòà 2015 ãîäà ïî 
ìàé 2016 ãîäà â îòäåëåíèå õèðóðãè÷åñêîé ãà-
ñòðîýíòåðîëîãèè Íàó÷íîãî Öåíòðà Õèðóðãèè 
èì. Ì.À.Òîï÷óáàøåâà. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû 
íà îñíîâíûå è êîíòðîëüíûå ãðóïïû. Îñíîâíóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ 
ïî ïîâîäó ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ æèâîòà. Â 
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 19 ïîâòîðíî îïåðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ îò ðàçíîé àáäîìèíàëüíîé 
ïàòîëîãèè, ðàíåå ïåðåíåñøèõ ëàïàðîòîìèþ è íå 
èìåþùèõ ïîñëåîïåðàöèîííûå ãðûæè. Ñðåäíåå 
âðåìÿ ïðîøåäøåå ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè ñî-
ñòàâèëî 60 ± 20 ìåñÿöåâ â îñíîâíîé ãðóïïå è 
66 ± 9 â êîíòðîëüíîé. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ó ýòèõ 
áîëüíûõ áûëè âçÿòû áèîïòàòû èç àïîíåâðîçà 
ðàçìåðàìè 0,5 õ 0,5-1 ñì. Îáðàçöû òêàíåé, ïî-
ìåùåííûå â 10 % ðàñòâîð ôîðìàëèíà, çàêëþ÷à-
ëèñü â ïàðàôèíîâûå áëîêè, è ïóòåì ðàçðåçàíèÿ 
òîëùèíîé 5 ìèêðîí ïîëó÷àëè ìèêðîïðåïàðàòû. 
Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîëëàãåíî-
âîé ñòðóêòóðû òêàíè ýòè ïðåïàðàòû îêðàøèâà-
ëèñü ïèêðîñèðèóñîì êðàñíûì (Picro-SiriusRed, 
IFU-2, ScyTeklab). Ïðåïàðàòû áûëè èññëåäîâàíû 
â îáû÷íîì è ïîëÿðèçàöèîííîì ñâåòîâîì ìèêðî-
ñêîïå (NiconEclipse LV100N Pol), ïðè 50, 200 è 
500 êðàòíîì óâåëè÷åíèè.  Ôîòîñú¸ìêè èçîáðà-
æåíèÿ ìèêðîïðåïàðàòîâ ïðîâåäåíû öâåòíîé 

öèôðîâîé êàìåðîé (DS-Fi2). Âî âðåìÿ ñâåòîâîé 
ìèêðîñêîïèè êîëëàãåíîâûå âîëîêíà òêàíåé áûëè 
âèäíû êðàñíûìè, à âñå îñòàëüíûå ýëåìåíòû 
æåëòûìè. Â ïîëÿðèçàöèîííîé ìèêðîñêîïèè I òèï 
êîëëàãåíà âèçóàëèçèðîâàëñÿ æåëòûì, îðàíæå-
âûì è êðàñíûì, III òèï â îñíîâíîì çåëåíûì , â 
íåêîòîðûõ ìåñòàõ ãîëóáîâàòûìè îòòåíêàìè, à âñå 
îñòàëüíûå ýëåìåíòû òêàíè è çàäíèé ôîí ÷åðíûì 
öâåòîì. Êâàíòèôèêàöèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èç-
ìåðåíèé òèïîâ êîëëàãåíà ïðîâåäåíû êîìïüþ-
òåðíîé ïðîãðàììîé ImageJ 1.50i. Ó ïàöèåíòîâ 
ñ èçìåíåíèÿìè â êîëëàãåíîâîé ñòðóêòóðå àïî-
íåâðîçà áûëè îïðåäåëåíû ôàêòîðû ðèñêà, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ýòèì èçìåíåíèÿì,à òàêæå ñòåïåíü 
ñâÿçè ñ íàáëþäàåìûìè ñîïóòñòâóþùèìè ïàòîëî-
ãèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïàðàìåòðè÷åñêèå è íåïàðàìå-
òðè÷åñêèå ìåòîäû. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è 
êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè ïî îáùèì ïîêàçàòåëÿì 
ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ (äëÿ êàòå-
ãîðèàëüíûõ ïåðåìåííûõ) êðèòåðèé X²Ïèðñîíà è 
òî÷íîãî òåñòà Ôèøåðà. Ñðàâíåíèå ïåðåìåííûõ ñ 
íîðìàëüíûìè ðàñïðåäåëåíèÿìè áûëè ïðîâåäå-
íû íà îñíîâå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, à  ñ íåíîð-
ìàëüíûìè  íà îñíîâå  U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. 
Ñðåäíèå âåëè÷èíû â îñíîâíîì âûäàíû ñðåäíåé 
àðèôìåòè÷åñêîé ± ñòàíäàðòíîe îòêëîíåíèe (M 
± SD), p <0,05 çíà÷åíèÿ ïðèíèìàëèñü êàê ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå.Äàííûå âû÷èñëÿëèñü ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîííîé òàáëèöû Microsoft 
Excel 2013.

Ðåçóëüòàòû
Â îáåèõ ãðóïïàõ æåíùèíû ñîñòàâèëè áîëü-

øèíñòâî áîëüíûõ (65,0% è 63,2%). Âçàèìîñâÿçü 
ìåæäó ñàõàðíûì äèàáåòîì è îíêîëîãè÷åñêèì 

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ
Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà
Çíà÷åíèå p

×èñëî áîëüíûõ 40 19
ïîêàçàíèå ê îïåðàöèè, n (%)
Îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå 8 (20%) 4 (21%) >0,05*
Íåîíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå 32 (80%) 15 (79%) >0,05*
Æåíùèí, n (%) 26 (65%) 12 (63,2%) >0,05*
Ìóæ÷èí, n (%) 14 (35%) 7 (36,8%) >0,05*
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ (M±SD) 58 (36-77)±11 48 (24-68)±14 <0,01**
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ âî âðåìÿ ïåðâè÷íîé 
îïåðàöèè (M±SD)

53 (27-75)±12 42 (23-65)±13 <0,01**

Ñàõàðíûé äèàáåò, n (%) 9 (22,5%) 1 (5,3%) >0,05*
ÈÌÒ, êã/ì² (M±SD) 32,14±8,16 23,93±5,93 <0,001**
Æåíùèíû â ìåíîïàóçå, n (%) 22 (85%) 6 (50%) <0,05*
Æåíùèíû â ìåíîïàóçå ïðè ïåðâîé îïåðàöèè, n (%) 20 (78%) 2 (17%) <0,01*
Äëèòåëüíîñòü ìåíîïàóçû, ãîä (Ì±ÑD) 14±9 4±3 <0,01***

*X²-òåñò;    ** t-òåñò;    ***U-òåñò
ÈÌÒ-èíäåêñ ìàññû òåëà

Òàáëèöà 1.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà è 
íåêîòîðûå äåìîãðàôè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ
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õàðàêòåðîì èñõîäíîé ïàòîëîãèè ñ ïîÿâëåíèåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðûæè íå âûÿâëÿëàñü. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ è âî 
âðåìÿ ïåðâîé îïåðàöèè â îñíîâíîé ãðóïïå áûë 
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé (ñîîòâåò-
ñòâåííî 48±14 è 53±12;  58±11 è 42±12;t-òåñò, 
p<0,01).Â îñíîâíîé ãðóïïå85% æåíùèí, à â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå50% áûëè â ìåíîïàóçàëü-
íîì ñòàòóñå (òî÷íûé òåñò Ôèøåðà, p <0,05). Ïî 
àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
ñ ìåíîïàóçîé âî âðåìÿ ïåðâè÷íîé îïåðàöèè â 
îñíîâíîé ãðóïïå òàêæå îêàçàëîñü çíà÷èòåëüíî 
âûøå ÷åìâ êîíòðîëüíîé (ñîîòâåòñòâåííî 78,0% 
è 17,0%, òî÷íûé òåñò Ôèøåðà, ð <0,01).Áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíûìè 
è êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè ïî ñðåäíåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ìåíîïàóçû  òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíû (14±9 è 4±3 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî, 
U-òåñò, p <0,01) (òàáëèöà 1).Ñðåäè ïàöèåíòîâ 
ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè ãðûæàìè ó 22 (55%), 
à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî ó 3 (15,8%) íà-
áëþäàëèñü ðàçëè÷íûå ñòåïåíè (ÈÌÒ >30 êã/
ì²) îæèðåíèÿ (òî÷íûé òåñò Ôèøåðà, p <0,05). 
Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÈÌÒ ìåæäó ãðóï-
ïàìè ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû 
ýòîò ïîêàçàòåëü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûñîê 
(32,14±8,16 è 23,93±5,93 t- òåñò, p<0,001).

Ïðè ìîðôîìåòðè÷åñêîì àíàëèçå ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ êîëè÷åñòâî òîòàëüíîãî 
êîëëàãåíà â îñíîâíîé ãðóïïå îêàçàëîñü 87,4 ± 
14,1% â îáùåé òêàíè àïîíåâðîçà è 93,2 ± 6,2% 

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå(U- òåñò, p>0,05).Ïðîöåíò 
I è III òèïîâ êîëëàãåíà ñîñòàâèë 69,4 ± 21,3% è 
30,6 ± 21,3% ñîîòâåòñòâåííî â îáùåì ñîäåðæà-
íèè êîëëàãåíà ó áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè 
ãðûæàìè (ðèñóíîê 1). À â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî89,0 
± 9,8% è 11,0 ± 3,9% (ðèñóíîê 2). Ýòî ïîêàçàëî, 
÷òî êîëëàãåí III òèïà ó ïàöèåíòîâ ñ ãðûæåé áûë 
çíà÷èòåëüíî âûøå (t- òåñò,  p<0,001). Ñîîòíîøå-
íèå êîëè÷åñòâà I òèïà êîëëàãåíà ê III, ó áîëüíûõ 
íå èìåþøèõ ãðûæ áûëî íå  ìåíåå ïÿòè. Åñëè 
ðàññìàòðèâàòü ýòî ñîîòíîøåíèå êàê íîðìàëüíûé 
óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ êîëëàãåíà â òêàíè,òî ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì êîëëàãåíà 
III òèïà íå áûëè îáíàðóæåíû ó âñåõ ñ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ãðûæîé, à ó áîëåå ïîëîâèíû (62,5%, 
n = 25).Ðàñ÷åòû ïîêàçûâàëè, ÷òî îáùåå êîëè÷å-
ñòâî êîëëàãåíà â ïîäãðóïïå áîëüíûõ, ñîñòîÿâùèõ 
èç ýòèõ ïàöèåíòîâ, áûëî  íèçêèì ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (84,4±14,4% ïðîòèâ 
93,2±6,2%, U- òåñò, p<0,05) è ïðîöåíò êîëëàãåíà 
III òèïà ñîñòàâëÿë 42,9 ± 17,5%.

Õîòÿ íå áûëî âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé ó æåíùèí 
ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðûæåé ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ìóæ÷èíàìè â òîé æå ãðóïïå (ñîîòâåòñòâåííî, 
56 ± 11 è 55 ± 11, t-òåñò, p> 0,05),ó æåíùèíáûë 
îïðåäåë¸í âûñîêèé óðîâåíü III òèïà êîëëàãåíà 
(ñîîòâåòñòâåííî, 35,2 ± 22,5 è 22,1 ± 16,3 ò-òåñò,  
ð <0,05). Òàêæå, âî âðåìÿ ïåðâè÷íûõ îïåðàöèé 
â ïîäãðóïïå áîëüíûõ (n=19), ó êîòîðûõ îáíàðó-
æåíû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êîëëàãåíîâîé 

Ðèñóíîê 1. 
Ôîòîãðàôèè ìèêðî-
ïðåïàðàòîâ áèîïòàòîâ 
àïîíåâðîçà ó áîëüíûõ íå 
èìåþùèõ ïîñëåîïåðà-
öèîííûå ãðûæè (ïîëÿðè-
çàöèîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ, 
îêðàñêà Picro-SiriusRed, 
óâåëè÷åíèå x200).

Ðèñóíîê 2. 
Ôîòîãðàôèè ìèêðî-
ïðåïàðàòîâ áèîïòàòîâ 
àïîíåâðîçà ó áîëüíûõ 
ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè 
ãðûæàìè (ïîëÿðèçà-
öèîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ, 
îêðàñêà Picro-SiriusRed, 
óâåëè÷åíèå x200).
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ñòðóêòóðå àïîíåâðîçà(ÏÈÊÑÀ),ïî îòíîøåíèþ ê 
ïîäãðóïïå ñ íîðìàëüíîé ñòðóêòóðîé,æåíùèíû 
ñòàðøå 50 ëåò äîìèíèðîâàëè(68,4% ïðîòèâ 
31,6% , X²-òåñò, ð <0,05). Óðîâåíü III êîëëàãåíà ó 
æåíùèí â ìåíîïàóçå â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâ-
ëÿë 35,5 ± 22%.Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè 
ïåðâîé îïåðàöèè â ïîäãðóïïå áîëüíûõñ ÏÈÊ-
ÑÀ(78,9%)ìåíîïàóçàëüíûå æåíøèíû, ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ äðóãîé ïîäãðóïïîé (36,8%) âñðå÷àëèñü 
÷àùå (OR 6,43; 95% CI 1,52–27,25; p=0,0116).
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÈÌÒ òîæå áûëî çíà÷èòåëü-
íî âûøå ( 33,8 ± 7,9 ïðîòèâ 26,4 ± 7,5  t-òåñò, 
ð <0,001)  â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ ÏÈÊÑÀ (OR 
12,94; 95% CI 2,63-63,71; p=0,0016).

Ñðåäè áîëüíûõ íå áûëî ïàöèåíòîâ ñ ñîïóò-
ñòâþøèìè êîëëàãåíîâûìè ïàòîëîãèÿìè,òàêèå 
êàê íàñëåäñòâåííûå íàðóøåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè (ñèíäðîì Ýëåðà-Äàíëîñà, ñèíäðîì Ìàð-
ôàíà, íåñîâåðøåííûé îñòåîãåíåç è äð.) è àíåâ-
ðèçìà áðþøíîé àîðòû. Ó î÷åíü ìàëîãî êîëè÷å-
ñòâà áîëüíûõ îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ïðîÿâëåíèÿ 
íåñïåöèôè÷åñêîé äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè, êàê ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ, ãèïåðý-
ëàñòè÷íîñòü êîæè, àðàõíîäàêòèëèÿ, èñêðèâëåíèå 
ïîçâîíî÷íèêà  è íå áûëî îáíàðóæåíî ðàçëè-
÷èé ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî 
âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ ïàòîëîãèé(òàáëèöà 2).

Íå áûë îáíàðóæåí ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé 
ðàçíèöû ìåæäó îñíîâíûìè è êîíòðîëüíûìè 
ãðóïïàìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîïóòñâóþùèõ  ãå-
ìîððîèäàëüíîé áîëåçíè è ïàòîëîãèé ìåæïîç-
âîíêîâûõ äèñêîâ (20,0% ïðîòèâ15,8%, ð> 0,05 
è17,5%  ïðîòèâ15,5% , ð> 0,05).À â îòíîøåíèè 
âàðèêîçíîé áîëåçíè è ïðîëàïñà îðãàíîâ òàçà , 
áûëè âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ãðóïïàìè(40,0% ïðîòèâ 10,5% , ð <0,05 è 46,2%  
ïðîòèâ 0%, ð <0,01).

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, èçìåíåíèÿ â êîëëàãå-
íîâîé ñòðóêòóðå àïîíåâðîçà íàáëþäàëèñü ó 25 
èç 59 ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå.
Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé î÷åíêè ñâÿçè  ìåæäó êîë-
ëàãåí-àññîöèèðîâàííûìè ïàòîëîãèÿìè è èç-
ìåíåíèÿìè ñòðóêòóðû êîëëàãåíà àïîíåâðîçà 

ïðîâåäåíû ñòàòèñòèñòè÷åñêèå àíàëèçû (òàáëèöà 
3)è óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ ýòèõ èçìåíåíèé ó áîëüíûõ ñ âàðèêîçíîé 
áîëåçíüþ  è ñ ïðîëàïñîì òàçîâûõ îðãàíîâ (OR = 
4,31, 95% CI 1,32-14,02, p = 0,015 è OR = 25,93, 
95% CI 3,05-220,48, p = 0,003).

Îáñóæäåíèå
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò 

ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â îñíîâíóþ ãðóïïó, áûë 
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Âîçðàñò 
ñòàðøå 45 ëåò, êàê ôàêòîð âëèÿþùèé íà âîçíèê-
íîâåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ è ìåòàáîëèçì 
êîëëàãåíà, áûë ïîêàçàí è äðóãèìè àâòîðàìè, êàê 
îäèí èç îñíîâíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
[21]. Èçâåñòíî, ÷òî ñî ñòàðåíèåì íàáëþäàþòñÿ 
ìíîãèå áîëåçíè, òàêèå êàê äèàáåò, âèñöåðàëü-
íîå îæèðåíèå, ñîñóäèñòûå ïàòîëîãèè,èçìåíåíèÿ 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îñëàáëåíèå áðþøíîé 
ñòåíêè èïîÿâëÿþòñÿòàêèå ôàêòîðû, êàê çàïîð, 
ïðîñòàòèçì è äð., ïîâûøàþùèå âíóòðèáðþø-
íîå äàâëåíèå[22]. Â ðåçóëüòàòå êîëè÷åñòâåííûé 
îöåíêè ïðîâåäåííûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè  áîëüíûõ ñ ÏÎ ãðû-
æàìè ïî ñðàâíåíèþ  ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëî 
îáíàðóæåíî èçìåíåíèå â òêàíè àïîíåâðîçà, 
ïðîÿâëÿþùååñÿ â óìåíüøåíèå òîòàëüíîãî êîëëà-
ãåíà è â óâåëè÷åíèå  åãî III òèïà ïî îòíîøåíèè 
I. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ áûëè ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíû â ðåçóëüòàòàõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâà-
íèé; ïîêàçàíî, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò 
íå òîëüêî â òêàíÿõ ôàñöèè è àïîíåâðîçà, íî è â 
êîæå, ïðè ýòîì óêàçàí ñèñòåìíûé õàðàêòåð ïðî-
öåññà[7,16,17,23].

Èçâåñòíî, ÷òî êîëëàãåí ñîñòàâëÿåò îêîëî 30% 
îò îáùåé áåëêîâîé ìàññû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà è ÿâëÿåòñÿ ñàìûì îñíîâíûì ïðîòåèíîì 
âíåêëåòî÷íîé ìàòðèöû. Ñîñòàâëÿÿ 90% îáùåé 
ìàññû êîëëàãåíà â îðãàíèçìå, åãî ñàìûé ïðî÷-
íûé I òèï ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñòðóêòóðíûì ýëå-
ìåíòîì, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü è 
ïðî÷íîñòü òêàíåé êîæè, ôàñöèè, àïîíåâðîçà, 
êîñòè, ôèáðîçà è ò.ä. Îòíîñèòåëüíî ìåíåå ðàñ-

Ïàòîëîãèè ñâÿçàííûå ñ êîëëàãåíîì
Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà (n=40)
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà (n=19)
Çíà÷åíèå P

Ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ, n (%) 0 (0%) 1 (5,3%) >0,05

Èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà (ñêîëèîç, êèôîç) 3 (7,5%) 1 (5,3%) >0,05

Äåãåíåðàòèâíûå ïàòîëîãèè ìåæïîçâîíêîâûõ 
äèñêîâ, n(%)

8 (20,0%) 3 (15,8%) >0,05

Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü, n (%) 16 (40,0%) 2 (10,5%) <0,05

Ãåìîððîèäàëüíàÿ áîëåçíü, n (%) 7 (17,5%) 3 (15,8%) >0,05

Âûïàäåíèå òàçîâûõ îðãàíîâ, n (%)
12 (46,2% 

ó 26 æåíùèí)
0 (0%) <0,01

Çíà÷åíèå P îïðåäåëÿëîñü òî÷íûì òåñòîì Ôèøåðà.

Òàáëèöà 2. 
Âñòðå÷àåìîñòü ñîïóò-

ñòâóþùèõ êîëëàãåí-àññî-
öèèðîâàííûõ ïàòîëîãèè ó 

áîëüíûõ.
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ïðîñòðàíåííûé III òèï áûâàåò äîìèíèðóþùèì 
â îñíîâíîì ó íîâîðîæäåííûõ, â òåõ òêàíÿõ, 
ãäå òðåáóåòñÿ ýëàñòè÷íîñòü è ðûõëîñòü [7,17]. 
Îñíîâíàÿ ÷àñòü êîëëàãåíà, ñèíòåçèðîâàííîãî 
ôèáðîáëàñòàìè â íà÷àëüíîé ôàçå ïðîëèôåðà-
öèè õèðóðãè÷åñêèõ ðàí èçàïîëíÿþùèå ìàòðè-
öó, òàêæå îòíîñèòñÿ ê ýòîìó- III òèïó. Âñëåä çà 
ýòèì â ïðîöåññå ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò 
"ñîçðåâàíèå"(ìàòóðàöèÿ) êîëëàãåíà – ïåðå-
êðåñòíîå ñøèâàíèå ìåæäó òðîéíûìè ñïèðàëÿ-
ìè â åãî ìîëåêóëå è ïðåâðàùåíèå â I òèï. Âñå 
ýòè ïðîöåññû ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì â çàâèñèìîñòè îò áàëàíñà êîëëàãåíîâîãî 
îáìåíà, îò óðîâíÿ ýêñïðåññèè ãåíîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ñèíòåç êîëëàãåíà, îò àêòèâíîñòè ÌÌÏ, 
îñóùåñòâëÿþùèå ðàñùåïëåíèå è ðåìîäåëèðîâà-
íèå êîëëàãåíà[24,25]. Èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ 
òèïîâ êîëëàãåíà â òêàíÿõ â ñòîðîíó íåñîçðåâøåé 
ôîðìû ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèå ñèëû åãî ðàñòÿ-
æåíèÿ è ìîùíîñòè. Óêàçàíî íà îòðèöàòåëüíîå 
äåéñòâèå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ñòàðåíèå, èçìåíå-
íèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, äèàáåò, õðîíè÷åñêàÿ 
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òåðàïèÿ ñòåðîèäàìè, 
êóðåíèå è ò. ä. íà êîëëàãåíîâûé îáìåí[22]. Èç-
âåñòíî, ÷òî ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà èãðàåò âàæíóþ 
ðîëü â êëåòî÷íîé àêòèâíîñòè, ìåòàáîëèçìå è 
ïðîöåññàõ ðàçâèòèÿ è èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíî-
ãî ñòàòóñà ïðè ñòàðåíèè, â ÷àñòíîñòè, ñíèæåíèå 
ýñòðîãåíîâ è àíäðîãåíîâ,÷òî òàêæå ïðèâîäèò êó-
ìåíüøåíèþ ìàññû è ñèëû ìûøå÷íîé è êîñòíîé 
òêàíè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ñèëüíàÿ 
êîððåëÿöèÿ ìåæäó ãèïîñåêðåöèåé ýñòðîãåíîâ, 
ñâÿçàííîé ñ ìåíîïàóçîé è ñíèæåíèåì êîëëàãåíà 
êîæè, åå òîëùèíîé è àòðîôèåé [26,27]. À íåêîòî-
ðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
ãèïîñåêðåöèåé ýñòðîãåíîâ è èçìåíåíèÿìè êîë-

Ïàòîëîãèè 
ñâÿçàííûå ñ 
êîëëàãåíîì

Áîëüíûå ñ ÏÈÊÑÀ 
(n = 25, 

ó æåíùèí n = 19)

Áîëüíûå áåç ÏÈÊÑÀ 
(n = 34, 

ó æåíùèí n = 19 )

OR
(95% CI)

Çíà÷åíèå P

Äåãåíåðàòèâíûå 
ïàòîëîãèè 
ìåæïîçâîíêîâûõ 
äèñêîâ n(%)

6 (24,0%)
5 (14,7%)

1,83
(0,49-6,86)

0.369

Âàðèêîçíûé 
áîëåçíü, n (%)

12 (48,0%)
6 (17,7%)

4,31
(1,32-14,02)

0,015*

Ãåìîððîèäàëüíûé 
áîëåçíü, n (%)

4 (16,0%)
6 (17,7%)

0,89
(0,22-3,55)

0,868

Âûïàäåíèå òàçîâûõ 
îðãàíîâ ó æåíùèí, 
n (%)

11 (57,9%)
1 (5,3%)

25,93
(3,05-220,48)

0,003*

ÏÈÊÑÀ- ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êîëëàãåíîì ñòðóêòóðå àïîíåâðîçà
OR-ñ àíãë. « odds ratio» (îòíîøåíèå øàíñîâ) 
CI- ñ àíãë. « confidenceinterval»(äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë)
* - ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé

Òàáëèöà 3. 
Ïîêàçàòåëè ñòåïåíè 
ñâÿçè ìåæäó êîëëàãåí-
àññîöèèðîâàííûìè 
ïàòîëîãèÿìè è èçìåíå-
íèÿìè, íàáëþäàåìûìè â 
êîëëàãåíîâîé ñòðóêòóðå 
àïîíåâðîçà ó âêëþ÷åííûõ 
â èññëåäîâàíèå

ëàãåíîâîé ñòðóêòóðû òàçîâûõ òêàíåé ó æåíùèí ñ 
ïðîëàïñîì îðãàíîâ òàçà[28,29]. Îäíàêî, âî âðå-
ìÿ ïîèñêà ëèòåðàòóðû ìû íå âñòðåòèëè èññëåäî-
âàíèÿ, ïîêàçûâàþùèå âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýòèìè 
ãîðìîíàìè è ïîñëåîïåðàöèîííûìè ãðûæàìè.
Ó÷èòûâàÿ ñõîäñòâî ñòðóêòóðû, ïðèâåäåííûõ 
âûøå òêàíåé ñ àïîíåâðîçîì ãèïîòåòè÷åñêè ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü,÷òî ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ðàíû 
àïîíåâðîçà òàêæå çàâèñèò îò ñòàòóñà ïîëîâûõ 
ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå è îò ñòàðåíèÿ.Â íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ñðåäè áîëüíûõ ñ ÏÈÊÑÀ âûÿâëåíèå 
áîëüøîãî ÷èñëà æåíùèí â ñîñòîÿíèå ìåíîïàóçû 
êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò ýòî.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïà-
óçû ó æåíùèí íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå 
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, îêîëî 80% åæåãîäíî.Íàïðî-
òèâ ïðîöåññ àíäðîïàóçû â ìóæñêîì îðãàíèçìå 
ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, ñíèæàÿñü íà1-3% â ãîä 
íà÷èíàÿ ñ 35-40 ëåò[26]. Ó íàøèõ áîëüíûõ ñ ÏÎ 
ãðûæàìè èìåþùèå ÏÈÊÑÀ, íåñìîòðÿ íà ïî÷òè 
îäèíàêîâûé ñðåäíèé âîçðàñò ïî ïîëàì, íàáëþ-
äåíèå áîëåå î÷åâèäíûõ èçìåíåíèè â ñòðóêòóðå 
êîëëàãåíà ó æåíùèí, ìîæíî îáúÿñíèòü ïîÿâëåíè-
åì ó íèõ ãèïîñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â áî-
ëåå ðàííåì âîçðàñòå.

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ 
â îñíîâíîé ãðóïïå è â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ ÏÈÊÑÀ 
áûëè â öåëîì âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíûõ. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèÿìè 
ïîñëåîïåðàöèîííûå ãðûæè è èõ ðåöèäèâû âñòðå-
÷àþòñÿ ÷àùå[30]. Èçâåñòíî, ÷òî âíóòðèáðþøíîå 
äàâëåíèå, âûçâàííîå îæèðåíèåì, ìîæåò óâåëè-
÷èâàòü íàïðÿæåíèå, ñïîñîáñòâîâàòü ðàñõîæäåíèþ 
êðàåâ ðàí è ïîÿâëåíèþ ãðûæè. Íàðÿäó ñ ýòèì åñòü 
óáåäèòåëüíûå èíôîðìàöèè, óêàçûâàþùàÿ íà òî, 
÷òî îæèðåíèå îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå 
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íà ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ðàí. Êàê ïîòåíöèàëüíûå 
ôàêòîðû ïîêàçûâàþòñÿ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå 
ñëàáîé âàñêóëÿðèçàöèè æèðîâûõ òêàíåé è ãèïîê-
ñèè íà ðåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû. Åùå áîëüøåå 
óõóäøåíèå ïåðôóçèè êèñëîðîäà â òðàâìèðîâàí-
íûõ òêàíÿõ õèðóðãè÷åñêèõ ðàí âûçûâàåò îñëàáëå-
íèå ïðîëèôåðàöèè ôèáðîáëàñòîâ, à òàêæå ñíè-
æåíèå ñèíòåçà è äåïîíèðîâàíèÿ êîëëàãåíà è ÷òî 
ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ âíîâü ñôîðìèðîâàííîé 
ìàòðèöû èç îòíîñèòåëüíî ñëàáûõ, íåçðåëûõ è 
ðàññåÿííûõ âîëîêîí[31].

Äåéñòâèå îæèðåíèÿ íà ñòðóêòóðû àïîíåâðîçà 
ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ïðîöåññå çàæèâëåíèÿ 
ðàí.Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû ÃðîññèÆ.Â. è ñîàâò.
[32] ñîäåðæàíèå êîëëàãåíà â òêàíÿõ, âçÿòûõ ñ 
áåëîé ëèíèè æèâîòà óïåðâè÷íî îïåðèðîâàííûõ 
áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì áûëî ìåíüøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüíûìè áåç îæèðåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ 
ñèñòåìíûìè èçìåíåíèÿìè â ìåòàáîëèçìå êîëëà-
ãåíà ïðè îæèðåíèå.

Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ ñîîáùåíèå î ÷àñòîé 
âñòðå÷àåìîñòè âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèé âåí,êàê 
ïðîÿâëåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé äèñïëàçèè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè ó áîëüíûõ ñ ãðûæàìè æèâîòà[33].
Íàøè ðåçóëüòàòû òàêæå ñîãëàñóþòñÿ ñ ýòèìè ñî-
îáùåíèÿìè.Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ñîçäàëè 
êîíêðåòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ãåíåòè÷åñêèõ, êëå-
òî÷íûõ è ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìàõ, ñîñòàâëÿ-
þùèå îñíîâó ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.Ñîîáùàåòñÿ, 
÷òî âàðèêîçíûå ðàñøèðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòà-
òîììíîãî÷èñëåííûõ èçìåíåíèé,íà÷èíàþùèõñÿ ñ 
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, â ãëàäêîé ìûøå÷íîé è 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,â òîì ÷èñëå â ñîîòíîøå-
íèè êîëëàãåí : ýëàñòèí è òèïîâ êîëëàãåíà ñòåíêè 
èêëàïàííîãî àïïàðàòà âåí.Ãîìåîñòàç âåíîçíîé 

òêàíè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïðîöåññîì, çàâèñÿùèì 
îò áàëàíñà âîññòàíîâëåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè ÂÊÌ.
MMP è èõ òêàíåâûå èíãèáèòîðû, êîòîðûå âëèÿþò 
íàïàòîãåíåç ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ãðûæè 
æèâîòà, èãðàþò âàæíóþ ðîëü è ïðè âàðèêîçíîì 
ðàñøèðåíèè âåí[19,20].

Âûøå óïîìèíàëîñü î ðîëè èçìåíåíèé ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà æåíùèí ïðè ïîÿâëåíèèÏÒÎ.
Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿïîêàçàëè  âàæíóþ ðîëüâ 
âîçíèêíîâåíèè ýòîé ïàòîëîãèè èçìåíåíèé â 
ñòðóêòóðå êîëëàãåíà è óðîâíÿ ýêñïðåññèè MMP 
â òêàíè óòåðîñàêðàëüíûõ ñâÿçîê, òàê æå êàê ó 
áîëüíûõ ñ ãðûæàìè[18].Ëàììåðñ Ê. è ñîàâò.
[34] ïîêàçàëè,÷òî ÏÒÎ ÿâëÿþòñÿ ýòèîëîãè÷åñêè 
îäèíàêîâûìè áîëåçíÿìè ñ âàðèêîçíûì ðàñøè-
ðåíÿìè âåí, âûïàäåíèåì ïðÿìîé êèøêè, ãèïåð-
ìîáèëüíîñòüþ ñóñòàâîâ è ãðûæàìè æèâîòàè ñó-
ùåñòâóåòçíà÷èòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿìåæäó íèìè.Â 
íàøåì èññëåäîâàíèèñðåäè êîëëàãåí-àññîöèèðî-
âàííûõ ýòî ïàòîëîãèÿ áûëà íàèáîëåå ÷àñòî ñâÿ-
çàíàñïîñëåîïåðàöèîííûìè ãðûæàìè.

Òàêèì îáðàçîì, â ïîÿâëåíèè ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ ãðûæ èãðàþò çàìåòíóþ ðîëü áàëàíñ îáìåíà 
êîëëàãåíà, ïðîöåññû çàæèâëåíèÿ ðàí,èçìåíåíèÿ 
ñîîòíîøåíèé êîëëàãåíîâûõ òèïîâ âíåêëåòî÷íîãî 
ìàòðèêñà â íîâîîáðàçîâàííîé ðóáöîâîé òêàíè.
Æåíùèíû ñòàðøå 50 ëåò, ìåíîïàóçàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå è îæèðåíèå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêàýòèõ 
èçìåíåíèé, à òàêèåêîëëàãåí-àññîöèèðîâàííûå 
ïàòîëîãèè, êàê âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí è 
ïðîëàïñ òàçîâûõ îðãàíîâ, ìîãóò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê èõïðåäèêòîðû.Ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíû-
ìèñïîëüçîâàíèå èõ íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàêòî-
ðàìèâ êà÷åñòâå êðèòåðèÿ â ïðîãíîçèðîâàíèè 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ.
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ÊÎËÎÑÒÀÇÎÌ

Èñàåâ Ã.Á., Êåðèìîâà Ò.Ì.
Íàó÷íûé Öåíòð Õèðóðãèè èì.Ì.À.Òîï÷óáàøîâà (Áàêó, Àçåðáàéäæàíñêàÿ Ðåñïóáëèêà)

Àííîòàöèÿ
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îöåíèòü ðåçóëüòàòû ñóáòîòàëüíîé êîëýêòîìèè ñ èëåîðåêòàëüíûì àíàñòîìîçîì 

ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì êîëîñòàçîì. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 47 ïàöèåíòîâ 
ïåðåíåñøèõ ñóáòîòàëüíóþ êîëýêòîìèþ ïî ïîâîäó ÕÊ ìåæäó 2010 è 2016  ãîäàìè. Èç îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ 31 
æåíùèí áûëè 41, ìóæ÷èí-6, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë 41 ãîä (îò 17 äî 71 ãîäà). Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòà-
òîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó÷èòûâàëè ïðåäîïåðàöèîííûå è ïîñëåîïåðàöèîííûå áàëëû 
Óýêñíåðà; äëÿ îöåíêè ïîñëåîïåðàöèîííîé óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëè 4-áàëëüíîé øêàëû. Ðå-
çóëüòàòû: ïðåäâàðèòåëüíûå è ïîñëåîïåðàöèîííûå îöåíêè Óýêñíåðà áûëè ñîáðàíû ó âñåõ ïàöèåíòîâ; ñðåäíèé 
ïðåäîïåðàöèîííûé ïîêàçàòåëü Óýêñíåðà ñîñòàâëÿë 19,3 (äèàïàçîí îò 11 äî 24), ÷òî óìåíüøèëîñü äî ñðåäíåãî 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïîêàçàòåëÿ 2,1 (äèàïàçîí îò 0 äî 8). Ó øåñòè ïàöèåíòîâ (12,7%) áûëè ðàííèå ïîñëåîïåðà-
öèîííûå îñëîæíåíèÿ, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì îñëîæíåíèåì áûëà ïîñëåîïåðàöèîííàÿ èëåóñ (10,6%). Ñåìü 
ïàöèåíòîâ (18,9%) èìåëè ïîçäíèå ïîñëåîïåðàöèîííîå îñëîæíåíèÿ ñïàå÷íàÿ òîíêîêèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü-ó 
5,ñòðèêòóðà àíàñòîìîçà-1 è ìèêðîïåðôîðàöèÿ êóëüòè ïðÿìîé êèøêè-1; âñå îíè îïåðèðîâàëèñü ïîâòîðíî ñ âåñüìà 
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè. Ñîðîê ÷åòûðå(93,6%) èç 47 ïàöèåíòîâ áûëè óäîâëåòâîðåíû ïîñëåîïåðàöè-
îííûì èñõîäîì. Èç íèõ 20 (42,6%)îöåíèâàëè êà÷åñòâà îïåðàöèè êàê «îòëè÷íî», 13 (27,5%)- «õîðîøî» ,8(17,2%) 
óäîâëåòâîðèòåëüíî è 6 (12,7%) ïàöèåíòà îïåðàöèè îöåíûâàëè êàê «íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì». Âûâîä: ñóáòîòàëü-
íàÿ êîëýêòîìèÿ ñ èëåîðåêòàëüíûì àíàñòîìîçîì ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé ïðîöåäóðîé äëÿ ëå÷åíèÿ 
òðóäíîèçëå÷èìûõ õðîíè÷åñêèõ çàïîðîâ.
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Àœäàòïà
Çåðòòåó ìàќñàòû: ñîçûëìàëû êîëîñòàçƒà øàëäûќќàí èëåîðåêòàëäûќ àíàñòîìîçû áàð íàóќàñòàðäûœ ñóáòî-

òàëüäû êîëýêòîìèÿñûíûœ íºòèæåëåð³í áàƒàëàó áîëûï òàáûëàäû. Çåðòòåó æàáäûќòàðû æºíå ºä³ñòåð³: 2010 
æºíå 2016 æûëäàð àðàëûƒûíäà ÕÊ ñåáåá³ áîéûíøà ñóáòîòàëüäû êîëýêòîìèÿ àðќûëû îòà æàñàòќàí 47 ïàöèåíòò³œ 
ðåòðîñïåêòèâò³ê àíàëèç³ æàñàëƒàí. Ñîíäàé ïàöèåíòòåðä³œ æàëïû ñàíûíàí, ñîíûœ ³ø³íäå 31 ºéåë, 41 åð àäàì áîé-
ûíøà, îðòà æàñûíäàƒû æàñ ìμëøåð³íäåã³ ïàöèåíòòåð -  6, îëàðäûœ îðòà åñåïïåí àëƒàíäàƒû æàñ ìμëøåð³ 41 æàñ 
( 17-ò³ æàñòàí 71-³ æàñќà äåé³í). Ќàøûќòàƒàí ìåðç³ìäå õèðóðãèÿëûќ åìäåó íºòèæåëåð³í áàƒàëàó ‰ø³í îòàƒà äåé³í 
æºíå îòàäàí êåé³í Óýêñíåðä³œ áàëëû åñåïêå àëûíóû êåðåê; ïàöèåíòòåðä³œ îïåðàöèÿäàí êåé³íã³ ќàíàƒàòòàíàðëûƒûí 
áàƒàëàó ‰ø³í 4-áàëëäû áàƒàíàíû ќîëäàíäû. Íºòèæåëåð³: Óýêñíåðä³œ àëäûí àëà æºíå îòàäàí êåé³íã³ áàƒàëàðûí 
áåðó ‰ø³í áàðëûќ ïàöèåíòòåð àëûíäû; Óýêñíåð ºä³ñ³ áîéûíøà îðòà åñåïïåí àëƒàí îòàƒà äåéíã³ êμðñåòê³ø 19,3 
ќ±ðàäû ( îíûœ äèàïàçîíû 11-äåí 24-êå äåé³í), îíäàé æàéò îðòà åñåïïåí àëƒàí îòàäàí êåé³íã³ êμðñåòê³øò³œ 2,1 
ќ±ðàƒàí (îíûœ äèàïàçîíû 0-äåí 8-ãå äåé³í) åêåíä³ã³í êμðñåòêåí. Àëòû ïàöèåíòò³œ (12,7%) åðòå îòàäàí êåé³íã³ 
àñќûíóëàðäû, åœ æè³ òàðàëƒàí àñќûíó ðåò³íäå îòàäàí êåé³íã³ èëåóñ (10,6%) æàéûòòû êμðñåòêåí. Æåò³ ïàöèåíòòå 
(18,9%) æàáûñïà àùû ³øåêò³ ò‰é³ëóä³œ îòàäàí êåé³íã³ ê³ä³ðãåí àñќûíóëàðû îðûí àëƒàí (5 îќèƒà), àíàñòîìîç òà-
ðûëûñû -1 æºíå ò±ќûë ò³ê³øåêò³œ ìèêðîïåðôîðàöèÿñû îќèƒàñû - 1; îëàðäûœ áàðëûƒû áàðûíøà ќàíàƒàòòàíàðëûќ 
íºòèæåëåð³ìåí ќàéòàäàí îòà æàñàòќàí. 47 ïàöèåíòò³œ ќûðûќ òμðò³ (93,6%) îòàäàí êåé³íã³ íºòèæåñ³íå ќàíàƒàòòàíƒàí. 
Ñîíûœ ³ø³íåí 20 ïàöèåíòêå (42,6%) æàñàëƒàí îòàëàðûíûœ ñàïàñûíà «‰çä³ê» äåãåí áàƒà áåð³ëãåí, 13 (27,5%) - 
«æàќñû», 8(17,2%) ќàíàƒàòòàííàðëûќ æºíå 6 (12,7%) ïàöèåíòêå æàñàëƒàí îòàëàðûíà «ќàíàƒàòòàíàðëûќñûç» äåãåí 
áàƒà áåð³ëä³. Ќîðûòûíäû: èëåîðåêòàëäûќ àíàñòîìîçûìåí æàñàëƒàí ñóáòîòàëäû êîëýêòîìèÿ îòàñû åìäåëó³ ќèûí 
ñîçûëìàëû ³øќàòïàñûí åìäåóäåã³ òè³ìä³ õèðóðãèÿëûќ åìøàðàñû áîëûï òàáûëàäû.
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Abstract
The aim of this study is to evaluate the results of subtotal colectomy with ileorectal anastomosis in patients with 

chronic colostasis. Materials and methods: Between 2010 and 2016 it was made a posthoc analysis of 47 patients with 
subtotal colectomy in the result of chronic colostasis. There were 31 women at the age of 41 and 6 men at the average 
age of 41 (from 17 to 71 years) of the total number of patients. In order to evaluate the surgical treatment in the remote 
period it was took into account preoperative and postoperative Wexner’s scores.  For evaluation of the postoperative 
satisfaction of the patients it was used 4-point scale. The results: pre-and postoperative Wexner’s evaluations were 
collected from all patients; the average preoperative Wexner’s index was 19,3 (range from 11 to 24), which decreased to 
an average postoperative index 2,1 (range from 0 to 8). Six patients (12,7%) had early postoperative complications, the 
postoperative ileus (10,6%) was the most common complication. Seven patients (18,9%) had late postoperative com-
plications: 5 patients had the adhesive small bowel obstruction; one patient had the anastomotic stricture; one patient 
had the microperforation of the rectal stump. all these patients were operated second time with very satisfactory results. 
Forty four (93,6%)  of 47 patients were satisfied with postoperative results. Among these patients 20 (42,6%) evaluated 
the quality of the operation as “excellent”, 13 patients (27,5%) evaluated as “good”, 8 patients (17,2%) as “satisfactory” 
and 6 patients (12,7%) evaluated the operation as “unsatisfactory”. Conclusion: The subtotal colectomy with ileorectal 
anastomosis can be an effective surgical procedure for the treatment of intractable chronic constipation.

Keywords
chronic colostasis, subtotal 
colectomy, response to treatment
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ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÑÓÁÒÎÒÀËÜÍÎÉ ÊÎËÝÊÒÎÌÈÈ 
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÊÎËÎÑÒÀÇÎÌ

Ââåäåíèå
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü õðîíè÷åñêîãî êîëîñòàçà (ÕÊ) ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ çàïàäíûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò 2-27%, 
à ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè âàðüèðóåòñÿ 
â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìîãî îïðåäåëåíèÿ. 
Ñîîáùàëîñü, ÷òî ñðåäíÿÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÕÊ â Êîðåå ñîñòàâëÿåò 16,5% [2]. 

ÕÊ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, íàáëþäàåòñÿ íàðÿäó 
ñ äðóãèìè ñèìïòîìàìè, à ñóáúåêòèâíûé ñìûñë 
çàïîðà ðàçëè÷àåòñÿ ó èíäèâèäóóìîâ, íî îíî 
îçíà÷àåò, â îñíîâíîì, íèçêóþ ÷àñòîòó äåôåêà-
öèè, íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòóëà, íàïðÿæåíèå 
âî âðåìÿ äåôåêàöèè, æåñòêèé ñòóë è îùóùå-
íèå íåïîëíîé ýâàêóàöèè [5,8].

ÕÊ âëèÿåò íà çäîðîâüå ïàöèåíòîâ è ñâÿçàí 
ñ ñåðüåçíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòðåññîì. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå îáû÷íî óëó÷øàåò ñèìïòîìû, íî ó íåêîòî-
ðûõ ïàöèåíòîâ ïîñòåïåííî ïîäîáíîå ëå÷åíèå 
íå äàåò æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ è îíè íóæäà-
þòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèè, â 
òîì ÷èñëå è õèðóðãè÷åñêîå [4]. Íà îñíîâàíèè 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû õðîíè÷åñêîãî òîëñòîêè-
øå÷íîãî ñòàçà âûäåëÿþò êîìïåíñèðîâàííîé, 
ñóáêîìïåíñèðîâàííîé è äåêîìïåíñèðîâàííîé 
ñòàäèé. Õðîíè÷åñêèé çàïîð ìîæåò áûòü îáó-
ñëîâëåí çàìåäëåííûì ïðîäâèæåíèåì ñîäåð-
æèìîãî ïî òîëñòîé êèøêå (êîëîãåííûé çàïîð), 
íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïðÿìîé êèøêè, àíàëüíî-
ãî ñôèíêòåðà, ìûøö òàçîâîãî äíà (ðåêòî-ïåðè-
íåàëüíûé çàïîð). Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðèõðîíè-
÷åñêèõ êîëîñòàçàõ îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíîé. 

Ðåçèñòåíòíûìè ê òåðàïåâòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ 
çàïîðà îñòàþòñÿ áîëåå 20% ïàöèåíòîâ [3,9]. 
Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè ñëåäóåò ñòàâèòü íà îñ-
íîâàíèè îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà îò ïîëíîöåííîé 
êîìïëåêñíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ÷òî 
îñîáåííî âåðîÿòíî ó áîëüíûõ ñ äîëèõîêîëîí. 
Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè çàñòàâëÿþò áîëüíûõ èñêàòü ïîìîùè ó 
õèðóðãà [6,10]. 

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðè ÕÊ îáóñëîâ-
ëåííîé àíîìàëüíîé ïîäâèæíîñòüþ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ÷òî ïîêàçàòåëü óñïåøíîñòè 
ñóáòîòàëüíîé êîëýêòîìèè ñîñòàâëÿë 90% ó 
ïàöèåíòîâ [1]. Liu C1, Rao Q, Li JG.et all. ñî-
îáùèëè, ÷òî ó ÷åòûðåõ èç 36 ïàöèåíòîâ ñ çà-
ïîðàìè, ïîñëå ñóáòîòàëüíîé êîëýêòîìèè ïîëó-
÷åíû óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû[12].Ïî 
äàííûì ßðåì÷óê È.À. ñóáòîòàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ 
äëÿ ìåäëåííîãî òðàíçèòíîãî çàïîðà, ñâÿçàí-
íàÿ ñ íàðóøåíèåì äâèæåíèÿ êèøå÷íèêà, óëó÷-
øàëà ñèìïòîìû â 86% èç 17 ñëó÷àåâ[7].Ñðåäè 
õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íàèáîëåå øè-
ðîêî èñïîëüçóþòñÿ ñóáòîòàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ ñ 
èëåîðåêòàëüíûì àíàñòîìîçîì[11].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðåäåëå-
íèå ðåçóëüòàòîâ ñóáòîòàëüíîé êîëýêòîìèè ïðî-
âåäåííîé ïî ïîâîäó ÕÊ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíî 87 ïàöèåíòîâ ñ äå-

êîìïåíñèðîâàííîé ñòàäèåé ÕÊ, êîòîðûå ñ 
ÿíâàðÿ 2000 ãîäà ïî äåêàáðü 2016 ãîäà ïîä-
âåðãñÿ ñóáòîòàëüíîé êîëýêòîìèè â îòäåëåíèå 
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êîëîïðîêòîëîãèè Íàó÷íîãî Öåíòðà Õèðóðãèè 
ÌÇ Àçåðáàéäæàíà. 72(83%) ïàöèåíòîâ áûëè 
æåíùèíàìè. Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâèë 41,2 ìåñÿöåâ (äèàïàçîí îò 6 
äî 146,3 ìåñÿöà). Äèàãíîñòèêà ÕÊ îïðåäåëÿ-
ëàñü íà îñíîâàíèå 3-õ Ðèìñêèõ Êðèòåðèåâ.[8].
Ñèìïòîìû ïàöèåíòîâ áûëè îáúåêòèâíî îöåíåíû 
ñ ïîìîùüþ îöåíêè Óýêñíåðà [9].Ñðåäíèé âîç-
ðàñò îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿë - 41 ãîä 
(äèàïàçîí îò 17 äî 71 ãîäà). Ñóáúåêòèâíîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè îöåíè-
âàëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷åòûðåõòî÷å÷íîé 
øêàëû (1 áàëë, ïëîõàÿ, 2 áàëëà, ñïðàâåäëèâàÿ, 
3 áàëëà, õîðîøàÿ, 4 áàëëà, îòëè÷íî); âûçûâàþ-
ùèå âòîðè÷íîé ÕÊ ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû êàê 
íåâðîëîãè÷åñêèå è ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ 
áûëè èñêëþ÷åíû.

Ïî äàííûì àíàëèçèðóåìûõ íàìè èñòîðèè 
áîëåçíè â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûì 
ñ ÕÊ ïðîâåäåíû ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè, êîëîíîñêîïèÿ, èððèãîãðàôèÿ, à òàêæå 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ áðþøíîé è òàçîâîé 
ïîëîñòåé, èññëåäîâàíèå òðàíçèòíîãî âðåìåíè 
òîëñòîé êèøêè, àíîðåêòàëüíîé ìàíîìåòðèè, 
äåôåêîãðàôèè è èñïûòàíèÿ íà âûáðîñ áàëëîíà. 
Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ òîëñòîé êèøêè èçìåðÿëè 
ó 70 ïàöèåíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çà-
ïîðàìè áîëåå ãîäà, áåç êàêîãî-ëèáî îòâåòà íà 
ëå÷åíèå, õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâî-
äèëîñü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âðåìÿ òðàí-
çèòà òîëñòîé êèøêè áûëî óäëèíåíî èëè êîãäà 
ïàöèåíòû ñ ìåäëåííûì òðàíçèòíûì çàïîðîì â 
ñî÷åòàíèè ñ ïðåïÿòñòâèåì íà âûõîäå èç òàçà íå 
ðåàãèðîâàëè íà áèîëîãè÷åñêóþ îáðàòíóþ ñâÿçü. 
Ïðåäîïåðàöèîííûå è ïîñëåîïåðàöèîííûå äàí-
íûå áûëè ñîáðàíû èç èñòîðèè áîëåçíè à íåäî-
ñòàþùèå òàì äàííûå, òåêóùàÿ äåôåêàöèîííàÿ 
ôóíêöèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòü îïåðàöèåé áûëè 
ñîáðàíû ïîñðåäñòâîì äîïîëíèòåëüíûõ ïðÿìûõ 
èëè òåëåôîííûõ ñîáåñåäîâàíèé.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïàð-
íûì t-òåñòîì, à çíà÷åíèå Ð ìåíåå 0,05 ñ÷èòà-
ëîñü çíà÷èòåëüíûì. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîãðàì-
ìà, èñïîëüçóåìàÿ â ýòîì èññëåäîâàíèè, áûëà 
SPSS ver.12.0 (SPSS Inc., ×èêàãî, Èëëèíîéñ, 
ÑØÀ).

  

Ðåçóëüòàòû
Äî îïåðàöèè áîëüíûå æàëîâàëèñü íà âçäó-

òèå æèâîòà, îùóùåíèå íåïîëíîé ýâàêóàöèè è 
ïîòåðÿ âåñà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ 
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 124 ìåñÿöà (äèàïàçîí îò 
12 äî 360 ìåñÿöåâ). Êðîìå òîãî, èõ ñîöèàëüíàÿ 
è ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü áûëè îãðàíè÷åíû èç-çà 
óêàçàííûõ ñèìïòîìîâ è ïîñòîÿííîãî ïðèåìà 
ñëàáèòåëüíûõ ëåêàðñòâà.×åòûðå ïàöèåíòà ïðè-
íèìàëè ëåêàðñòâà îò äåïðåññèè è îäèí – îò 

áåññîííèöû. Îöåíêà Óýêñíåðà, ðàññ÷èòàííàÿ íà 
îñíîâå ïðåäîïåðàöèîííûõ ñèìïòîìîâ, â ñðåä-
íåì îíà ñîñòàâëÿëà 19,3 ïóíêòà (äèàïàçîí îò 11 
äî 24 áàëëîâ). Âñå 87 ïàöèåíòîâ ïîäâåðãëèñü 
ñóáòîòàëüíîé êîëýêòîìèèè èðåîðåêòàëüíîìó 
àíàñòîìîçó. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðå-
áûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâëÿëà 12 äíåé (äèà-
ïàçîí îò 8 äî 29 äíåé). Ïîñëå îïåðàöèè íå áûëî 
ñìåðòåé. Ðàííèå îñëîæíåíèÿ â òå÷åíèå îäíîãî 
ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàëèñü ó øåñòè 
ïàöèåíòîâ (12,7%). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì îñëîæíåíèåì áûëî ïîñòîïåðàöèîííàÿ 
êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü êîòîðàÿ ïîÿâèëàñü 
ó 5 ïàöèåíòîâ (10,6%); âñå îíè áûëè îïåðèðî-
âàíû ñ õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè. Íàãíîåíèå ðàí 
èìåëî ìåñòî ó 2(4,2%)-õ áîëüíûõ è ó îäíîé èç 
íèõ (2,1%) áûë âíóòðèáðþøíîé àáñöåññ. Âñå 
óêàçàííûå áîëüíûå ïîñëå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ 
áûëè âûïèñàíû. Ñåìü ïàöèåíòîâ (18,9%) èìå-
ëè ïîçäíèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ 
ñïàå÷íàÿ òîíêîêèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü - ó 5, 
ñòðèêòóðà àíàñòîìîçà - 1 è ìèêðîïåðôîðàöèÿ 
êóëüòè ïðÿìîé êèøêè - 1; âñå îíè îïåðèðîâà-
ëèñü ïîâòîðíî ñ âåñüìà óäîâëåòâîðèòåëüíûìè 
ðåçóëüòàòàìè.

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ äåôåêàöèîííàÿ ôóíê-
öèÿ îöåíèâàëàñü ó 83 èç 87 ïàöèåíòîâ. Ñðåä-
íåå êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îïîðîæ-
íåíèé êèøå÷íèêà ñîñòàâëÿëî 3,6 ðàçà â äåíü, à 
ñðåäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïîêàçàòåëü Óýê-
ñíåðà ñîñòàâëÿë 2,1 áàëëà (äèàïàçîí îò 0 äî 
8 áàëëîâ). Ñðåäíèé ïðåäîïåðàöèîííûé ïîêà-
çàòåëü Óýêñíåðà ñîñòàâëÿë 19,3, è ýòà ðàçíèöà 
ìåæäó ïîñëåîïåðàöèîííûìè è ïðåäîïåðàöè-
îííûìè îöåíêàìè Óýêñíåðà áûëà ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíîé (Ð <0,001). 27 (31%) ïàöè-
åíòîâ èñïûòûâàëè áîëü âî âðåìÿ äåôåêàöèè 
ýòî áûë ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ñèìïòîì, 
êîòîðûé ñîõðàíÿëñÿ äàæå ïîñëå îïåðàöèè. Èç 
ýòèõ 27 ïàöèåíòîâ 13 ïàöèåíòîâ áîëü èñïûòè-
âàëè 2-3 ðàçà â íåäåëþ, 4 ïàöèåíòà 2-3 ðàçà â 
ìåñÿö, à 2 ïàöèåíò ÷óâñòâîâàë áîëü îäèí ðàç 
â äåíü. Òåì íå ìåíåå, ïàöèåíò íå íóæäàëñÿ â 
ïîâòîðíîé îïåðàöèè èëè ëå÷åíèè èç-çà áîëè. 
Ïîñëå îïåðàöèè ó 11 (12,6%)ïàöèåíòîâäåôå-
êàöèÿ çàíèìàëà ïðèáëèçèòåëüíî ïÿòü ìèíóò, 
ó 6(6,9%)5 ìèíóò èó10 ìèíóò è 20-30 ó äâóõ 
ïàöèåíòîâ - 10 ìèíóò. Ñåìü (8%) ïàöèåíòîâ 
îùóùàëè îùóùåíèå íåïîëíîé ýâàêóàöèè äàæå 
ïîñëå îïåðàöèè, è äâîå èç íèõ èñïûòûâàëè åå 
ïðèìåðíî îäèí ðàç â äåíü, îäíà äâà-òðè ðàçà 
â íåäåëþ è äðóãàÿ äâà-òðè ðàçà â ìåñÿö. Èç 
87 ïàöèåíòîâ 9 (10,3%) èìåëè äèàðåþ áîëåå 
äåñÿòè ðàç â äåíü. Â òî âðåìÿ êàê äâà ïàöèåíòà 
íå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ïîñëå ïðèåìà àíòè-
äèàðåéíûõ ïðåïàðàòîâ, ó 7-õ äðóãèõ íå áûëî 
ñåðüåçíûõ ïðîáëåì áåç ïðèìåíåíèÿ àíòèäèà-
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ðåéíûõ ïðåïàðàòîâ. 81(93,1%) èç 87 ïàöèåíòîâ 
áûëè óäîâëåòâîðåíû ïîñëåîïåðàöèîííûì èñ-
õîäîì. Èç íèõ 37 (42,5%) îöåíèâàëè êà÷åñòâî 
îïåðàöèè êàê «îòëè÷íî», 24 (27,6%)- «õîðîøî», 
15(17,3%) óäîâëåòâîðèòåëüíîå è 11 (12,6%) ïà-
öèåíòà îïåðàöèè îöåíèâàëè êàê «íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå».

Òàêèì îáðàçîì, 76 ïàöèåíòîâ (87,3%) áûëè 
âïîëíå óäîâëåòâîðåíû ïîñëåîïåðàöèîííûì 
èñõîäîì, è âñå îíè ïàöèåíòû ñêàçàëè, ÷òî èõ 
ñèìïòîìû, òàêèå êàê âçäóòèå æèâîòà, óëó÷øè-
ëèñü ïîñëå îïåðàöèè. ×åòûðå èç øåñòè ïàöè-
åíòîâ óêàçàëè íà ïîñëåîïåðàöèîííóþ äèàðåþ 
êàê ïðè÷èíó èõ íèçêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ; èõ 
ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà äèàðåè ñîñòàâëÿëà ïÿòü ðàç â 
äåíü.

Âûâîäû
1. Ñóáòîòàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ ñ èëåîðåêòàëüíûì 

àíàñòîìîçîì ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé õè-
ðóðãè÷åñêîé ïðîöåäóðîé äëÿ ëå÷åíèÿ òðóä-
íîèçëå÷èìûõ õðîíè÷åñêèõ êîëîñòàçîâ.

2.  Ïîñëå ñóáòîòàëüíîé êîëýêòîìèè âûïîë-
íåííîé ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî êîëîñòàçà 
îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû íàáëþäàþòñÿ â 24% 
ñëó÷àÿõ, õîðîøèå – â 38%, óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå - â 34 % ñëó÷àÿõ; ëèøü ó 4% ñëó÷àÿõ 
ïàöèåíòû ðåçóëüòàòû ñóáòîòàëüíîé êîëýêòî-
ìèè îöåíèâàþò êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå.

3. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ñóáòîòàëüíîé êîëýêòîìèè ñ 
èëåîðåêòîàíàñòîìîçàìè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûå 
äèàðåè.
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II. ÕÈÐÓÐÃÈß
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Abstract
The results of our investigations obtained in our 12 patients presenting with anterior abdominal wall plastic for large 

ventral hernia and acute respiratory insufficiency arose in early postoperative period by obstructive type demonstrate 
the efficacy of non-invasive pulmonary ventilation (NIPV) in PSV and PAV regimens. Under non-invasive pulmonary ven-
tilation guidance in PSV and PAV regimens, we observe a rapid significant reduction of dyspnoe and breathing work and 
improved pulmonary gas exchange as well in the absence of significant differences between regimens. The optimization 
of PAV regimen has been achieved mainly owing to the parameter Volume Assist in comparison (as compared with PSV 
regimen) with PEEP levels. There is a significant difference in the level of non-invasive pulmonary ventilation tolerance 
- PAV regimen is significantly comfortable. When disconnected from NIPV apparatus and transferred to independent 
breathing, the normal parameters of external breathing and pulmonary gas exchange.

Keywords
Ventral hernia, pulmonary 
gas exchange, non-invasive 
pulmonary ventilation
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Ââåäåíèå
×àñòîòà âåíòðàëüíûõ ãðûæ ïåðåäíåé áðþø-

íîé ñòåíêè íåóêëîííî ðàñòåò è îíè ñîñòàâëÿþò 
20-22% ñðåäè âñåõ ãðûæ [1,2,3]. Ïîñëå âû-
ïîëíåííûõ ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé áîëüøèõ 
âåíòðàëüíûõ ãðûæ âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå 
ïîâûøàåòñÿ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ñìåùåíèå äèà-
ôðàãìû ââåðõ, ñ ïîñëåäóþùèì óìåíüøåíèåì 
åìêîñòè ëåãêèõ [4,5,6]. Èñõîäÿ èç ýòîãî â áëèæàé-
øåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ðàçðàáîòêà 
è ïðèìåíåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèé îáîñíîâàííîé 
ìåòîäèêè ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè ïîäîáíûì 
áîëüíûì ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ëå÷åáíûõ 
ìåðîïðèÿòèé. Ó áîëüíûõ ñ îñòðîé äûõàòåëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÄÍ) îäíèì èç ìåòîäîâ ñîâðå-
ìåííîé ðåñïèðàòoðíîé ïîääåðæêè ñ÷èòàåòñÿ íå-
èíâàçèâíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ(ÍÂË). Äëÿ ïðîâå-
äåíèå ÍÂË ñðåäè áîëüíûõ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè 
òùàòåëüíûé îòáîð. Ïîòîìó, ÷òî àýðîôàãèÿ, òðî-
ôè÷åñêèå íàðóøåíèå ñî ñòîðîíû ìÿãêèõ òêàíåé 
ëèöà, íàðóøåíèå íà óðîâíå ìóêîöåëëóëÿðíîãî 
äðåíàæà ÿâëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíûìè ñòîðîíàìè 
ÍÂË [7,8,9].

Ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèè ÍÂË ÿâëÿþòñÿ 
íàëè÷èå äâóõ èç íèæåñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ: 
PaO2<50 ìì ðò.ñò., PaO2/FiO2<300; PaCO2>45 
ìì ðò.ñò. pH<7,35; VÒ<4 ìë/êã; RR>25 ìèí 
[10,11,12].

Ýôôåêòèâíîñòü ÍÂË â ïîñòîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå, áåç ïðîâåäåíèÿ èíòóáàöèè, âûñîêà è äî-
ñòèãàåò 70-90% [13,14].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå 
ýôôåêòèâíîñòè íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ 
è âûáîð áîëåå àäåêâàòíîãî ðåæèìà âåíòèëÿöèè 
ïðè íàðóøåíèè âåíòèëÿöèè ïî îáñòðóêòèâíîìó 

òèïó â áëèæàéùåì ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó áîëüøèõ 
âåíòðàëüíûõ ãðûæ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ó 12 èññëåäóåìûõ áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ 

ïî ïîâîäó áîëüøèõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ, íà îñíî-
âàíèè ñïèðîìåòðèè áûë âûÿâëåí îáñòðóêòèâ-
íûé òèï äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Æåíùèí 
áûëî-9, ìóæ÷èí-3. Âñå îïåðèðîâàííûå íàõîäè-
ëèñü â âîçðàñòå îò 45 äî 60 ëåò.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîãî ðåæèìà 
âåíòèëÿöèè [PSV - pressure support ventilation 
(ïîääåðæêà äàâëåíèåì íà âäîõå) èëè PAV - 
Proportional Assist Ventilation (ïðîïîðöèîíàëüíàÿ 
âñïîìîãàòåëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ)] áîëüíûå 
áûëè óñëîâíî ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû (À è Â) ïî 15 
íàáëþäåíèé â êàæäîé. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè 
â 5 ýòàïîâ: 1-ûé ýòàï – îïðåäåëåíèå íåäîñòàòî÷-
íîñòè äûõàíèÿ; 2-îé ýòàï–íà÷àëî íåèíâàçèâíîé 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÍÂË); 3-èé ýòàï- ïðèìåíå-
íèå îïòèìàëüíîãî ðåæèìà ÍÂË; 4-ûé ýòàï- çà-
âåðøåíèå ÍÂË è 5-ûé ýòàï- íà÷àëî ñïîíòàííîãî 
äûõàíèÿ. Íàëè÷èå îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÎÄÍ) äèàãíîñöèðîâàëè íà îñíîâàíèè 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, à òàê æå ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ. 
Îñíîâíûå ïàðàìåòðû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè â 
ñåáÿ òùàòåëüíîå èçó÷åíèå äàííûõ èñòîðèè áî-
ëåçíè, ôèçèêàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, äàí-
íûå ñïèðîìåòðèè, ëàáîðàòîðíûå, ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå è óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, 
ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè: ÀÄ, ÖÂÄ, ×ÑÑ ìèí1-1, 
×ÄÄ ìèí1-1 è îïðåäåëåíèÿ ãàçîâîãî ñîñòàâà êðî-
âè è äûõàòåëüíîãî êîìôîðòà.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìàòåìàòè÷åñêè îá-
ðàáîòàíû ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèé (âàðèàöèîííàÿ ñòàòèñòèêà è êðè-
òåðèé Ñòüþäåíòà).

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ

I ýòàï – îïðåäåëåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè äû-
õàíèÿ. Êëèíè÷åñêè íåäîñòàòî÷íîñòü äûõàíèÿ 
ïðîÿâëÿëà ñåáÿ íåõâàòêîé âîçäóõà, ýêñïèðà-
òîðíîé îäûøêîé, è âûíóæäåííûì ïîëîæåíèåì 
(îðòîïíîå) áîëüíîãî. Ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëå-
äîâàíèè âûÿâëÿëèñü òàêèå ñèìïòîìû, êàê ñè-
íþøíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ãèïåðåìèÿ ëèöà è 
âëàæíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ; ïðè àóñêóëüòàöèè 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïðåäåëÿëîñü æåñòêîå 
äûõàíèå íàä ëåãêèìè; èíîãäà âûñëóøèâàëèñü 
ñóõèå õðèïû. Ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ìèíóòíîãî 
îáúåìà âåíòèëÿöèè íà íóæíîì óðîâíå, íà ôîíå 
íîðìàëüíîãî îáúåìà äûõàíèÿ [VT- tidal volume] 
ïîÿâëÿåòñÿ òàõèïíîå, êîòîðîå ïðèâîäèëî ê ïî-
âûøåíèþ ðàáîòû äûõàòåëüíûõ ìûùö. Ïðè ýòîì 
èíäåêñ ïîâåðõíîñòíîãî äûõàíèÿ (îí îïðåäåëÿë-
ñÿ âî âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ áîëüíî-
ãî ÷åðåç Ò-îáðàçíóþ ñèñòåìó, è ðàâåí îòíîøå-
íèþ ÷àñòîòû äûõàíèÿ ê äûõàòåëüíîìó îáúåìó) 
â ãðóïïå À ñîñòàâëÿëà 75,6 ± 5,5, à â ãðóïïå 
Â- 78,5±8,8.

Äàííûå ñïèðîìåòðèè ïîêàçûâàëè íàëè÷èå 
îáñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé.Ñïèðîìåòðèÿ ïðîâî-
äèëàñü ñïèðîìåòðîì Cardio Touch-3000 Bionet 
Co., Ltd è èññëåäîâàëè FVC, FEV1, FEV1/FVC. 
PaO2- ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà â àðòå-
ðèàëüíîé êðîâè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî 88 ìì. ðò. 
ñò., PaO2/FiO2 â ãðóïïå A äîñòèãàëà 235,8 ± 18,3 
è â ãðóïïå B- 230,8 ± 21,2. 

Ïîâûøåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ (RR 30,2±0,9)
â îáåèõ ãðóïïàõ ïðèâîäèëà ê ãèïîêàïíèè (PaCO2 
65,8 ± 2,1 ìì ðò. ñò. â ãðóïïå À è 65,5 ± 2,3 ìì ðò. 
ñò. â ãðóïïå Â). Ðàçâèâøèõñÿ íà ýòîì ôîíå òêà-
íåâàÿ ãèïîêñèÿ è àêòèâàöèÿ àíàýðîáíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ñïîñîáñòâîâàëè ïîÿâëåíèè ãèïåðëàêòåìèè (â 
ñðåäíåì 5,2 ììîë/ë, Ð<0,05). Ïðè îïðåäåëåíèè 
êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ (ÊÙÑ) âûÿâëÿë-
ñÿ äåêîìïåíñèðîâàííûé àöèäîç: pH 7,27±0.01, 
BE -8,1±1,05 â ãðóïïå A è pH 7,28±0,01, BÅ 
-7,88±1,01 â ãðóïïå B Â îáåèõ ãðóïïàõ îïðåäå-
ëÿëàñü òàõèêàðäèÿ (â ñðåäíåì 125,5 ± 5,5 óä. 
ìèí1-1); MAP (Meen Arterial Pressure-ñðåäíåå 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå) è CVP(central venous 
pressure) - íå ïðåâûøàëè ñðåäíèõ íîðìàëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé.

2-é ýòàï – íà÷àëî íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè 
ëåãêèõ (ÍÂË).

Â íà÷àëå 2-ãî ýòàïà (ðåñïèðàòîðíàÿ ïîä-
äåðæêà) â îáåèõ ãðóïïàõ îáùåå ñîñòîÿíèå áîëü-

íûõ óëó÷øàëîñü: ÷àñòîòà äûõàíèÿ óìåíüøàëàñü 
(â ãðóïïå À ñîñòàâëÿëà 30,2±2,3 â ìèí, â ãðóïïå 
Â-30,.Ïîêàçàòåëü PaO2/FiO2 – ñíèæàÿñü â ãðóï-
ïå À äîñòèãàëà 115,5 ±2,5, à â ãðóïïå B ñîñòàâ-
ëÿë 113,5±2,5(P<0,05). Íàäî ïðåäïîëàãàòü ÷òî, 
ïðè÷èíîé ïîäîáíûõ èçìåíåíèé ÿâëÿþòñÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ ÷àñòè ïàðåíõèìû ëåãêèõ èç äûõàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, âñëåäñòâèå îáñòðóêöèè ïðîñâåòà 
ìåëêîêàëèáåðíûõ áðîíõèîë è çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ 
FiO2 –îò 0,2 äî 0,5. Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ FiO2 
ñïîñîáñòâîâàë óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ PaO2 â ñðåä-
íåì íà 5% (P<0,05).

Ïðîäîëæåíèå îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè òðåáîâàëî â ãðóïïå À ïåðåéòè íà ðåæèì 
PSV, â ãðóïïå Â- íà ðåæèì PAV. À íà÷èíàëè ñ ðå-
æèìà CPAP.

3-é ýòàï - ïðèìåíåíèå îïòèìàëüíîãî ðåæè-
ìà ÍÈË:

Â íà÷àëå 3-ãî ýòàïà â ãðóïïå À äëÿ óñòðàíå-
íèÿ ïðîÿâëåíèé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
áûëè íåîáõîäèìî óðåãóëèðîâàòü ïîêàçàòåëè 
ðåñïèðàòîðà (PS) íà 11,2±1,6 ñì. âîä.ñò. è PEEP 
- íà óðîâíå 7,6±1,2 ñì âîä.ñò. Íà ôîíå ïîäîá-
íîé ðåãóëÿöèè âèäèìûå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè 
âîññòàíàâëèâàëè ñâîé ðîçîâûé öâåò, âëàæíîñòü 
êîæíîãî ïîêðîâà óñòðàíÿëàñü, áîëüíîé àêòèâè-
çèðîâàëñÿ è ñïîêîéíî ëåæàë â êðîâàòè. Óëó÷-
øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïðåæäå âñåãî 
ïðîÿâëÿëîñü â óñòðàíåíèè îäûøêè (RR=12,7±0,8 
ìèí. ); îäíîâðåìåííî ïîêàçàòåëü VT ïîâûøà-
ÿñü íà 33% äîñòèãàë 7,3±1,1ìë/êã; â ýòî âðåìÿ 
èíäåêñ ÷àñòîòû ïîâåðõíîñòíîãî äûõàíèÿ (RR/
VT) âîçâðàøàëñÿ â ïðåäåëû íîðìàëüíûõ âåëè-
÷èí (25,2±1,5) (P<0,01). Íà 3-ì ýòàïå óðîâåíü 
PaCO2 âîçâðàøàëñÿ ê íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëüÿì 
è ñîñòàâëÿë 44,2±1,3ìì ðò.ñò; à òàê æå óðîâåíü 
äðóãèõ ïîêàçàòåëåé (PaO2 = 96,2±0,5 ìì.ðò.ñò. 
PaO2 / FiO2 = 276,5± 5,1) ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
îá óñòðàíåíèè àðòåðèàëüíîé ãèïîêñèè. Áëàãî-
äàðÿ ïðîâîäèìîé ÍÂË íà 3-ì ýòàïå, íàñòóïàëè 
óëó÷øåíèå ãàçîîáìåíà â ëåãêèõ, ãåìîäèíàìèêà 
ñòàáèëèçèðîâàëàñü (óñòðàíåíèå òàõèêàðäèè, 
ñíèæåíèå ñåðäå÷íûõ óäàðîâ íà 34%), óëó÷øå-
íèå òðàíñïîðòà êèñëîðîäà (óâåëè÷åíèå óðîâíÿ 
êèñëîðîäà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íà 20,2%) 
ñïîñîáñòâîâàëà óñòðàíåíèè ãèïîêñèè â òêàíÿõ, 
îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëÿìè êîòîðîé ÿâëÿëñÿ 
ñíèæåíèè óðîâíÿ ëàêòàòà â 2 ðàçà; â ýòî âðåìÿ 
îòìå÷àëè íîðìàëèçàöèþ ïîêàçàòåëåé ÊÙÑ (pH 
7,42±0,02; BE 0,5±1,3). 

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé 
íà 3-ì ýòàïå ñðåäè îáåèõ ãðóïï áîëüíûõ ñóùå-
ñòâåííûõ ðàëè÷èé íå âûÿâèëè. Â îáåèõ ãðóïïàõ 
íà ôîíå ÍÂË ïîêàçàòåëè àëüâåîëÿðíîé âåíòè-
ëÿöèè (VÀ) ïîâûøàëèñü â 1,25 ðàç; â òî æå âðå-
ìÿ ïîêàçàòåëè RR ñíèæàëèñü â2,2 ðàçà. Íà 3-ì 
ýòàïå â ãðóïïå B íîðìàëèçàöèÿ àëüâåîëÿðíîé 
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âåíòèëÿöèè â ëåãêèõ ñïîñîáñòâîâàëà ñíèæåíèþ 
óðîâíÿ ãèïåðêàïíèè (PaCO2 44,3±1,2ìì.ðò.ñò), 
ñòàáèëèçàöèè PaO2 (97,2± 1,2) è ïîâûøåíèè 
PaO2 / FiO2 ïî ñðàâíåíèè ñ 1-ì ýòàïîì íà 11%, 
ïî ñðàâíåíèè ñî 2-ì ýòàïîì íà 12,52%. Â ïîêà-
çàòåëÿõ ÊÙÑ ñðåäè ãðóïï ðàçëè÷èÿ áûëè íåñó-
ùåñòâåííûìè.

Â èòîãå íà 3-ì ýòàïå óñòðàíÿëèñü ñèìïòîìû 
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, óëó÷øèëñÿ îáìåí 
ãàçîâ â ëåãêèõ, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ÷àñòîòû 
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé; RR/VT ñíèçèâøèñü íà 
2,8 ñîñòàâèëî 25,7±1,6; êîìôîðòíîñòü äûõàíèÿ 
ïî ñðàâíåíèè ñ 1-ì ýòàïîì ïîâûøàÿñü â 3,8 ðàçà 
äîñòèãëà 7,7±1,1 áàëëîâ.

Óêàçàííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû áëà-
ãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ íèæåñëåäóþùèõ ïàðàìå-
òðîâ ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè: FA (Flow asist-
ïîääåðæêà ïîòîêà )=71,5±7,2ñì âîä.ñò.; VA 
(volum asist-ïîääåðæêà îáúåìà) =40,1±4,1 âîä.
ñò..; PEEP (positive end expiratory pressure - ïî-
ëîæèòå.äàâëåíèå â êîíöå äûõàíèÿ)=7,8±0,9 ñì 
âîä.ñò..

Âî âðåìÿ çàâåðøåíèå 3-ãî ýòàïà,ñîãëàñíî 
ïðîòîêîëó, ñíèæàëè òåìïû ÍÂË è ïîñòåïåííî 
óñòðàíÿëè ðåñïèðàòîð.

Â îáåèõ ãðóïïàõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 3-ãî ýòàïà 
ïîòðåáîâàëàñü 31,5±3,2 ìèíóò ðåñïèðàòîðíîé 
ïîääåðæêè(P<0,05). 

4-é ýòàï - çàâåðøåíèå ÍÂË. - ýòîò ýòàï ïî 
ñóòè ÿâëÿëñÿ ýòàïîì ñíÿòèå ðåñïèðàòîðíîé ìà-
ñêè â îáåèõ ãðóïïàõ. Â îáåèõ ãðóïïàõ ìîæíî áûëî 
ñ÷èòàòü ÍÂË ýôôåêòèâíûì, òîãäà êîãäà áûëè 
óñòðàíåíû (ìåäèêàìåíòîçíûì ïóòåì) èìåþùè-
åñÿ íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèè ëåãêèõ â áëèæàéøåì 
ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïî îáñòðóêòèâíîìó 
òèïó è îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, îïåðèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó áîëüøèõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ, ñòà-
áèëèçèðîâàëèñü.

Îäíîâðåìåííî ïîêàçàòåëè äûõàòåëüíûõ äâè-
æåíèé áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû: RR/VT â ãðóïïå A 
äîñòèãàë 31,2±3,2, â ãðóïïå B -29,9±3,1. Ïîêàçà-
òåëü PaCO2- íàõîäèëñÿ íà óðîâíå íîðìîêàïíè.Â 
òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëè PaO2 / FiO2 òàê æå ïî-
âûøàëèñü õîòÿ îíè ñòàòèñòè÷åñêè áûëè íåäîñòî-
âåðíûìè; â îáåèõ ãðóïïàõ êîìôîðòíîñòü äûõà-
íèÿ ñîñòàâëÿëÿ 6,0 áàëëîâ.

Â îáåèõ ãðóïïàõ äëÿ çàâåðøåíèè 4-ãî ýòàïà 
(óñòðàíåíèå ìàñîê) â ñðåäíåì ïîòðåáîâàëèñü 
54,5±2,5 ìèíóò(P<0?05)

5-é ýòàï íà÷àëî ñâîáîäíîãî äûõàíèÿ.
Íà 5-ì ýòàïå â îáåèõ ãðóïïàõ äûõàíèå ñòà-

áèëèçèðîâàëîñü. Ïîêàçàòåëè PaO2 / FiO2 áûëè 
ñêëîííû ê ïîâûøåíèè. Ó÷èòûâàÿ ïîêàçàòåëè ñïè-
ðîìåòðèè ìîæíî áûëî óòâåðæäàòü îá óëó÷øåíèè 
ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëåãêèõ.

Ïî ñðàâíåíèè ñ 1-ì ýòàïîì íà 5-ì ýòàïå 
ïîêàçàòåëè ñïèðîìåòðèè áûëè âûñîêèìè: FEV 
[Forced expiratory volume) â ãðóïïå A íà 20%, â 
ãðóïïå B íà18%, FEV1/FVC (Forced Vital Capacity) 
â ãðóïïå A - íà 29,5%, â ãðóïïå B - íà 44,8%.

Ñòàáèëèçèðîâàëîñü ãåìîäèíàìèêà ó áîëüíûõ 
è ýòî áûëî ïðåäâåñòíèêîì óëó÷øåíèè îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíûõ.

Âûâîäû
Ïðè ðàçâèòèè îáñòðóêòèâíîãî òèïà äûõàòåëü-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñëå ïëàñòèêè áîëüøèõ 
âåíòðàëüíûõ ãðûæ ïðèìåíåíèå íåèíâàçèâíîé 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ(ÍÂË) â ðåæèìàõ PSV è PAV 
ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ; 

Ïðèìåíåíèå ÍÂË â ðåæèìàõ PSV è PAV ñïî-
ñîáñòâóþò ñíèæåíèè ÷àñòîòû äûõàòåëüíûõ äâè-
æåíèé è óëó÷øåíèè ãàçîâîãî îáìåíà â ëåãêèõ; 

Ïðè èñïîëüçîâàíèå ÍÂË, ðåæèì PAV ïî ñðàâ-
íåíèè ñ PSV áîëåå áëàãîïðèÿòíûé è êîìôîðòà-
áåëüíûé. 
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Abstract
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Òðóäíîñòè ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ îá-
óñëîâëåíû íå òîëüêî òÿæåñòüþ ñàìîé òðàâìû, 
íî òàêæå íåäîñòàòî÷íî êâàëèôèöèðîâàííûì èõ 
ëå÷åíèåì [1,2]. Ñóùåñòâîâàíèå ðàçíîðå÷èâûõ, 
ïîä÷àñ ïðîòèâîïîëîæíûõ ðåêîìåíäàöèé èñ-
ñëåäîâàòåëåé ïî âåäåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà 
êèñòè òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ [3, 4].

Èçâåñòíî, ÷òî âîïðîñû ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ 
çàêîíîìåðíîñòÿìè áèîëîãèè ñðàùåíèÿ òêàíåé. 
Îäíàêî â ýòîé îáëàñòè áèîëîãè÷åñêèõ çíàíèé 
îñòàåòñÿ ìíîãî íåÿñíîãî. Ðàçëè÷èå âçãëÿäîâ íà 
áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñðàùåíèÿ ñóõîæèëèé îáú-
ÿñíÿåò ñóùåñòâîâàíèå ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûõ 
ðåêîìåíäàöèé ïî âåäåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà â êëèíèêå: ïîëíàÿ èììîáèëèçàöèÿ ñ îä-
íîé ñòîðîíû è ðàííÿÿ ìîáèëèçàöèÿ ñ äðóãîé [5].

Êðîìå òîãî, äî ñèõ ïîð ñîõðàíÿþòñÿ ðàçíûå, 
à ïîðîé ïðîòèâîðå÷èâûå âçãëÿäû íà ÷àñòíûå 
äåòàëè ôóíêöèîíàëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ, òàêèå êàê: ïðîäîëæèòåëüíîñòü èììî-
áèëèçàöèè, íà÷àëî àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâè-
æåíèé, íà÷àëî íåîãðàíè÷åííîé íàãðóçêè, ñðîêè, 
êîãäà ìîæíî âåðíóòüñÿ ê òÿæåëîìó ôèçè÷åñêîìó 
òðóäó.

Ïðè âûáîðå ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñî÷åòàíèå ïî-
âðåæäåíèé ñóõîæèëèé, íåðâîâ, êðîâåíîñíûõ 
ñîñóäîâ, êîñòåé, ñóñòàâîâ êèñòè. Ìåæäó òåì, 
òîëüêî ñî÷åòàíèå ïîâðåæäåíèé ñóõîæèëèé è íå-
ðâîâ ñîñòàâëÿåò ïî ðàçíûì àâòîðàì îò 16,3% äî 
70 % ñëó÷àåâ [6,7]. Èçâåñòíî, ÷òî âîïðîñû ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
òåñíî ñâÿçàíû ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè áèîëîãèè 
ñðàùåíèÿ ñóõîæèëèé. Îäíàêî â ýòîé îáëàñòè 
áèîëîãè÷åñêèõ çíàíèé îñòàåòñÿ ìíîãî íåÿñíîãî. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò 3 òî÷êè çðåíèÿ íà 
òå÷åíèå ýòîãî ïðîöåññà:

• ñóõîæèëèå ñðàñòàåòñÿ çà ñ÷åò îêðóæàþùèõ 
òêàíåé (äëÿ îïòèìèçàöèè ýòîãî ïðîöåññà 
íåîáõîäèì ïîëíûé ïîêîé);

• ñóõîæèëèå ñðàñòàåòñÿ çà ñ÷åò ïðîëèôåðà-
öèè êëåòîê ñàìîãî ñóõîæèëèÿ (äëÿ îïòèìè-
çàöèè ýòîãî ïðîöåññà íåîáõîäèìû ðàííèå 
äâèæåíèÿ);

• ñóõîæèëèå ñðàñòàåòñÿ çà ñ÷åò îêðóæàþùèõ 
òêàíåé è êëåòîê ñàìîãî ñóõîæèëèÿ (äëÿ îï-
òèìèçàöèè ýòèõ ïðîöåññîâ íåîáõîäèìû 
îäíîâðåìåííî è ïîêîé è ðàííèå äâèæåíèÿ);

Êðîìå òîãî, äî ñèõ ïîð ñîõðàíÿþòñÿ ðàçíûå, 
à ïîðîé ïðîòèâîðå÷èâûå âçãëÿäû íà ÷àñòíûå 
äåòàëè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, òàêèå êàê: 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü èììîáèëèçàöèè; íà÷àëî àê-
òèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèé; íà÷àëî íåîãðàíè-
÷åííîé íàãðóçêè; ñðîêè, êîãäà ìîæíî âåðíóòüñÿ ê 
òÿæåëîìó ôèçè÷åñêîìó òðóäó [8,9].

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìåòîäîâ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ëå÷åíèÿ. À.Å.Áåëîóñîâ íàçûâàåò ÷åòû-
ðå:

1. Ìåòîä ðàííèõ àêòèâíûõ íåêîíòðîëèðóåìûõ 
äâèæåíèé îïåðèðîâàííîãî ïàëüöà. Ñðàçó 
ïîñëå îïåðàöèè ðàçðåøàþòñÿ àêòèâíûå 
äâèæåíèÿ. Èììîáèëèçàöèÿ íå ïðèìåíÿåò-
ñÿ. Áîëüøàÿ îïàñíîñòü ðàçðûâà ñóõîæèëü-
íîãî øâà.

2. Ìåòîä ïîëíîé 3-õ íåäåëüíîé èììîáèëèçà-
öèè. Îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ êîíòðàêòóðû.

3. Ìåòîä êîíòðîëèðóåìûõ äâèæåíèé çà ñ÷åò 
íàãðóçêè íà ñóõîæèëèÿ ìûøö-àíòàãîíèñòîâ. 
Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé øèíû è ðåçèíîâûõ 
òÿã îïåðèðîâàííûé ïàëåö ôèêñèðóåòñÿ â 
ñîãíóòîì ïîëîæåíèè. Àêòèâíîå ðàçãèáàíèå 
ïàëüöà íàçíà÷àåòñÿ ñ ïåðâûõ äíåé, à ñãè-
áàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ðåçèíîâîé 
äåðæàëêè.

4. Ìåòîä îäíîêðàòíîãî ïåðåìåùåíèÿ ñóõîæè-
ëèé ñ ïîëíîé àìïëèòóäîé. Äëÿ ýòîãî ìåòî-
äà ãîòîâÿòñÿ äâå øèíû äëÿ èììîáèëèçàöèè 
ïàëüöà â ïîëîæåíèè ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ. 
Áëàãîäàðÿ ýòîìó, ïàëåö ìåíÿåò ïîëîæåíèå 
îäèí ðàç â òå÷åíèå ñóòîê.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íåêîòîðûå õèðóðãè ïîëó÷à-
þò âûñîêèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû, ïðèìå-
íÿÿ ðàííþþ ìîáèëèçàöèþ [10]. Îäíàêî äàííûé 
ìåòîä òðåáóåò äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ. 
Îí íåïðèìåíèì ó ìàëåíüêèõ äåòåé è ó âçðîñëûõ 
ïàöèåíòîâ ñ íåâûñîêèì èíòåëëåêòîì. Êðîìå òîãî, 
äàííûé ìåòîä ìàëîïðèãîäåí ïðè ñî÷åòàííîì 
ïîâðåæäåíèè ñóõîæèëèé, íåðâîâ, êðîâåíîñíûõ 
ñîñóäîâ. Ïðè åãî ïðèìåíåíèè âîçíèêàåò «ïðî-
òèâîðå÷èâàÿ ñèòóàöèÿ», êîãäà äëÿ ðåãåíåðàöèè 
ñøèòîãî òîí÷àéøèìè íèòÿìè ïåðèôåðè÷åñêîãî 
íåðâà íåîáõîäèì ïîêîé, à äëÿ âîññòàíîâëåííî-
ãî ñóõîæèëèÿ òðåáóåòñÿ ðàííÿÿ íàãðóçêà [11]. 
Ìåæäó òåì, òîëüêî ñî÷åòàíèå ïîâðåæäåíèé ñóõî-
æèëèé è íåðâîâ ñîñòàâëÿåò ïî ðàçíûì àâòîðàì 
îò 16,3% äî 70 % ñëó÷àåâ [12,11,5]. Ïî äàííûì 
À.Â.Íîâèêîâà è À.Í. Áåëîâà [13] ïðè óãëóáëåí-
íîì îáñëåäîâàíèè 40 áîëüíûõ â 98% ñëó÷àåâ 
ïîâðåæäåíèÿ ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ñî÷åòàëèñü 
ñ ðàíåíèÿìè íåðâîâ è àðòåðèé.

Âûøåèçëîæåííîå äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü 
äàëüíåéøåé íàó÷íîé ðàçðàáîòêè ýòîé ïðîáëåìû, 
ñîçäàíèÿ ïî âîçìîæíîñòè, óíèâåðñàëüíîãî ïðî-
òîêîëà ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ, àäîïòèðî-
âàííîãî êàê äëÿ èçîëèðîâàííûõ, òàê è äëÿ ñî÷å-
òàííûõ ïîâðåæäåíèé ñóõîæèëèé. Ñóùåñòâåííûì 
íåäîñòàòêîì ìåòîäîëîãèè õèðóðãèè êèñòè ÿâëÿ-
åòñÿ òàê æå îòñóòñòâèå îáùåïðèíÿòîé ñèñòåìû 
îöåíêè ôóíêöèè ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà ïîñëå 
ëå÷åíèÿ. Â ðàçíûå ãîäû ðàçðàáîòàíî è ïðåä-
ëîæåíî áîëåå 30 ìåòîäîâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ 
øâà ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè. Èñ-
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ïîëüçîâàòü îäíîâðåìåííî âñå ýòè ìåòîäèêè 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, à ïðèíÿòü åäèíóþ 
ìåæäóíàðîäíóþ íå óäàåòñÿ óæå â òå÷åíèå ìíîãèõ 
äåñÿòèëåòèé [14].

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïîëó÷åíèÿ õîðîøåãî 
ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ òðàâìû êèñòè ÿâëÿåòñÿ îïòè-
ìàëüíîå âåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. 
Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [15] ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé êèñòè è ïàëüöåâ òîëüêî íà 
50% çàâèñÿò îò êà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ îïå-
ðàöèè, à íà 50% - îò ïîëíîöåííîé è òðóäîåìêîé 
ðåàáèëèòàöèè è ó÷àñòèÿ.

Ñðåäè çàðóáåæíûõ õèðóðãîâ ïðèíÿòî äåëåíèå 
ïðîòîêîëîâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ íà ìå-
òîä èììîáèëèçàöèè è ìåòîä ìîáèëèçàöèè. Ïî-
ñëåäíèé îáúåäèíÿåò ìîáèëèçàöèþ è ñ ïîìîùüþ 
ñïåöèàëüíûõ øèí, ðåçèíîâûõ èëè ïðóæèííûõ òÿã 
è áåç òàêîâûõ [16].

Ìåòîä ðàííèõ íåêîíòðîëèðóåìûõ äâèæåíèé 
áåç èììîáèëèçàöèè ñîâðåìåííûìè õèðóðãàìè 
ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿåòñÿ. Íè øîâíûé ìàòå-
ðèàë, íè îñîáàÿ òåõíèêà ñóõîæèëüíîãî øâà íå 
ìîãóò îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü ìåñòó ñîåäèíå-
íèÿ êîíöîâ ïîâðåæäåííîãî ñóõîæèëèÿ âî âðåìÿ 
íåîãðàíè÷åííîé àêòèâíîñòè [17].

À.Ì. Âîëêîâà ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè áëàãîïðèÿòíîì 
òå÷åíèè òðóäîñïîñîáíîñòü ïîñëå ïåðâè÷íîãî 
ñóõîæèëüíîãî øâà âîññòàíàâëèâàåòñÿ ÷åðåç 1,5 
ìåñÿöà.

Ñ.Å. Ëüâîâ ñ ñîàâòîðàìè [18] ÷åðåç 2 ìåñÿöà 
ïîñëå øâà ñãèáàòåëÿ ðåêîìåíäóåò òðóäîóñòðîé-
ñòâî ëèöàì, âûïîëíÿþùèì íà ïðîèçâîäñòâå òî÷-
íûå è ñèëîâûå îïåðàöèè.

Â ãðóïïå áîëüíûõ D.Guinard ñ ñîàâòîðàìè 
[19] ñðåäíèé ñðîê ëå÷åíèÿ ïîñëå ïåðâè÷íîãî øâà 
ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ñîñòàâèë 104 äíÿ, ïîñëå 
îòñðî÷åííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ - 129 
äíåé.

Ïî ìíåíèþ H.Hatanaka [20], ñðîêè íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè êèñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé óìñòâåí-
íîãî òðóäà äîëæíû ñîñòàâëÿòü 6 íåäåëü, à ó ëèö, 
çàíèìàþùèìèñÿ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì 
- 8 íåäåëü. Ïîõîæèõ âçãëÿäîâ ïðèäåðæèâàåòñÿ 
Å.Â.Íèêîëàåâà [21]. Â èõ áîëüøîé ñåðèè áîëüíûõ 
(2117 ÷åëîâåê) ñðåäíèé ñðîê íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè ñîñòàâèë - 6-7 íåäåëü.

W.L Lovett. ñ ñîàâòîðàìè [22] ïðèâîäèò 
óñïåøíûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, êîãäà îí 
âûïèñûâàë ïðåäñòàâèòåëåé ôèçè÷åñêîãî òðó-
äà ÷åðåç 30, 34, 42, 43 äíÿ. Â òî æå âðåìÿ, J.P. 
Leddy [23] ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî ñàìûå îïàñíûå â 
îòíîøåíèè ðàçðûâà ñóõîæèëüíîãî øâà 10-é äåíü 
è 6-7 íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ êîíòðîëÿ çà ïðîöåñ-
ñîì ðåãåíåðàöèè òêàíåé êèñòè ïðèìåíÿþòñÿ 
èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà è ìàãíèò-
íî-ÿäåðíîãî ðåçîíàíñà. Ê ïðèìåðó ñ ïîìîùüþ 

ìàãíèòíî-ÿäåðíîãî ðåçîíàíñà ïðè èññëåäîâàíèè 
63 íåóäà÷íî âîññòàíîâëåííûõ ñóõîæèëèé, âûÿâèë 
â 31 ñëó÷àå ñðàùåíèå ñóõîæèëèé ñ îêðóæàþùèìè 
òêàíÿìè, â 14 - ÿâíûé ðàçðûâ ñóõîæèëüíîãî øâà, 
â 19 - «íåÿâíûé» ðàçðûâ, òàê íàçûâàåìûé «óä-
ëèíåííûé ðåãåíåðàò». Ïîñëåäíèé âèä ðàçðûâà 
ñóõîæèëüíîãî øâà ñîñòàâëÿåò îêîëî 30 % âñåõ 
îñëîæíåíèé. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îí ÷àñòî 
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñðàùåíèå ñóõîæèëèé ñ îêðó-
æàþùèìè òêàíÿìè. 

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ìåòîäà óëüòðàçâóêîâîé 
äèàãíîñòèêè îáóñëîâëåíî: ñ îäíîé ñòîðîíû, íå-
îáõîäèìîñòüþ èçó÷àòü íåðåíòãåíîêîíòðàñòíûå  
ñòðóêòóðû — õðÿùè, êàïñóëû ñóñòàâîâ, ìûøöû 
è ñóõîæèëèÿ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — âûñîêîé èí-
ôîðìàòèâíîñòüþ ýòèõ ìåòîäîâ, äîñòîâåðíîñòüþ 
ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ, íåèíâàçèâíîñòüþ è 
äîñòóïíîñòüþ. Âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèè î òêàíÿõ, íåçíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþùèõñÿ 
ïî ïëîòíîñòè è ïîòîìó íåäîñòóïíûõ äëÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé âèçóàëèçàöèè ñ ïîìîùü äðóãèõ 
ìåòîäîâ, ñïîñîáñòâîâàëà ïðèìåíåíèþ óëüòðàñî-
íîãðàôèè â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè [24].

Èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè 
â õèðóðãèè êèñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îò-
ðàñëÿìè ìåäèöèíû íà÷àëîñü çíà÷èòåëüíî ïîçæå, 
÷òî îáóñëîâëåíî âûñîêîé óëüòðàçâóêîâîé ïëîò-
íîñòüþ êîñòíîé òêàíè. Îòäåëüíûå ðàáîòû íà÷àëè 
ïîÿâëÿòüñÿ â 70-õ ãîäàõ. Âàæíîé ÿâëÿþòñÿ ðàáî-
òû, â êîòîðûõ íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëà äîñòîâåðíî 
ïîäòâåðæäåíà âîçìîæíîñòü óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ôîðìû è ñòðóêòóðû òêàíåé êèñòè.

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå îáñòîÿòåëüñòâà ïîáóæ-
äàþò ê ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû âûÿâ-
ëåíèÿ è óñòðàíåíèÿ ôàêòîðîâ, ìîãóùèõ îêàçàòü 
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïðîâåäåíèå è èñõîä îïå-
ðàöèé, âûïîëíÿåìûõ ó áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèåì 
êèñòè è åå ïîñëåäñòâèÿìè. 

Ïîñêîëüêó ïàöèåíòû ñ òðàâìàìè êèñòè è èõ 
ïîñëåäñòâèÿìè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå òîëüêî 
ìíîãî÷èñëåííóþ, íî è íåîäíîðîäíóþ ïî õàðàê-
òåðó è òÿæåñòè òðàâìû ãðóïïó áîëüíûõ, ðåøå-
íèå ñôîðìóëèðîâàííîé âûøå ïðîáëåìû äîëæíî 
áûòü êîìïëåêñíûì, â ðàâíîé ñòåïåíè îõâàòûâà-
þùèì âñå îñíîâíûå çâåíüÿ è ýòàïû ëå÷åáíîãî 
ïðîöåññà.

Èç ïðèâåä¸ííîãî îáçîðà ëèòåðàòóðû ñëåäóåò, 
÷òî ìíîãèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ õèðóðãè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèåé áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè êèñòè 
îñòàþòñÿ ñïîðíûìè, âçãëÿäû ðÿäà àâòîðîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîðîé ïðîòèâîðå÷èâûìè, ñîâðåìåííûå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ íåäîñòàòî÷íî óâÿçàíû ñ òðàäè-
öèîííûìè, à ïîñëåäíèå åù¸ íåäîñòàòî÷íî ïîë-
íîñòüþ èçó÷åíû.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òÿ-
æåñòü äåôåêòîâ òêàíåé êèñòè, ïðèâîäÿùèõ íå-
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Abstract
The purpose of the study – examine the interrelationship of indicators between ejection fraction of left ventricle 

and direct results of cardiac surgery patients. Materials and methods. The results of surgical treatment of 97 (72,9%) 
patients with congenital heart disease, 23 (17,3%) patients with acquired valvular heart disease and 13 (9,8%) patients 
with ischemic heart disease were subjected to retrospective analysis in JSC “National scientific center of surgery named 
after A.N. Syzganov”. The Results. According to Mann–Whitney U-test ejection fraction of left ventricle is significantly 
different in ischemic heart disease group, with a smooth course of disease, the åjection fraction value is higher, then 
with complicated course (ð=0,014). Ejection fraction of left ventricle significantly differences were not found in alloch-
thonic valvular heart diseas and congenital heart disease groups. Conclusion. Ejection fraction of left ventricle is an 
objective indicator for early postoperative course of disease in patients with chronic forms of ischemic heart disease.

Keywords
ejection fraction, cardiac surgery, 
ischemic heart disease.
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Ââåäåíèå
Ôóíêöèÿ ñèñòåìíîãî æåëóäî÷êà ÿâëÿåòñÿ 

íàèáîëåå âàæíûì ïðåäèêòîðîì îòäàëåííîé âû-
æèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ 
ñåðäöà (ÈÁÑ) íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâà ïîðà-
æåííûõ àðòåðèé èëè ñòåïåíè ñòåíîçà àðòåðè-
àëüíîãî ðóñëà, âñåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, 
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò äîïîëíèòåëüíóþ ïðîòåê-
öèþ èøåìèçèðîâàííîìó ìèîêàðäó [2-6]. Â ýòîì 
îòíîøåíèè ÷ðåñêîæíûå êîðîíàðíûå âìåøàòåëü-
ñòâà è êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå ñïîñîáñòâóþò 
óìåíüøåíèþ èøåìèè ìèîêàðäà è ïðåäîòâðàùå-
íèþ ïðîãðåññèðóþùåãî óõóäøåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ýòîé 
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. 

ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, êàê îäèí èç ïà-
ðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñåðäå÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðåäèêòîðîâ ñìåðò-
íîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ. Áîëåå 75% ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì âûïîëíÿåòñÿ êîðîíàðíîå øóíòèðîâà-
íèå, ñòðàäàþò îñëîæíåííûìè ôîðìàìè ÈÁÑ: ïî-
ñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç ñ âûðàæåííîé ìè-

îêàðäèàëüíîé äèñôóíêöèåé, ìóëüòèôîêàëüíûé 
àòåðîñêëåðîç, íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè 
[1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè 
òå÷åíèÿ ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó 
ïàöèåíòîâ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé ôðàêöèè âûáðîñà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ðåòðîñïåêòèâíîìó àíàëèçó ïîäâåðãíóòû ðå-

çóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 97 (72,9%) ïà-
öèåíòîâ ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà (ÂÏÑ), 
23 (17,3%) - ñ ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè êëàïà-
íîâ ñåðäöà (ÏÏÑ) è 13 (9,8%) – ñ ÈÁÑ, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ÍÍÖÕ èì. À.Í. 
Ñûçãàíîâà â ïåðèîä ñ 2011 ïî 2017 ãîä (òàáë. 1).

Ñîãëàñíî êðèòåðèþ Øàïèðî-Óèëêà áîëüøèí-
ñòâî ïåðåìåííûõ â èññëåäîâàíèè íå îòíîñÿòñÿ 
ê ïåðåìåííûì ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì. 
Öâåòîì âûäåëåíû ïåðåìåííûå ïðèáëèæåííûå ê 
íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 1. 
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ïàöèåíòîâ 

Õàðàêòåðèñòèêà Âñåãî ÂÏÑ ÏÏÑ ÈÁÑ

Êîëè÷åñòâî, àáñ., % 133 (100,0) 97 (72,9) 23 (17,3) 13 (9,8)

Ìóæñêîé ïîë, àáñ., % 65 (48,9) 39 (40,2) 14 (60,9) 12 (92,3)

Æåíñêèé ïîë, àáñ., % 68 (51,1) 58 (59,8) 9 (39,1) 1 (7,7)

Àçèàòñêàÿ ðàñà, àáñ., % 115 (86,5) 89 (91,8) 19 (82,6) 7 (53,8)

Åâðîïåéñêàÿ ðàñà, àáñ., % 18 (13,5) 8 (8,2) 4 (17,4) 6 (46,2)

Aristotle basic complexity score, áàëëû - 6,9±3,7 - -

EuroSCORE, % - - 10,6±10,5 9,9±11,9
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Â ñâÿçè ñ ýòèì â òàáëèöå 3 è 4 óêàçàíû ìåäè-
àíà è ìåæêâàðòèëüíûé ðàçìàõ (IQR) äëÿ îïèñà-
òåëüíîé ñòàòèñòèêè.

Â ñâÿçè ñ ìíîæåñòâåííûìè ñðàâíåíèÿìè ñðå-
äè 3 ãðóïï (ÂÏÑ/ÏÏÑ, ÏÏÑ/ÈÁÑ, ÂÏÑ/ÈÁÑ) è íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèì ðàñïðåäåëåíèåì ïåðåìåííûõ, 
èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Êðàñêåëëà-Óîëëèñà. 
Ýòîò êðèòåðèé ïðèìåíèì äëÿ îáíàðóæåíèÿ ðàç-
ëè÷èé ìåäèàí íåñêîëüêèõ âûáîðîê è êðèòåðèé Ò3 
Äàííåòà ñ öåëüþ ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ â ñëó÷àå 
îáíàðóæåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.

Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì Êðàñêåëëà-Óîëëèñà, ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ÂÏÑ, ÏÏÑ, ÈÁÑ ÿâëÿþòñÿ 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïî ïîêàçàòåëÿì âîç-

ðàñò, ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÊÑÐ, ÊÑÎ, ÊÄÐ, ÊÄÎ, 
ÓÎ, âðåìÿ èøåìèè ìèîêàðäà, à ïî ïîêàçàòåëþ 
âðåìåíè ÈÊ ðàçëè÷èÿ íå çíà÷èìûå.

Äëÿ ñòðàòèôèêàöèè îïåðàöèîííîãî ðèñêà èñ-
ïîëüçîâàëè òàêèå øêàëû, êàê EuroSCORE äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ÏÏÑ è ÈÁÑ, è Aristotle basic complexity 
score – äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè 
ÂÏÑ. 

Îáðàáîòêà äàííûõ, â òîì ÷èñëå ñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ, îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ïðèêëàäíûõ 
ïðîãðàìì äëÿ Windows (Exñel, Access), à òàêæå 
SPSS Statistics è ïðîãðàìì ïî ðàñ÷åòó ïîêàçà-
òåëåé ñòðàòèôèêàöèîííûõ øêàë EuroSCORE è 
Aristotle basic complexity score.

Êðèòåðèé Øàïèðî-Óèëêà

Ñòàòèñòèêà ñò. ñâ. Çíà÷èìîñòü

Âîçðàñò ,899 50 ,000

ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà ,927 50 ,004

ÊÑÐ ,962 50 ,112

ÊÑÎ ,805 50 ,000

ÊÄÐ ,975 50 ,352

ÊÄÎ ,917 50 ,002

ÓÎ ,925 50 ,003

Âðåìÿ ÈÊ ,783 50 ,000

Âðåìÿ èøåìèè ìèîêðàäà ,884 50 ,000

Òàáëèöà 2. 
Ïåðåìåííûå 

ïðèáëèæåííûå ê 
íîðìàëüíîìó 

ðàñïðåäåëåíèþ 
(âûäåëåíî öâåòîì)

Òàáëèöà 3. 
Âîçðàñò, ÔÂ ëåâîãî 

æåëóäî÷êà, âðåìÿ ÈÊ 
è èøåìèè ìèîêàðäà

Òàáëèöà 4. 
Ïîêàçàòåëè 

ýõîêàðäèîãðàôèè 
ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè

Ïîêàçàòåëè
ÂÏÑ ÏÏÑ ÈÁÑ

N Ìå Min Max IQR N Ìå Min Max IQR N Ìå Min Max IQR

Âîçðàñò, ëåò 97 16 0,6 61,0 16,3 23 48 10,0 68,0 32,8 13 63 49 69 12,5

ÔÂ ËÆ, % 97 68 55 83 10 23 61,5 40 78 20 13 49,5 18 70 12

Âðåìÿ ÈÊ, 
ìèí

40 79,0 35 428 76 15 106 57 413 128 11 146,0 62 413 142

Âðåìÿ 
èøåìèè 

ìèîêàðäà, 
ìèí

33 57,5 17 183 75 14 83 32 275 86 11 99,5 42 275 105

Ïðèìå÷àíèå: çäåñü è äàëåå, N – êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé; M – ñðåäíåå çíà÷åíèå ïåðåìåííîé; SE 
– ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî; Ìå – ìåäèàíà; Min – ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå; Max – ìàêñèìàëüíîå 
çíà÷åíèå; IQR – ìåæêâàðòèëüíûé ðàçìàõ; ÈÊ – èñêóññòâåííîå êðîâîîáðàùåíèå.

Ïîêàçàòåëè
ÂÏÑ ÏÏÑ ÈÁÑ

N Ìå Min Max IQR N Ìå Min Max IQR N Ìå Min Max IQR

ÊÑÐ, ñì 83 2,65 1 5 1 17 3,85 2 5 2 10 3,85 3 7 2
ÊÑÎ, ìë 80 26,5 4 101 22 18 65,5 19 130 59 10 63,5 42 244 82
ÊÄÐ, ñì 86 4,1 2 7 2 18 5,25 4 8 2 10 5,45 5 8 2

ÊÄÎ, ìë 84 82,0 18 254 71 18 133,5 55 321 141 10 145,0 109 339 130

ÓÎ, ìë 78 51,0 14 153 51 19 79,0 31 192 88 10 81,5 61 128 42

Ïðèìå÷àíèå: ÊÑÐ – êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð; ÊÑÎ – êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì; ÊÄÐ – 
êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð; ÊÄÎ – êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì; ÓÎ – óäàðíûé îáúåì.
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Ãðóïïà Òå÷åíèå N M SE Ìå IQR Min Max p-value

ÂÏÑ
ãëàäêîå 74 68,81 ,806 70,00 9 45 83

0,945
îñëîæíåííîå 23 68,43 1,683 69,00 12 49 81

ÏÏÑ
ãëàäêîå 8 63,75 2,016 64,50 10 55 72

0,605
îñëîæíåííîå 15 59,53 3,634 62,00 21 33 79

ÈÁÑ
ãëàäêîå 5 67,00 4,813 67,50 19 55 78

0,014
îñëîæíåííîå 8 45,25 4,487 49,50 16 18 57

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ ñðåäíèå âåëè÷èíû ÔÂ ëåâî-

ãî æåëóäî÷êà â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïðàêòè÷å-
ñêè îäèíàêîâûå, ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÑ – îòëè÷àþòñÿ 
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðè ãëàäêîì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì òå÷åíèè ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÔÂ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ñðàâíèòåëüíî íåñêîëüêî âûøå, à ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÈÁÑ – çíà÷èòåëüíî âûøå (òàáëèöà 5). 

Ñîãëàñíî U-êðèòåðèÿì Ìàííà-Óèòíè, ÔÂ 
ëåâîãî æåëóäî÷êà çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ: ïðè ãëàäêîì òå÷åíèè çíà÷å-
íèå ÔÂ âûøå, ÷åì ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè 
(ð=0,014). Â ãðóïïàõ ÂÏÑ è ÏÏÑ çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà â çàâèñèìîñòè îò 
òå÷åíèÿ ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 
íå îáíàðóæåíû (òàáëèöà 5). 

Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå 
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå çíà÷å-
íèþ è ðîëè ïîêàçàòåëåé ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà íà 
òå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, â òîì ÷èñëå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 
[1-5]. Îñîáûé èíòåðåñ â ýòîì îòíîøåíèè çàñëó-
æèâàþò ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ ñ íèçêîé ÔÂ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà: ìåíåå 30, 35 è 40%. Ïðîôèëàêòè÷åñêóþ 
èíôóçèþ ëåâîñèìåíäàíà â êîìïëåêñå ïåðèîïåðà-
öèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ êîðîíàðíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü çàáëàãîâðåìåííî äî îïåðàöèè [1]. Ìíîãèå 
àâòîðû ïðåäëàãàþò âíóòðèàîðòàëüíóþ áàëëîííóþ 
êîíòðïóëüñàöèþ â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÈÁÑ ñ íèçêîé ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà [1].

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ ëåâûé æå-
ëóäî÷åê â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ñòðàäà-
åò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåþòñÿ ãðóáûå ìàëü-
ôîðìàöèè íà óðîâíå æåëóäî÷êîâîãî ñåãìåíòà 
(ôóíêöèîíàëüíûé åäèíñòâåííûé æåëóäî÷åê, 
ãèïîïëàçèÿ ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, íåñáàëàí-
ñèðîâàííàÿ ôîðìà àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî 
ñåïòàëüíîãî äåôåêòà è äð.), èëè íàðóøåíèÿ 
åãî êðîâîñíàáæåíèÿ âñëåäñòâèå âðîæäåííûõ 
àíîìàëèé êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ (àíîìàëüíîå 
îòõîæäåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ALCAPA è 
äð.) [1-7].   

Ñîãëàñíî ñòðàòèôèêàöèîííîé øêàëå 
EuroSCORE-II (2011) ðàíæèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé 
ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðåäóñìàòðèâàåò ñëåäó-
þùèå ïðåäåëû: õîðîøàÿ ôóíêöèÿ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà - ÔÂ>50%, ñðåäíÿÿ – 31-50%, ïëîõàÿ 
– 21-30% è î÷åíü ïëîõàÿ – 20% è ìåíüøå. Ñî-
îòâåòñòâåííî ýòîìó, ëîãèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
øêàëû áóäóò 0; 0,3150652; 0,8084096; 0,9346919 
[7].  

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 

ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì ïî-
êàçàòåëåì òå÷åíèÿ ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè 
ÈÁÑ. Ñíèæåííàÿ ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ýòîé 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ìîæåò ÿâèòüñÿ äîñòîâåðíûì 
ïðåäèêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé â ðàííåì ïåðèîäå, â òîì ÷èñëå 
ëåòàëüíîñòè.

Òàáëèöà 5. 
Äîîïåðàöèîííûå 
ïîêàçàòåëè ÔÂ ëåâîãî 
æåëóäî÷êà ó ïàöèåíòîâ ñ 
ãëàäêèì è îñëîæíåííûì 
òå÷åíèåì
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Ìàäàäîâ È.Ê., Ñûðûìîâ Æ.Ì., Äæàðáîëîâà À.Í., Ëè Ä.Þ.
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Àííîòàöèÿ
Öåëü ðàáîòû: ïðåçåíòàöèÿ êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ ïî òðàíñïëàíòàöèè ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êè îò äîíîðà ñî 

ñìåðòüþ ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçäåëüíî  äâóì ðåöèïèåíòàì. Â äàííîé ðàáîòå îòðàæåíî îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó-
÷àÿ ïî ïåðåñàäêå ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êå îò äîíîðà ñî ñìåðòüþ ãîëîâíîãî ìîçãà, äâóì ðåöèïèåíòàì. Ó÷èòûâàÿ 
îäèíàêîâóþ ñõåìó èíäóêöèîííîé òåðàïèè è õèðóðãè÷åñêèìè àñïåêòàìè òðàíñïëàíòàöèè ó äâóõ ðåöèïèåíòîâ, ó 
âòîðîãî ðåöèïèåíòà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèëñÿ îñòðûé êðèç îòòîðæåíèÿ, à ó ïåðâîãî ðàç-
âèëîñü õèðóðãè÷åñêîå îñëîæíåíèå â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïåðåñàäêè ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êè 
ïî âñåìó ìèðó, îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå åäâà ëè äîñòèãàåò 100. Åùå ìåíüøå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ðàçäåëüíîé ïåðå-
ñàäêè ïîäêîâîîáðàçíîé  ïî÷êè äâóì ðåöèïèåíòàì. Íà áàçå ÍÍÖÕ èì. À.Í.  Ñûçãàíîâà âïåðâûå áûëà ïðîâåäåíà 
ðàçäåëüíàÿ ïåðåñàäêà ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êè îò äîíîðà ñî ñìåðòüþ ãîëîâíîãî ìîçãà äâóì ðåöèïèåíòàì. Ïàöè-
åíòû íàõîäèëèñü â ñòàöèîíàðå â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ó âòîðîãî ðåöèïèåíòà ðàçâèëñÿ îñòðûé êðèç îòòîðæåíèÿ, êîòîðûé óäàëîñü êóïèðîâàòü è ñîõðàíèòü ôóíê-
öèþ òðàíñïëàíòàòà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ó ïåðâîãî ðåöèïèåíòà ðàçâèëîñü õèðóðãè÷åñêîå îñëîæíåíèå - íåêðîç 
þêñòàâåçèêàëüíîãî îòäåëà ìî÷åòî÷íèêà òðàíñïëàíòàòà ñ ðàçâèòèåì ñòðèêòóðû äàííîãî ó÷àñòêà, è ïîñëåäóþùèì 
ðàçâèòèåì  ãèäðîíåôðîçà òðàíñïëàíòàòà â îòäàëåííîì ïåðèîäå, êîòîðîå áûëî ñêîððåêòèðîâàíî õèðóðãè÷åñêè. 
Ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòîâ íà ìîìåíò íàáëþäåíèÿ 7 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè óäîâëåòâîðèòåëüíûå. Çàêëþ-
÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ ðàñòóùåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê, íåîáõîäèìî ðàñøèðÿòü êðè-
òåðèè âûáîðà äîíîðîâ, â ÷àñòíîñòè, äîíîðîâ ñ ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êîé. Îäíàêî â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ÷åòêî 
îïðåäåëèòüñÿ ñ õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêîé ó÷èòûâàÿ àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè äîíîðñêîé ïî÷êè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà
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Abstract
Aim of work: the presentation of a case of the transplantation of a horseshoe kidney from donor with brain death, 

separately into two recipients. This work is a case study of the transplantation of a horseshoe kidney from deceased 
donor with brain death, separately into two recipients.  Although recipients had the same induction therapy and surgical 
aspects, acute graft rejection was seen in second recipient in acute posttransplant period, whereas the first recipient 
had surgical complication in long-term postoperative period. Conclusion.  The number of all cases of the transplanta-
tion of a horseshoe kidney reported all over the world hardly reaches 100. Even fewer cases of separate transplantation 
of horseshoe kidney are reported up to date. The first split transplantation of horseshoe kidney into two recipients from 
donor after brain-dead was performed in National Scientific Centre of surgery named after A.N. Syzganov.  Patients 
were inpatient for 1 month in postoperative period. Within this period second recipient had episode of acute graft rejec-
tion. First recipient had surgical complication in long-term postoperative period, which was corrected with by surgical 
intervention. Grafts’ function is sufficient for the time of follow-up - 7 months after transplantation. Summary. Con-
sidering the rise in number of patients seeking kidney transplantation, it is necessary to expand the criterion for donor 
selection, especially donors with horseshoe kidney. However in this circumstances it’s crucial to choose the correct sur-
gical technique considering the anatomic specifications of donor kidney as well as immunosuppression regime because 
of reported high incidence of surgical and nonsurgical complications in posttransplant period.
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Ââåäåíèå
Ïîäêîâîîáðàçíàÿ ïî÷êà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 

îäíó èç ñàìûõ ÷àñòûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïî-
÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé, åãî ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 1 
íà 500-600 ÷åëîâåê [1]. Ïîäêîâîîáðàçíàÿ ïî÷êà 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðàùåíèåì îáåèõ ïî÷åê â õîäå 
ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÷àùå íèæíèìè ïîëþ-
ñàìè, ñ ïðèçíàêàìè ìàëüðîòàöèè è äèñòîïèè, êàê 
ïðàâèëî, íà óðîâíå îòõîæäåíèÿ íèæíåé áðûæåå÷-
íîé àðòåðèè. Êàê ïðàâèëî, ïîäêîâîîáðàçíàÿ ïî÷êà 
èìååò ñëîæíóþ àíàòîìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, â âèäå 
íåñêîëüêèõ äîïîëíèòåëüíûõ àðòåðèé è âåí, ÷à-
øå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû, àíîìàëèÿ ïîëîæåíèÿ 
è ïåðåøåéêà (ôèáðîçíûé èëè ïàðåíõèìàòîçíûé), 

èìåþùèé ÷àùå ñîáñòâåííîå êðîâîñíàáæåíèå. 
Âñå ýòè îñîáåííîñòè äåëàþò ïåðåñàäêó ïîäêîâîî-
áðàçíîé ïî÷êè òåõíè÷åñêè ñëîæíûì [1]. 

Ïåðâàÿ ïåðåñàäêà ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êè 
îò æèâîãî äîíîðà áûëà âûïîëíåíà V.A.Politano 
â 1963ã. Ôóíêöèÿ òðàícïëàíòàòà áûëà óäîâëåò-
âîðèòåëüíîé, îäíàêî ïàöèåíò ñêîí÷àëñÿ ÷åðåç 
8 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè â ñâÿçè ñ îñòðûì ãå-
ïàòèòîì [2] . Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ðàçëè÷íûå 
âàðèàíòû ïåðåñàäêè ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êè, 
òàêèå êàê ïåðåñàäêà ïî÷êè îò òðóïíîãî äîíîðà 
åäèíûì áëîêîì  (“en bloc”) èëè æå äâóì ðåöèïè-
åíòàì ðàçäåëüíî, èëè ïåðåñàäêà ïîëîâèíû ïî÷êè 
îäíîìó ðåöèïèåíòó îò æèâîãî äîíîðà [3].

Ñ 1975 ïî 2000 ãîäà ïî âñåìó ìèðó áûëî âû-
ïîëíåíî 80 òðàíñïëàíòàöèé ïîäêîâîîáðàçíîé 
ïî÷êè, èç íèõ 23 ïî÷êè áûëè ïåðåñàæåíû åäè-
íûì áëîêîì è 57 – ðàçäåëüíî 97 ðåöèïèåíòàì. 
Ïåðâè÷íîå îòñóòñòâèå ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà 
íàáëþäàëîñü ó 4,3% ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïåðåñà-
äèëè åäèíûì áëîêîì è ó 13,4% ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûì ïåðåñàäèëè ðàçäåëüíî, ñîîòâåòñòâåííî [4] .

Ê ñîæàëåíèþ, îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ôóíê-
öèè òðàíñïëàíòàòîâ è ïîñëåîïåðàöèîííûå îñ-
ëîæíåíèÿ ïî ðàçëè÷íûì äàííûì ðåçêî îòëè÷àþò-
ñÿ, ÷òî çàòðóäíÿåò âûáîð îïðåäåëåííîé òàêòèêè 
ïðè òðàíñïëàíòàöèè ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êè.

Îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ
Äîíîð – ìóæ÷èíà 59 ëåò, äèàãíîñòèðîâàíà 

ñìåðòü ãîëîâíîãî ìîçãà â ðåçóëüòàòå îñòðîãî íà-

Ðèñóíîê 1 
Ïîäêîâîîáðàçíàÿ ïî÷êà 
ñîåäèíåíà ïàðåíõèìà-

òîçíûì ïåðåøåéêîì 
(óêàçàí ñòðåëêîé)



BULLETIN OF SURGERY IN KAZAKHSTAN ¹ 1•2018 51

ÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÏÎÄÊÎÂÎÎÁÐÀÇÍÎÉ ÏÎ×ÊÈ  ÎÒ ÄÎÍÎÐÀ ÑÎ ÑÌÅÐÒÜÞ 
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ,  ÐÀÇÄÅËÜÍÎ ÄÂÓÌ ÐÅÖÈÏÈÅÍÒÀÌ. (ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ)

ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è êðîâîèç-
ëèÿíèÿ â ìîçã. Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ïî÷åê áûëè 
â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé. Çàáîð ïî÷êà 
áûë ïðîèçâåäåí åäèíûì áëîêîì, ñ ó÷àñòêîì àîð-
òû è ïîëîé âåíû. Ïîëîâèíû ïî÷êè áûëè ñîåäèíå-
íû ïàðåíõèìàòîçíûì ïåðåøåéêîì (äëèíîé 2 ñì) 
â îáëàñòè íèæíèõ ïîëþñîâ (ðèñ. 1). Ïîñëåäíèé 
áûë ðàññå÷åí, êóëüòè ïðîøèòû íåïðåðûâíûì 
øâîì. Â êàæäîé ïîëîâèíå ïî÷êè áûëî ïî  òðè 
àðòåðèè è  ïî îäíîé âåíå (ðèñ. 2). Òàêæå áûëà 
âûïîëíåíà ðåêîíñòðóêöèÿ îñíîâíûõ ñòâîëîâ 
àðòåðèé ïî òèïó áîê-â-áîê êàæäîé ïîëîâèíû è 
ïðåäïîëàãàëñÿ àíàñòîìîç ñ íàðóæíîé ïîäâçäîø-
íîé àðòåðèåé ðåöèïèåíòà è ðàçäåëüíûé àíàñòî-
ìîç  òàê æå ñ íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèåé 
ðåöèïèåíòà ñ äîïîëíèòåëüíîé íèæíå-ïîëþñíîé 
àðòåðèåé äîíîðñêîé ïî÷êè (ðèñ. 3).

Ðåöèïèåíò Ê., ìóæ., 46 ëåò, ñ òåðìèíàëüíîé 
ñòàäèåé áîëåçíè ïî÷åê, â òå÷åíèå 6 ëåò íàõîäèë-
ñÿ íà ãåìîäèàëèçå. Ïî ðåçóëüòàòàì HLA òèïèðî-
âàíèÿ íå áûëî îòìå÷åíî íàëè÷èz ñîâïàäåíèé, 
ïðå-àíòèòåëà HLA 1 êëàññà – 21%, HLA 2 êëàññà 
– 0%. Èíäóêöèÿ Òèìîãëîáóëèíîì, ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ñòàíäàðòíîé ïîääåðæèâàþùåé èììóíîñó-
ïðåññèåé âêëþ÷àþùèé òàêðîëèìóñ, ÌÌÔ è ÃÊÑ. 
Òðàíñïëàíòàò áûë ïîäñàæåí â ïðàâóþ ïîäâçäîø-
íóþ îáëàñòü ðåòðîïåðèòîíåàëüíî.  Äëèòåëüíîñòü 
îïåðàöèè – 275 ìèíóò. Âðåìÿ õîëîäîâîé èøå-
ìèè 12 ÷àñîâ, âðåìÿ òåïëîâîé èøåìèè 45 ìèí.  
Îòìå÷àëañü îòñðî÷åííàÿ ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòà-
òà. Íà ìîìåíò âûïèñêè ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà 
áûëà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ. ×åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå 
îïåðàöèè ïàöèåíò áûë ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðî-
âàí ñ ïðèçíàêàìè ãèäðîíåôðîçà òðàíñïëàíòàòà. 
Ïðè îáñëåäîâàíèè áûëà âûÿâëåíà ñòðèêòóðà 
íèæíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà òðàíñïëàíòàòà. Áûëà 
âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ, â õîäå êîòîðîé 

Ðèñóíîê 2.  
Â êàæäîé ïîëîâèíå ïî 
òðè àðòåðèè è îäíîé âåíå 
(óêàçàíû çàãëàâíûìè áóê-
âàìè). Êóëüòÿ ïåðåøåéêà 
ïðîøèòà (óêàçàíî áåëîé 
ñòðåëêîé), ìî÷åòî÷íèê  
(óêàçàí ÷¸ðíîé ñòðåë-
êîé).

Ðèñóíîê 3. 
Òðàíñïëàíòàò ïîñëå 
ïåðåñàäêè â ïðàâóþ 
ïîäâçäîøíóþ îáëàñòü. 
Àíàñòîìîç àðòåðèé 
äîíîðà ñ íàðóæíîé 
ïîäâçäîøíîé àðòåðèåé 
ðåöèïèåíòà (óêàçàíû áå-
ëîé ñòðåëêîé). Àíàñòîìîç 
ïî÷å÷íîé âåíû äîíîðà ñ 
íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé 
âåíîé ðåöèïèåíòà (óêà-
çàí ÷¸ðíîé ñòðåëêîé).

áûë âûÿâëåí íåêðîç ìî÷åòî÷íèêîâî-ïóçûðíîãî 
ñåãìåíòà òðàíñïëàíòàòà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâè-
òèåì ñòðèêòóðû äàííîé îáëàñòè. Ïàöèåíòó áûë 
âûïîëíåí ïîâòîðíûé óðåòåðîöèñòîíåîàíàñòîìîç  
ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîñêóòà èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 
Çà ïåðèîä íàáëþäåíèå 7 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà óäîâëåòâîðè-
òåëüíàÿ. 

Ðåöèïèåíò ¹ 2, æåíùèíà 59 ëåò, ñ ñèñòåìíûì 
ÀÀ-àìèëîèäîçîì ñ âîâëå÷åíèåì ïî÷åê, íå ïîëó-
÷àâøàÿ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì. Ñòîèò îòìåòèòü, 
÷òî ïàöèåíòêà äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîëó÷àëà  ïðå-
ïàðàò Òîöèëèçóìàá – ðåêîìáèíàíòíîå ãóìàíè-
çèðîâàííîå ìîíîêëîíàëüíîå àíòèòåëî ê ÷åëîâå-
÷åñêîìó ðåöåïòîðó èíòåðëåéêèíà-6, êîòîðûé áûë 
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îòìåíåí íåìåäëåííî ïîñëå îïåðàöèè. Ïî ðåçóëü-
òàòàì HLA òèïèðîâàíèÿ íå áûëî îòìå÷åíî íàëè÷èå 
ñîâïàäåíèé, ïðå-àíòèòåëà HLA 1 êëàññà – 100%, 
HLA 2 êëàññà – 0%. Èíäóêöèÿ Òèìîãëîáóëèíîì, ñ 
ïîñëåäóþùåé ñòàíäàðòíîé ïîääåðæèâàþùåé èì-
ìóíîñóïðåññèåé âêëþ÷àþùèé òàêðîëèìóñ, ÌÌÔ 
è ÃÊÑ. Òðàíñïëàíòàò òàêæå áûë ïîäñàæåí â ïðàâóþ 
ïîäâçäîøíóþ îáëàñòü ðåòðîïåðèòîíåàëüíî. Äëè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè – 325 ìèíóò. Âðåìÿ õîëîäî-
âîé èøåìèè 19 ÷àñîâ, âðåìÿ òåïëîâîé èøåìèè 56 
ìèí.  Ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà áûëà íåìåäëåííîé. 
Íà 31 ñóòêè ó ïàöèåíòêè ðàçâèëñÿ îñòðûé êëå-
òî÷íûé êðèç îòòîðæåíèÿ, êîòîðûé áûë ðàçðåøåí 
ïóëüñ òåðàïèåé ñòåðîèäàìè. Çà ïåðèîä íàáëþ-
äåíèå 7 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ôóíêöèÿ 
òðàíñïëàíòàòà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ.

Îáñóæäåíèå
Îïûò ïåðåñàäêè ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êè âî 

âñåì ìèðå âåñüìà îãðàíè÷åí. Ñ 1983 ïî 2000 
ãîäà ïî Åâðîïåéñêèì äàííûì âñåãî áûëî ïðî-
èçâåäåíî 47 çàáîðîâ äîíîðñêîé ïîäêîâîîáðàç-
íîé ïî÷êè äëÿ òðàíñïëàíòàöèè [5]. Èç íèõ,  13 
íå áûëè ïåðåñàæåíû â ñâÿçè ñ àòåðîñêëåðîçîì 
ñîñóäîâ è ìíîæåñòâåííûìè èñòî÷íèêàìè êðî-
âîñíàáæåíèÿ. Èç îñòàâøèõñÿ 34,  8 ïî÷åê áûëè 
ïåðåñàæåíû åäèíûì áëîêîì è 26 ïî÷åê áûëè 
ïåðåñàæåíû ðàçäåëüíî. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü õîëîäîâîé èøåìèè ñîñòàâëÿëà 24 ÷àñà  
ïðè ïåðåñàäêè åäèíûì áëîêîì è 25 ÷àñîâ ïðè 
ïåðåñàäêå ðàçäåëüíî, ñîîòâåòñòâåííî [6]. Íè 
â îäíîì èç îïèñàííûõ ñëó÷àåâ íå íàáëþäàëîñü 
êðèçà îòòîðæåíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 

ïåðèîäå. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ íåñêîëüêèõ àðòåðèé 
è âåí, ïðîâîäèëàñü ïåðåñàäêè ïîäêîâîîáðàçíîé 
ïî÷êè åäèíûì áëîêîì.

Óíèêàëüíîñòü íàøåãî îïûòà ïåðåñàäêè ïîäêî-
âîîáðàçíîé ïî÷êè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåñìî-
òðÿ íà óñëîæíåííóþ àðòåðèîâåíîçíóþ ñèñòåìó 
ïî÷êè, áûëà ïðîâåäåíà ðàçäåëüíàÿ òðàíñïëàí-
òàöèÿ. Îäíàêî èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî íåñìîòðÿ 
íà èíäóêöèîííóþ òåðàïèþ òèìîãëîáóëèíîì, ó 
âòîðîãî ðåöèïèåíòà ðàçâèëñÿ îñòðûé êëåòî÷íûé 
êðèç îòòîðæåíèÿ â îñòðûé ïîñòòðàíñïëàíòàöè-
îííûé ïåðèîä  è, âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ìèíè-
ìàëüíîé äîçîé òèìîãëîáóëèíà, èñïîëüçóåìîé â 
íàøåì öåíòðå, à òàêæå ÷àñòè÷íî ñ èñõîäíûì èì-
ìóíîêîìïðåìåíòèðîâàííûì ñîñòîÿíèåì îäíîãî 
èç ðåöèïèåíòîâ. 

Òàêæå ó ïåðâîãî ðåöèïèåíòà ÷åðåç 4 ìåñÿöà 
ïîñëå ïåðåñàäêè áûëî âûÿâëåíî õèðóðãè÷åñêîå 
îñëîæíåíèå. Ïðèìå÷àòåëüíî òî, ÷òî çà âåñü îïûò 
áîëåå 300 ïåðåñàäîê íè â îäíîì ñëó÷àå  íå íà-
áëþäàëîñü ïîäîáíîãî îñëîæíåíèÿ. Âîçìîæíî, 
äàííîå îñëîæíåíèå áûëî ñâÿçàíî ñ îñîáåííî-
ñòüþ êðîâîñíàáæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà. 

Âûâîä
Îïèðàÿñü íà âûøåèçëîæåííûå äàííûå, ñ÷è-

òàåì, ÷òî âûáîð äîíîðîâ ñ ïîäêîâîîáðàçíîé 
ïî÷êîé äëÿ òðàíñïëàíòàöèè âïîëíå öåëåñîî-
áðàçíî, ó÷èòûâàÿ íûíåøíþþ ñèòóàöèþ ñ  íåõâàò-
êîé äîíîðîâ. Ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà â ðàííåì è 
îòäàëåííîì ïîëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò ôóíêöèè ïåðåñàæåííûõ 
íîðìàëüíûõ ïî÷åê. 
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Abstract
In article was described the endovascular radiofrequency denervation of renal arteries used in patients with refrac-

tory arterial hypertension in combination with drug treatment that allows to effectively influence the surplus activity of 
the sympathetic nervous system and significantly reduce the level of arterial pressure.
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Ââåäåíèå
Ðåçèñòåíòíóþ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ 

(ÐÀÃ) êîíñòàòèðóþò, êîãäà ñóùåñòâåííîãî ñíè-
æåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) íå óäàåòñÿ 
äîáèòüñÿ ñ ïîìîùüþ êîìáèíàöèè èç ïÿòè àíòè-
ãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ (àíòàãîíèñò êàëü-
öèÿ, ÈÀÏÔ, β-áëîêàòðû, äèóðåòèêè, ñàðòàíû) 
[3]. Ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ÐÀÃ îñòà-
åòñÿ ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíûì, òàê êàê, íåñìîòðÿ 
íà øèðîêèé âûáîð âûñîêîýôôåêòèâíûõ ãèïî-
òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ è èõ êîìáèíàöèé, â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîñòè÷ü öåëåâûõ óðîâíåé ÀÄ íå 
óäàåòñÿ [1]. Ýòî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ 
äàííûì çàáîëåâàíèåì. Ïîÿâëåíèå ðàäèî÷àñòîò-
íîé êàòåòåðíîé äåíåðâàöèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé 
(ÐÄÍ ÏÀ) – íîâîãî èíâàçèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ 
ÐÀÃ – ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà 
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñ ïðèíèìàåìîé ãèïî-
òåíçèâíîé òåðàïèåé ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÀÄ [5]. 
Åù¸ â 50-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ 
«çëîêà÷åñòâåííîé» àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè 
(ÀÃ) âûïîëíÿëàñü ñèìïàòýêòîìèÿ. Ðåçóëüòàòû 
äàííîé ïðîöåäóðû áûëè âûñîêè êàê â îòíîøåíèè 
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÀÄ, òàê è â ñíèæåíèè îáùåé 
ñìåðòíîñòè, ÷àñòîòû èíñóëüòà, èíôàðêòà è óëó÷-
øåíèÿ ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà [2]. Ïåðâûå 
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, äåìîíñòðèðóþùèå 
âûðàæåííûé àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò ðå-

íàëüíîé äåíåðâàöèè, ïðîâîäèëèñü â 2009–2010 
ãîäàõ â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ. Â êàæäîì ñëó÷àå íà 
ëþáîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ÀÄ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àáëàöèè ïî÷å÷-
íûõ àðòåðèé ïðåâûøàëî 10-20 ìì.ðò.ñò. [6]. Ïî 
íåêîòîðûì äàííûì, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÀÄ íà 
êàæäûå 20 ìì.ðò.ñò. îò ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò äâóêðàòíîìó ðîñòó ñìåðòíîñòè âñëåä-
ñòâèå âîçíèêøèõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ êàòàñòðîô 
[4]. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå îöåí-
êå ýôôåêòèâíîñòè ÐÄÍ ÏÀ, ïîêàçàëè âàæíîñòü 
òùàòåëüíîãî îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ 
ýôôåêòà ïðîöåäóðû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîáùèòü êëèíè÷åñêèé 
îïûò ïðèìåíåíèÿ ðàäèî÷àñòîòíîé äåíåðâàöèè 
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèåé, ðåçèñòåíòíîé ê ìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî âñåãî 

34 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì 
ëå÷åíèè â ÍÍÖÕ èì. À.Í. Ñûçãàíîâà â ïåðèîä 
ñ 2015 ïî 2017 ãîä. Ñðåäè ïàöèåíòîâ áûëî 6 
æåíùèí è 28 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 äî 74 ëåò. 
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 54,6±25,3 
ëåò. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà ÀÃ, ðåçè-
ñòåíòíàÿ ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, â ñâÿçè 
ñ ñîõðàíåíèåì âûñîêèõ öèôð ÀÄ è îòñóòñòâèåì 
äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ óðîâíåé ÀÄ íà ôîíå ïîñòî-
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ÿííîãî ïðèåìà òð¸õ è áîëåå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ 
ïðåïàðàòîâ, îäèí èç êîòîðûõ äèóðåòèê. Ñòàæ 
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 2-8 ëåò. Ñðåä-
íåå êîëè÷åñòâî ïîñòîÿííî ïðèíèìàåìûõ àíòè-
ãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñîñòàâèëî 4,1±1,0. 
Ïåðåä âìåøàòåëüñòâîì âñåì ïàöèåíòàì áûëî 
âûïîëíåíî ïîëíîå êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå 
èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíûõ 
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êàòåòåðíîé àáëàöèè ïî÷å÷-
íûõ àðòåðèé. Èçìåðåíèå ÀÄ îñóùåñòâëÿëîñü íà 
îñíîâå ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî îôèñíîãî ìåòîäà 
èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ â ïîêîå ïîñëå 5 ìèíóòíîãî 
îòäûõà â ïîëîæåíèè ñèäÿ, òð¸õêðàòíîå èçìåðå-
íèå ñ èíòåðâàëîì â 2 ìèí. Ïîñëå ÷åãî îöåíèâà-
ëîñü ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîëó÷åííûõ èçìåðåíèé 
è ïðè ïîìîùè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ 
(ÑÌÀÄ) ñèñòåìîé ïîëíîñòüþ àâòîìàòè÷åñêîãî 
èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ BR-102 plus (Schiller, Øâåé-
öàðèÿ). Îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî 
(ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ) àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ. 

Âñå ïðîöåäóðû ïðîâîäèëèñü ïîä ìåñòíîé èí-
ôèëüòðàòèâíîé àíåñòåçèåé (Sol. Novocaini 0,25% 
- 40,0 ìë) â ñî÷åòàíèè ñ ñåäàöèåé (áðþçåïàì 0,5 
ìã/êã + ôåíòàíèë 0,005% - 2.0 ìë). Ïî ìåòîäèêå 
Ñåëüäèíãåðà ïóíêòèðîâàëàñü îáùàÿ áåäðåííàÿ 
àðòåðèÿ ñïðàâà, óñòàíàâëèâàëñÿ èíòðàäþñåð 
(6F) ñ êàòåòåðîì òèïà Pigtail, ïðîâîäèëàñü áðþø-
íàÿ àîðòîãðàôèÿ. Äàëåå óñòàíàâëèâàëñÿ äîñòàâ-
ëÿþùèé êàòåòåð (8F). Ïîýòàïíî âñåì ïàöèåíòàì 
ïðîâîäèëàñü òðàíñêàòåòåðíàÿ äâóñòîðîííÿÿ ðå-
íàëüíàÿ äåíåðâàöèÿ, ïðè ýòîì ñðåäíåå êîëè÷å-
ñòâî íàíîñèìûõ ðàäèî÷àñòîòíûõ âîçäåéñòâèé íà 
êàæäóþ ñòîðîíó ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì 5,2±2,1.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû ÐÄÍ 
ÏÀ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 45,7±5,3 ìèí, ñðåäíèé 
îáúåì èñïîëüçîâàííîãî êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà 
– 100,9±10,4 ìë. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âðåìÿ ïðîöåäóðû 
ïàöèåíòàì äîïîëíèòåëüíî ââîäèëèñü íàðêîòè÷å-
ñêèå àíàëüãåòèêè è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûå ñðåäñòâà â ñâÿçè ñ âûðàæåííûì áî-
ëåâûì ñèíäðîìîì â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Âñåì 

Ðèñóíîê 1.
Ñèñòåìà äëÿ äåíåðâàöèè 
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé St. 
Jude Medical: À – ãåíåðà-
òîð ðàäèî÷àñòîòíûõ âîëí;
Â – îäíîðàçîâûé êàòå-
òåð-ýëåêòðîä ñ óïðàâëÿå-
ìûì íàêîíå÷íèêîì

А B

ïàöèåíòàì íà òðåòèé äåíü ïîñëå îïåðàöèè ïðî-
âîäèëîñü ÑÌÀÄ, ïî äàííûì êîòîðîãî ñðåäíèå 
ïîêàçàòåëè ÑÀÄ è ÄÀÄ ñîñòàâèëè 150,5±12,1 è 
100,5±10,1 ìì.ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû
Âî âðåìèÿ è ïîñëå îïåðàöèè êàêèõ-ëèáî íå-

æåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ íå-
ïîñðåäñòâåííî ñ ïðîâîäèìûì âìåøàòåëüñòâîì, 
íè ó îäíîãî ïàöèåíòà, çàôèêñèðîâàíî íå áûëî. 
Âûÿâëåí ëèøü îäèí ñëó÷àé ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷å-
ñêîé ðåàêöèè ïî òèïó êðàïèâíèöû íà ââîäèìûé 
ðåíòãåíîêîíòðàñòíûé ïðåïàðàò, â äàëüíåéøåì 
êóïèðîâàâøåéñÿ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ïðåä-
íèçîëîíà è àíòèãèñòàìèííîãî ïðåïàðàòà. 

×åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëîñü 
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ/ÄÀÄ ó 20 ïàöèåí-
òîâ ïðè îôèñíîì èçìåðåíèè è ïî äàííûì ÑÌÀÄ 
íà 30/20 ìì.ðò.ñò. Ó 5 ïàöèåíòîâ èñõîäíîå ÀÄ 
îñòàâàëîñü íà óðîâíå 160±10 ìì.ðò.ñò., ñóäüáó 
îñòàëüíûõ 9 ïàöèåíòîâ â îòäàëåííîì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîñëåäèòü íå óäàëîñü. 

Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå 5 (14,7%) ïàöè-
åíòîâ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ïîêàçàëî, ÷òî íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå 
äîñòè÷ü öåëåâûõ óðîâíåé ÀÄ ó íèõ íå óäàëîñü. 
Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòü ïðîöå-
äóðû ÐÄÍ ÏÀ âåðèôèöèðîâàíà ó 20 (58,8%) èç 
34 ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷¸ò òùàòåëüíîãî 
ñîáëþäåíèÿ êðèòåðèåâ îòáîðà ïàöèåíòîâ ñ ÐÀÃ.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâîäèì ñëó÷àé èç 
ïðàêòèêè. 

Ïàöèåíòêà Ç., 48-è ëåò, ñ êëèíè÷åñêèì äèà-
ãíîçîì: ÀÃ 3 ñò., çëîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå, ðèñê 
4, ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, ÔÊ 2, ÕÑÍ IIÀ, 
ÔÊ II, öåðåáðî-âàñêóëÿðíîå çàáîëåâàíèå, ñîñòî-
ÿíèå ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ÎÍÌÊ îò (2012, 2016ã.) 
ïî ãåìîððàãè÷åñêîìó òèïó.

Ñòðàäàåò ÀÃ áîëåå 7 ëåò, ìàêñèìàëüíîå çíà-
÷åíèå ÀÄ - 220-240/120 ìì.ðò.ñò. Ïîñòîÿííî 
ïðèíèìàåò âàëîäèï â äîçèðîâêå 10/160ìã/ñóò, 
êî-ïðèíåññà 8/2,5 ìã/ñóò. è áèñîïðîëîë 2,5 ìã/
ñóò. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð îôèñíîå ÀÄ ó 
ïàöèåíòà ñîñòàâèëî 170-180/100-110 ìì.ðò.ñò., 
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Ðèñóíîê 2. 
À - áðþøíàÿ àîðòîãðà-

ôèÿ ñ çàõâàòîì ïî÷å÷íûõ 
àðòåðèé (îáå àðòåðèè áåç 
ñòåíîçîâ); Â - ïðàâàÿ ïî-
÷å÷íàÿ àðòåðèÿ; Ñ - ëåâàÿ 

ïî÷å÷íàÿ àðòåðèÿ 

ñðåäíåñóòî÷íîå ÀÄ ïî äàííûì ÑÌÀÄ – 166/95 
ìì.ðò.ñò. Ïàöèåíòêå áûëà ïîêàçàíà ÐÄÍ ÏÀ â 
ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ ïîëèãèïîòåíçèâ-
íîé òåðàïèè. Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà îáçîðíàÿ 
áðþøíàÿ àîðòîãðàôèÿ, âûïîëíåííàÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä ÐÄÍ ÏÀ, íà êîòîðîé âèçóàëèçèðó-
þòñÿ èíòàêòíûå ïî÷å÷íûå àðòåðèè. Âûïîëíåíî 4 
ðàäèî÷àñòîòíûõ àïïëèêàöèé íà ïðàâîé ïî÷å÷íîé 
àðòåðèè è 6 àïïëèêàöèé - íà ëåâîé. Íà ðèñ. 3 
ïðåäñòàâëåíû ìîìåíòû àïïëèêàöèé íà ïî÷å÷íûõ 
àðòåðèÿõ. Ïðè âûïèñêå ó ïàöèåíòêè íà ôîíå ìå-
äèêàìåíòîçíîé è íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè 
îôèñíîå ÀÄ ñîñòàâèëî 150-160/100 ìì.ðò.ñò. ×å-
ðåç 3ìåñÿöà ïîñëå ïðîöåäóðû ó ïàöèåíòêè áûë 
îòìå÷åí ñòîéêèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ñî ñðåä-
íèìè çíà÷åíèÿìè ÀÄ ïðè îôèñíîì èçìåðåíèè 
140/90 ìì.ðò.ñò. è ñðåäíåñóòî÷íûìè çíà÷åíèÿìè 
ÀÄ ïî äàííûì ÑÌÀÄ - 148/92 ìì.ðò.ñò. Ïàöèåíò-
êà ïðîäîëæàåò ïðèíèìàòü èñõîäíóþ ãèïîòåíçèâ-
íóþ òåðàïèþ. 

Îáñóæäåíèå
Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâà-

íèÿ, ïðîöåäóðà ÐÄÍ ÏÀ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì 
íåìåäèêàìåíòîçíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ÐÀÃ. Ñîãàëñíî íàøåìó ñîáñòâåííîìó îïû-
òó, ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ 
íàáëþäåíèÿ îòìå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÐÄÍ 
ÏÀ ïðè ñðåäíèõ ïîêàçàòåëÿõ îôèñíîãî ÀÄ 140-
150/80-90 ìì.ðò.ñò. Âðåìÿ îäíîãî ðàäèî÷àñòîò-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïî÷å÷íûå àðòåðèè ñîñòàâè-
ëî â ñðåäíåì 5-6 ìèí, òàêèì îáðàçîì, ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû ÐÄÍ ÏÀ ïðîòå-
êàëî ïðèáëèçèòåëüíî 40-50 ìèí. Êàê ïîêàçûâà-
åò íàø êëèíè÷åñêèé îïûò, îäíèì èç âàæíåéøèõ 
ôàêòîðîâ, êîòîðûé ìîæåò ïîâëèÿòü íà ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîöåäóðû ÐÄÍ ÏÀ, ÿâëÿåòñÿ ïîëíîòà 
äåíåðâàöèè ïî÷å÷íîé àðòåðèè íà âñåé å¸ ïðîòÿ-
æåííîñòè, äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ýôôåêòèâíûõ 
àïïëèêàöèé, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñî ñëîæíîé 
àíàòîìèåé àðòåðèé. 

Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ÐÄÍ ÏÀ:
Äàííîå âìåøàòåëüñòâî ïîêàçàíî ïàöèåíòàì 

ñ ðåçèñòåíòíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, 

Ðèñóíîê 3. 
Ýïèçîäû ðàäèî÷àñòîòíûõ 
àïïëèêàöèé íà ïðàâîé (À) 

è ëåâîé (Â) ïî÷å÷íûõ 
àðòåðèÿõ ó òîé æå 

ïàöèåíòêè
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ò.å. ïðè ñòîéêîì ïîâûøåíèè ÑÀÄ âûøå, ÷åì 160 
ìì.ðò.ñò., íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå 3 è áîëåå 
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ äèó-
ðåòèê, â äîçàõ, áëèçêèõ ê ìàêñèìàëüíûì, ëèáî 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ÀÄ òðå-
áóåòñÿ 5 è áîëåå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è 
èñêëþ÷åíû âòîðè÷íûå ïðè÷èíû ïîääåðæàíèÿ âû-
ñîêîãî óðîâíÿ ÀÄ. Îïåðàöèÿ îñîáåííî ïîêàçàíà 
ïðè ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè êîìáèíàöèè ïðåïà-
ðàòîâ èëè ïðè íàëè÷èè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íà 
ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå îáÿçàòåëüíî âûÿñíåíèå 
àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïî÷å÷íûõ àðòåðèé 
(âèçóàëèçàöèÿ èõ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâûõ ìå-
òîäîâ èëè ÊÒ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì, à òàêæå ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ÐÄÍ ÏÀ:
– Íàëè÷èå âòîðè÷íîãî õàðàêòåðà àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòîíèè; 
– Èíôàðêò ìèîêàðäà è íåñòàáèëüíàÿ ñòåíî-

êàðäèÿ, íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ çà 6 ìåñÿöåâ äî îïåðàöèè; 

– Áåðåìåííîñòü; 
– Âåðèôèöèðîâàííûé çíà÷èìûé ñòåíîç ïî-

÷å÷íîé àðòåðèè; 
– Óäâîåíèå ïî÷å÷íîé àðòåðèè; 
– Íàëè÷èå ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà 

íà ñîñóäàõ ïî÷åê ðàíåå; 
– Ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-

öèè ìåíåå 45 ìë/ìèí; 
– Äèàìåòð ïî÷å÷íîé àðòåðèè ìåíåå 4 ìì (ïî 

äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïî÷å÷-
íûõ àðòåðèé).

Çàêëþ÷åíèå
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì êëèíè÷åñêèì ðåçóëü-

òàòàì, ýôôåêòèâíîñòü ýíäîâàñêóëÿðíîé äåíåð-
âàöèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è 
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ó ïàöåíòîâ ñ ÐÀÃ. 
Äàííàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ ìàëîèíâàçèâíûì ìå-
òîäîì ëå÷åíèå ÐÀÃ, â ñî÷åòàíèå ñ ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèåé ïîçâîëÿåò çíà÷èìî ñíèçèòü óðî-
âåíü ÀÄ â òå÷åíèå 3-6 ìåñ ïîñëå èíòåðâåíöèè.

1. Äàíèëîâ Í.Ì, Ìàò÷èí Þ.Ã, ×àçîâà È.Å. Ýí-
äîâàñêóëÿðíàÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ äåíåðâàöèÿ 
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé – èííîâàöèîííûé ìåòîä 
ëå÷åíèÿ ðåôðàêòåðíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè. Ïåðâûé îïûò â Ðîññèè. Àíãèîëîãèÿ è 
ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ. 2012;18(1):51–54.

2. Ðîññèéñêîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî ïî àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè – Âñåðîññèéñêîå íà-
ó÷íîå îáùåñòâî êàðäèîëîãîâ. Äèàãíîñòèêà è 
ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ðîññèé-
ñêèå ðåêîìåíäàöèè, Ì.,2008ã.

3. Ðèïï Ò.Ì., Ìîðäîâèí Â.Ô., Ïåêàðñêèé Ñ.Å. 
Êàðäèîïðîòåêòèâíûå âîçìîæíîñòè äåíåðâà-
öèè ïî÷åê ïðè ëå÷åíèè ðåçèñòåíòíîé ãèïåð-
òîíèè, ïîèñê ïðåäèêòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè. 
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – 2014. – Ò. 20, ¹ 
6. – Ñ. 559–567.

4. ×àçîâà È.Å., Ôîìèí Â.Â., Ðàçóâàåâà Ì.À., 
Âèãäîð÷èê À.Â. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ðåçèñòåíòíîé è íåêîíòðîëèðóåìîé 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè (Ðîññèéñêèé ðåãèñòð íåêîíòðîëèðóåìîé 
è ðåçèñòåíòíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ÐÅ-
ÃÀÒÀ-ÏÐÈÌÀ «ðåçèñòåíòíàÿ ãèïåðòîíèÿ àðòå-
ðèàëüíàÿ – ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ»). 
Ñèñòåìíûå ãèïåðòåíçèè. 2010;3:34–41.

5. Catheter (based renal sympathetic denervation 
for resistant hypertension: durability of blood 
pressure reduction out to 24 months. Symplicity 
HTN Investigators. Hypertension. – 2011. – Vol. 
57, No. 5. –P. 911–917.

6. Daugherty S. L., Powers J. D., Magid D. J. Inci-
dence and prognosis of resistant hypertension 
in hypertensive patients. Circulation. 2012; 125 
(13): 1635–1642.

1. Danilov N.M, Matchin Ju.G, Chazova I.E. Jen-
dovaskuljarnaja radiochastotnaja denervacija 
pochechnyh arterij – innovacionnyj metod lech-
enija refrakternoj arterial’noj gipertonii. Pervyj 
opyt v Rossii. Angiologija i sosudistaja hirurgija. 
2012;18(1):51–54.

2. Rossijskoe medicinskoe obshhestvo po 
arterial’noj gipertonii – Vserossijskoe nauchnoe 
obshhestvo kardiologov. Diagnostika i lechenie 
arterial’noj gipertenzii. Rossijskie rekomenda-
cii, M.,2008g.

3. Ripp T.M., Mordovin V.F., Pekarskij S.E. Kardio-
protektivnye vozmozhnosti denervacii pochek 
pri lechenii rezistentnoj gipertonii, poisk predik-
torov jeffektivnosti. Arterial’naja gipertenzija – 
2014. – T. 20, ¹ 6. – S. 559–567.

4. Chazova I.E., Fomin V.V., Razuvaeva M.A., Vig-
dorchik A.V. Jepidemiologicheskaja harakteristika 
rezistentnoj i nekontroliruemoj arterial’noj giper-
tenzii v Rossijskoj Federacii (Rossijskij registr 
nekontroliruemoj i rezistentnoj arterial’noj giper-
tenzii REGATA-PRIMA «rezistentnaja gipertonija 
arterial’naja – prichiny i mehanizmy razvitija»). 
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ÌÈÅÐÁÅÊÎÂ ÅÐÃÀËÈ ÌÀÌÀÒÎÂÈ× 
– ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà 
àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè Íà-
öèîíàëüíîãî íàó÷íîãî öåíòðà õèðóðãèè 
èì. À.Í. Ñûçãàíîâà, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ðóêîâîäèòåëü 
êóðñà àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòî-
ëîãèè Êàçàõñòàíñêî-Ðîññèéñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðåçèäåíò 
Ðåñïóáëèêàíñêîãî îáùåñòâåííîãî îáú-
åäèíåíèÿ «Ôåäåðàöèÿ àíåñòåçèîëîãîâ 
è ðåàíèìàòîëîãîâ».

Ìèåðáåêîâ Å.Ì. ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
â 1972 ãîäó Àëìà-Àòèíñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà 
ðàáîòàë âðà÷îì-àíåñòåçèîëîãîì â Êà-
çàõñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èí-
ñòèòóòå îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè, çàòåì 
áûë íàçíà÷åí çàâåäóþùèì ìåæðîääîìíûì îòäåëåíèåì àíå-
ñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè (íà áàçå êëèíè÷åñêîãî ðîäèëüíîãî 
äîìà ¹ 1) â ã. Àëìà-Àòà.

Ñ 1981 ãîäà ïî 1985 ãîä îáó÷àëñÿ â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòó-
ðå, çàòåì â àñïèðàíòóðå Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî öåíòðà õèðóð-
ãèè Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ (ã. Ìîñêâà). Â 1986 ãîäó 
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ. Ñ 1985 ïî 1990 ãîäû ðà-
áîòàë çàâåäóþùèì îòäåëîì àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè Íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè 
(â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí).

Â 1990 ãîäó áûë êîìàíäèðîâàí âî Âñåñîþçíûé íàó÷íûé öåíòð 
õèðóðãèè (â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð õèðóðãèè 
ÐÀÌÍ), ãäå â 1998 ãîäó çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: 
«Íåéðîìîíèòîðèíã ó áîëüíûõ ïðè îïåðàöèÿõ íà ñåðäöå è äóãå àîð-
òû â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ». Ñ 1998 ïî 2000 
ãîä ïðîäîëæàë ðàáîòàòü çàâåäóþùèì îòäåëîì àíåñòåçèîëîãèè è 
ðåàíèìàöèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåí-
òðà îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Â 2000 ãîäó áûë ïðèãëàøåí íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî 
îòäåëîì àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè Íàó÷íîãî öåíòðà 
õèðóðãèè èì. À.Í. Ñûçãàíîâà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Ê 70-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß 

ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÀ 

ÅÐÃÀËÈ ÌÀÌÀÒÎÂÈ×À ÌÈÅÐÁÅÊÎÂÀ

Ìèåðáåêîâ Å.Ì. ïðåêðàñíûé êëè-
íèöèñò, âäóì÷èâûé è ïðîíèöàòåëüíûé 
äèàãíîñò, îáëàäàþùèé øèðîêèì ïðî-
ôåññèîíàëüíûì êðóãîçîðîì, áîëüøîé 
ýðóäèöèåé, âñåãäà âíèìàòåëüíûé è ÷óò-
êèé ê áîëüíûì.

ßâëÿÿñü âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì, Ìè-
åðáåêîâ Å.Ì. âíåñ è ïðîäîëæàåò âíîñèòü 
îãðîìíûé âêëàä â îðãàíèçàöèþ àíåñòå-
çèîëîãî-ðåàíèìàöèîííîé ñëóæáû ðåñïó-
áëèêè, îñóùåñòâëÿåò êîíñóëüòàòèâíóþ 
ïîìîùü ïî âñåì ðåãèîíàì ñòðàíû.

Áîëüøîå âíèìàíèå Ìèåðáåêîâ Å.Ì. 
óäåëÿåò âîñïèòàíèþ ìîëîäûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ àíåñòåçèîëîãîâ–ðåàíèìàòîëîãîâ. 
ßâëÿÿñü ðóêîâîäèòåëåì êóðñà àíåñòåçè-
îëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè Êàçàõñòàíñêî-
Ðîññèéñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 

ñ 2000 ã., îí öåëåíàïðàâëåííî íàõîäèò òàëàíòëèâóþ ìîëîäåæü, 
ïðèãëàøàåò íà ðàáîòó â îòäåë, ïîìîãàåò è ïîääåðæèâàåò èõ. Ñâîé 
áîãàòûé íàó÷íûé è ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò îí ùåäðî ïåðåäàåò 
ìîëîäûì êîëëåãàì. 

Ìèåðáåêîâ Å.Ì., êàê ó÷åíûé çàíèìàåòñÿ øèðîêèì êðóãîì 
íàó÷íûõ ïðîáëåì â îáëàñòè àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè, 
ïîñâÿùåííûõ îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ ïðè õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ íà ñåðäöå, êðóïíûõ ñîñóäàõ, ëåãêèõ, ïè-
ùåâàðèòåëüíîì òðàêòå è äðóãèõ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíàõ. Ïîä åãî 
ðóêîâîäñòâîì ðàçðàáàòûâàþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû 
àíåñòåçèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ïðèîáðåòåííûìè è 
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, 
îïåðèðîâàííûõ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 300 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 23 
àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ. Ðåçóëüòàòû åãî íàó÷íûõ èçûñêàíèé íå-
îäíîêðàòíî äîêëàäûâàëèñü íà ìåæäóíàðîäíûõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ 
êîíãðåññàõ, ñúåçäàõ è êîíôåðåíöèÿõ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïîä-
ãîòîâëåíû è çàùèùåíû 4 äîêòîðñêèå è 12 êàíäèäàòñêèõ.

Ìèåðáåêîâ Å.Ì. ÿâëÿåòñÿ ïðåçèäåíòîì Ðåñïóáëèêàíñêîãî 
îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Ôåäåðàöèÿ àíåñòåçèîëîãîâ è 
ðåàíèìàòîëîãîâ». 

Âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ åãî âêëàäó â ñîâðåìåííóþ àíåñòåçè-
îëîãèþ è ðåàíèìàòîëîãèþ Êàçàõñòàí èäåò â íîãó ñ ïåðåäîâûìè 
ñòðàíàìè ìèðà â äàííîé îòðàñëè.

Êîëëåêòèâ Íàöèîíàëüíîãî íàó÷íîãî öåíòðà õèðóðãèè èì. À.Í. Ñûçãàíîâà ïîçäðàâëÿåò 
ïðîô. Ìèåðáåêîâà Å.Ì. ñ Þáèëååì è æåëàåò êðåïêîãî çäîðîâüÿ, 

áîëüøîãî ñ÷àñòüÿ, äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óäà÷ è ñâåðøåíèÿ çàäóìàííûõ ïëàíîâ.
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Èñïîëíèëîñü 80 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ 
äîöåíòó êàôåäðû òðàâìàòîëîãèè è îðòî-
ïåäèè ÊàçÍÌÓ èìåíè Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà, 
âåòåðàíó âîéíû â Àôãàíèñòàíå, êàíäèäà-
òó ìåäèöèíñêèõ íàóê Áàõèòæàíó Àáäðà-
øèòîâè÷ó Áåðäàâëåòîâó.

Áàõèòæàí Àáäðàøèòîâè÷ Áåðäàâëåòîâ 
ðîäèëñÿ 6 àïðåëÿ 1938 ãîäà â ã. Òóðêåñòà-
íå Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè. Ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé øêîëû 

â 1956 ãîäó ïîñòóïèë íà ëå÷åáíûé 
ôàêóëüòåò Òàäæèêñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî 
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èìåíè Àáó-Àëè 
èáí Ñèíà ã. Äóøàíáå, êîòîðûé çàêîí÷èë â 
1962 ãîäó. Ïî îêîí÷àíèè èíñòèòóòà çà÷èñ-
ëåí â êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó êàôåäðû 
íîðìàëüíîé àíàòîìèè. Îäíàêî, ìîëîäîé 
ñïåöèàëèñò ìå÷òàë ñòàòü õèðóðãîì, ïî-
ýòîìó ïàðàëëåëüíî âî âðåìÿ ó÷åáû â 
êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå ÷àñòî äåæóðèë ïî óðãåíòíîé õèðóð-
ãèè â ãîðáîëüíèöå ã. Äóøàíáå. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü 
Á.À.Áåðäàâëåòîâà íà÷àëàñü â 1964 ãîäó â äîëæíîñòè àññèñòåíòà 
êàôåäðû íîðìàëüíîé àíàòîìèè ìåäèíñòèòóòà ã. Äóøàíáå. 

Ñ ìàðòà 1965 ãîäà îí ðàáîòàåò õèðóðãîì-îðäèíàòîðîì îòäå-
ëåíèÿ ýêñòðåííîé õèðóðãèè 1-é Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû Àëìà-Àòû, à ñ 1969 ïî 1971 ãîä çàâåäóåò ýòèì îòäåëåíèåì. 
Â 1968 ãîäó Á.À.Áåðäàâëåòîâ ïîñòóïàåò â çàî÷íóþ àñïèðàíòóðó 
êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ÀÃÌÈ (çàâ.- ä.ì.í. ïðîôåññîð 
Ì.È.Áðÿêèí). Ñ 1971 ãîäó Áàõèòæàí Àáäðàøèòîâè÷ - àññèñòåíò 
êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ÀÃÌÈ.  Â 1973 ãîäó  çàùèùàåò 
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî òåìå: «Ìàòåðèàëû ê èçó÷åíèþ 
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà» ïîä ðóêîâîäñòâîì çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ 
íàóêè ÊàçÑÑÐ, ïðîôåññîðà Ì.È.Áðÿêèíà.

Â èþíå 1980ã. Á.À. Áåðäàâëåòîâ â ñîñòàâå  ñïåöáðèãàäû «Àë-
òàé» êîìàíäû «Êàñêàä» ïðèçûâàåòñÿ â Àôãàíèñòàí, ãäå ñëóæèë 
äî ôåâðàëÿ 1981 ãîäà õèðóðãîì è íà÷àëüíèêîì ìåäèöèíñêîé 
ñëóæáû âîåííîãî ãîñïèòàëÿ. Ïî âîçâðàùåíèè èç çîíû áîåâûõ 
äåéñòâèè â Àôãàíèñòàíå, îí ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü àññèñòåíòîì 

Ê 80-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß 

ÄÎÖÅÍÒÀ

ÁÀÕÈÒÆÀÍÀ  ÀÁÄÐÀØÈÒÎÂÈ×À ÁÅÐÄÀÂËÅÒÎÂÀ

êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ÀÃÌÈ. Ñ 
1989 ïî 1999ãã.ðàáîòàë Ãëàâíûì õèðóð-
ãîì Óïðàâëåíèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ Àë-
ìà-Àòèíñêîé îáëàñòè, ñ 1999ã. ïî.2004ã. 
çàâåäîâàë îòäåëåíèåì ýêñòðåííîé õèðóð-
ãèè ÖÃÊÁ ã. Àëìàòû. 

Æåëåçíûé õàðàêòåð äîöåíòà Áàõèòæàí 
Àáäðàøèòîâè÷à, áîëüøîé íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèé îïûò âîåííîãî ïîëèâàëåíòíîãî 
õèðóðãà è òðàâìàòîëîãà, ïåäàãîãà ïî-
çâîëèë åìó ïðîäîëæèòü  àêòèâíóþ ïå-
äàãîãè÷åñêóþ è íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü 
íà êàôåäðå òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè 
è âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè ÊàçÍÌÓ èì. 
Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà. 

Á.À.Áåðäàâëåòîâ – àâòîð áîëåå 70 
ïå÷àòíûõ òðóäîâ ïî ïðîáëåìàì õèðóðãèè 
è òðàâìàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå íåñêîëüêèõ 
ó÷åáíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèè äëÿ ñòó-

äåíòîâ, èíòåðíîâ è ìîëîäûõ âðà÷åé. 
Áàõèòæàí Àáäðàøèòîâè÷ –êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, 

äîöåíò êàôåäðû òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÊàçÍÌÓ èì. 
Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà,  õèðóðã âûñøåé êàòåãîðèè è òðàâìàòîëîã. 

Ðàòíûé òðóä äîöåíòà Á.À.Áåðäàâëåòîâà îòìå÷åí ãîñóäàð-
ñòâåííûìè íàãðàäàìè è çíàêàìè îòëè÷èÿ: ìåäàëÿìè Êàçàõ-
ñòàíà è Ðîññèè çà ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ  â Àôãàíèñòàíå, 
«Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêàñû äåíñàóëûќ ñàќòàó ³ñ³í³œ ‰çä³ã³», çîëî-
òàÿ ìåäàëü ÊàçÍÌÓ èì.Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà. Çà çàñëóãè â ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè – óäîñòîåí çâàíèÿ «Ïî÷åòíûé âåòåðàí 
ÊàçÍÌÓ».

Ïîëíûé ñèë è ýíåðãèè äîöåíò Á.À.Áåðäàâëåòîâ äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè  ïðîäîëæàåò íàó÷íî-ïåäàãîãî÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü â âîñïèòàíèè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ õèðóðãîâ è òðàâìàòî-
ëîãîâ íà êàôåäðå òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÊàçÍÌÓ.

Êîëëåãè êàôåäðû õèðóðãèè ¹2 ÊàçÍÌÓ îò ÷èñòîãî ñåðä-
öà ïîçäðàâëÿþò Þáèëÿðà ñî çíàìåíàòåëüíîé äàòîé è æåëàþò 
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, àêòèâíîé íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè âî áëàãî ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû ÐÊ!

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè êîëëåãè. 
Ïðîôåññîð êàô. õèðóðãèè ¹2 

À.Ñ.Èáàäèëüäèí



ÞÁÈËÅÉ

ÂÅÑÒÍÈÊ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ ¹ 1•201860

Ñàïàðîâà Êàëèìàí Ãàçåçîâíà ðîäè-
ëàñü 01.01.1948ã. â Êîêïåêòèíñêîì ðàé-
îíå Ñåìèïàëàòèíñêîé îáëàñòè. Â 1973ã. 
îêîí÷èëà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Ñåìèïàëà-
òèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî 
èíñòèòóòà.

Ñïåöèàëüíîñòü – õèðóðã, äåòñêèé õè-
ðóðã, òðàâìàòîëîã-îðòîïåä. 

    Êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ çàùè-
òèëà ïî òåìå «Êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà 
è äèñïëàçèè ó íîâîðîæäåííûõ». Ïðîôåñ-
ñîð, ê.ì.í. ÊÐÌÓ ã. Àëìàòû. Êàôåäðà õè-
ðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ñ àíåñòåçèîëîãèåé 
è ðåàíèìàöèè.  

Îïóáëèêîâàëà:
– 1995ã. «Êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâ-

íîå ëå÷åíèå âðîæäåííîãî âûâèõà 
áåäðà è äèñïëàçèè ó íîâîðîæäåí-
íûõ» (14.00.22) ó÷åáíîå ïîñîáèå; 

– 1996ã.  «Êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå âðîæäåííî-
ãî âûâèõà áåäðà è äèñïëàçèè ó íîâîðîæäåííûõ» (14.00.22) 
äèàãíîñòè÷åñêèé ñèìïòîì Ñàïàðîâîé; Ñòåíäîâûé äîêëàä 
16-ãî Êîíãðåññà âðà÷åé ìèðà, ÑØÀ, Íüþ-Éîðê;

– 1997ã. «Áàëàëàð õèðóðãèÿñûíà àðíàëƒàí äºð³ñòåð» ñîàâ-
òîð. Èçä. Ñåìåé, ó÷. ïîñîáèå; 

– 2000ã. «Áàëàëàð òðàâìàòîëîãèÿñû ìåí îðòîïåäèÿñû» Èçä. 
Ñåìåé, 78,96; 

– 2000ã. «Òðàâìàòîëîãèÿ ìåí îðòîïåäèÿ» èçä. Ñåìåé; 
– 2001ã. «Æàìáàñ ñ‰éåêòåð³í³œ ñûíûќòàðûíûœ êëèíèêàñû, 

äèàãíîñòèêàñû» èçä. Ñåìåé ó÷. ïîñîáèå; 
 – 2002ã. «Ñàí ñ‰éåã³ áàñûíûœ äèñëîêàöèÿñû ìåí äèñïëàçèÿ-

ñû (êîíñåðâàòèâò³ê åìäåó ºä³ñòåð³)» èçä. Àëìàòû «Ýâðî» 8 
ïå÷. òåò. ë. ìîíîãðàôèÿ; 

– 2004ã. «Òðàâìàòîëîãèÿ æºíå îðòîïåäèÿ» Àëìàòû, èçä. 
«Äºó³ð», 37,5 ïå÷.òåòðàäåé, à òàêæå åãî ýëåêòðîííûé âà-
ðèàíò èñïîëüçóåòñÿ â ÊàçÍÌÓ èì. Ñ. Æ. Àñôåíäèÿðîâà, à 
òàêæå â äðóãèõ ÌÓ è ÌÈ ÐÊ. 

– 2007ã. «¤ò ќàáûíûœ æåäåë ќàáûíóû (æåäåë õîëåöèñòèò» ó÷. 
ïîñîáèå;
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ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÀ 

ÑÀÏÀÐÎÂÎÉ ÊÀËÈÌÀÍ ÃÀÇÅÇÎÂÍÛ

– 2008ã.  Ìàäüÿðîâ Â.Ì.,Ñàïàðîâà Ê.Ã. 
«Àñќàçàí-³øåê æîëäàðûíûœ õèðóðãèÿëûќ 
àóðóëàðû», Àëìàòû, èçä. «PRINT», 16,7.ï.ò.
– 2010ã. Ñàïàðîâà Ê.Ã., Áèæèãèòîâ 
Æ.Á. «Ãîñïèòàëüäûќ õèðóðãèÿ». Àëìàòû. 
Èçä. «ÈÏ Âîëêîâà Í.À.», 93 ïå÷. òåòð. 
ëèñò. Ôîðìàò èçä. 60õ84/8.
– 2002ã.  Âèäåî äèñê «ÎÊÓÃ Ñàïà-
ðîâîé» ðåöåíçèÿ Þ.È. Êóëàêîâà ä.ô.í., 
ïðîô. ÷ë-êîðð. Áîëîíñêîé ÀÍ (Èòàëèÿ). 
ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ – Ñåìèïàëàòèíñê 
18.10.2002, ãäå àâòîðîì ñäåëàíû äîêëà-
äû, äåìîíñòðàöèè.

Çà âðåìÿ ðàáîòû â äåòñêîé õèðóðãèè, 
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè îïèñàëà ñèì-
ïòîì îáîñíîâàííûé íà òåîðèè À.Þ. Ðàò-
íåðà äèàãíîñòèêè âðîæäåííîãî âûâèõà ó 
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.

ßâëÿåòñÿ ÷ëåíîì  Îáøåñòâ Õèðóðãîâ, 
òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ ÐÊ.

Îïóáëèêîâàíû áîëåå 120 íàó÷íûõ ñòàòåé, ðåöåíçèðîâàíû 
áîëåå 30 íàó÷íûõ  òðóäîâ ó÷åíûõ ÐÊ, ó÷àñòâîâàëà â áîëåå 63 
ÍÏÊ ÐÊ, ìåæóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé.

Ëè÷íûå òâîð÷åñêèå êà÷åñòâà è õîááè (áèàòëîí, ïðèêëàä-
íîå èññêóñòâî, è ò.ä.) – çàíèìàåòñÿ îçäîðîâèòåëüíûìè âèäàìè 
ñïîðòà, Ñó Äæîê òåðàïèÿ.

Àêòèâíî çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì èííîâàöèîííî ìûñëÿùåé 
ñòóäåí÷åñêîé ýëèòû. Åå íåïðåðûâíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü – ýòî ïîñòîÿííûé ïîèñê íîâûõ ïóòåé ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ìàñòåðñòâà. Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà îñóøåñòâëÿåòñÿ 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, ïðîâîäÿòñÿ êóðñû ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä Êà-
ëèìàí Ãàçåçîâíû, åå òâîð÷åñêèé âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèíû 
ïî äîñòîèíñòâó îöåíåíû, è ñâèäåòåëüñòâî òîìó – åå àêòèâíîå 
ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíî-ïðàêòè÷åñêèõ è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ 
êîíôåðåíöèÿõ, êàê â Êàçàõñòàíå, òàê è â ñòðàíàõ áëèæíåãî è 
äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Êàëèìàí Ãàçåçîâíà 
âñå ñâîè ñèëû, íàêîïëåííûé îïûò è çíàíèÿ ïåðåäàåò ìîëîäîìó 
ïîêîëåíèþ. Îíà áîëüøîé ýíòóçèàñò ñâîåãî äåëà, âíåñëà îùó-
òèìûé âêëàä â ðåøåíèå ïðîáëåì â îáëàñòè õèðóðãèè. 

Êîëëåêòèâû êàôåäðû õèðóðãèè ¹2 ÊàçÍÌÓ è ÊÐÌÓ, Ñåìèïàëàòèíñêîé  ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé 
àêàäåìèè, êàôåäðû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ëó÷åâîé òåðàïèè, êàôåäðû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ÀÃÓÂ, 

ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Êàëèìàí Ãàçåçîâíó ñ 70 ëåòíèì þáèëååì è æåëàþò çäîðîâüÿ, 
äîëãèõ ëåò òâîð÷åñòâà è óñïåõîâ â ðàáîòå
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Ñóòåìãåíîâà Ñàãàò Êàðàåâíà 1971 
ãîäó îêîí÷èëà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Öå-
ëèíîãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà. Ñ àâãóñòà 1971 ãîäà ïî èþëü 1972 
ãîäà ïðîõîäèëà èíòåðíàòóðó íà áàçå 
êàôåäðû õèðóðãèè ÀÃÌÈ. 1972-1974 
ãã. ðàáîòàëà õèðóðãîì â êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöå ¹2 ã. Àëìàòû. Ïîçäíåå áûëà 
ïåðåâåäåíà â Öåíòðàëüíóþ ãîðîäñêóþ 
êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó, ãäå ïðîðàáîòà-
ëà àíãèîõèðóðãîì ñ 1974 ïî 1985 ãã., â 
òîì ÷èñëå áûëà çàâåäóþùèì ýòîãî îò-
äåëåíèÿ. 

Ñóòåìãåíîâà Ñ.Ê. ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
îðãàíèçàòîðîâ Öåíòðà ìàãèñòðàëüíûõ 
ñîñóäîâ â Öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöå ã. Àëìàòû, êîòîðîå 
â ïîñëåäñòâèè áûëî ïåðåèìåíîâàííî 
â îòäåëåíèå ñîñóäèñòîé õèðóðãèè, ÿâëÿþùååñÿ äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è 
ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè ÊàçÌÓÍÎ.

Ñóòåìãåíîâà Ñàãàò Êàðàåâíà, ñ 1985 ãîäà ÿâëÿÿñü àññèñòåí-
òîì êàôåäðû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóð-
ãèè, îäíîâðåìåííî èñïîëíÿëà îáÿçàííîñòè çàâåäóþùåãî îò-
äåëåíèÿ ñîñóäèñòîé è îáùåé õèðóðãèè öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. 

Ñóòåìãåíîâà Ñ.Ê. âïåðâûå â ñòðàíàõ ÑÍÃ â 1991 ãîäó ðàçðà-
áîòàëà è âíåäðèëà öèêëû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ âðà÷åé 
õèðóðãîâ, òåðàïåâòîâ, àêóøåð-ãèíåêîëîãîâ ïî âîïðîñàì ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèé, âñòðå÷àåìûå â èõ ïðàêòèêå, à ñ 1996 ãîäà 
ïðîâîäèò ïåðåïîäãîòîâêó âðà÷åé ïî ñïåöèàëüíîñòè àíãèîõè-
ðóðã ïî ðàçðàáîòàííîìó è âíåäðåííîìó åþ öèêëó. 

Ñóòåìãåíîâà Ñ.Ê. îáó÷èëà áîëåå 1000 âðà÷åé ðàçëè÷íûõ 
ñïåöèàëüíîñòåé ïî âîïðîñàì äèàãíîñòèêè è ïðèíöèïàì ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, âíåñëà ñâîé íåîöåíè-
ìûé âêëàä â ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ 
íàñåëåíèÿ. 

Ê 70-ËÅÒÈÞ 

ÀÑÑÈÑÒÅÍÒÀ ÊÀÔÅÄÐÛ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ È 

ÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÕÈÐÓÃÈÈ ÀÎ «ÊÀÇÌÓÍÎ» 

ÑÓÒÅÌÃÅÍÎÂÎÉ ÑÀÃÀÒ ÊÀÐÀÅÂÍÛ            

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììû «Ñàëàìàòòû Ќàçàќñòàí», 
óòâåðæäåííîé Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðå-
ñïóáëèêè Êàçàõñòàí, äëÿ óëó÷øåíèÿ êà-
÷åñòâà ðàáîòû ïåðâè÷íîé ñàíèòàðíî-ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè (ÏÑÌÏ) ïîñòîÿííî 
ïðîâîäèò âûåçäíûå öèêëû ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè ïî âîïðîñàì äèàãíîñòèêè 
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ïðèíöèïàì ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ â óñëîâèÿõ 
ïîëèêëèíèê, à òàêæå ñòàöèîíàðîâ ãîðîäà 
Àëìàòû äëÿ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé áåç îòðûâà îò ìåñòà ðàáîòû. 

Îíà ñ óñïåõîì ñîâìåùàåò ïåäàãîãè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ëå÷åáíî-êîíñóëü-
òàòèâíîé ðàáîòîé, åþ ïðîâåäåíî áîëåå 
4000 õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé. 

Ñóòåìãåíîâà Ñàãàò Êàðàåâíà ÿâëÿ-
åòñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì âðà÷îì-õèðóðãîì, ïî÷åòíûì 
ïðîôåññîðîì Êàçàõñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà íåïðå-
ðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî ýêñïåðòà Ñó-
òåìãåíîâà Ñ.Ê. èçâåñòíà êàê âðà÷-õèðóðã, óñïåøíî îñâîèâøàÿ 
ìåòîäû ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ìíîãèå ãîäû ïðîâîäèò ëå÷åáíî-êîí-
ñóëüòàòèâíóþ ðàáîòó íà áàçå öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé êëèíè÷å-
ñêîé áîëüíèöû, à òàêæå ÿâëÿëàñü âðà÷îì-êîíñóëüòàíòîì ãîñïè-
òàëÿ ó÷àñòíèêîâ ÂÎÂ ÌÎ ÐÊ. 

ßâëÿåòñÿ àâòîðîì íàó÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ àêòóàëüíûì 
âîïðîñàì îáùåé õèðóðãèè è àíãèîõèðóðãèè. Çà ïîñëåäíèå ãîäû 
åþ áûëè îïóáëèêîâàíû 72 íàó÷íûõ ðàáîòû è ðàöèîíàëèçàòîðñêèå 
ïðåäëîæåíèÿ. Àêòèâíî ó÷àñòâóåò â îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè 
àññîöèàöèè õèðóðãîâ ãîðîäà Àëìàòû, ó÷àñòâóåò â ðåñïóáëèêàí-
ñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ, ìàñòåð-êëàññàõ ñ ó÷àñòè-
åì èíîñòðàííûõ è îòå÷åñòâåííûõ õèðóðãîâ, àíãèîõèðóðãîâ. 

Â ñâîè þáèëåé Ñàãàò Êàðàåâíà ïî ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ ïå-
äàãîãîì è íàñòàâíèêîì ìîëîäåæè, ïîëüçóåòñÿ çàñëóæåííûì 
àâòîðèòåòîì ñðåäè êîëëåã, ñëóøàòåëåé è óâàæåíèåì ïàöèåíòîâ. 

Êîëëåêòèâ ÍÍÖÕ èì. À.Í. Ñûçãàíîâà
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Â æóðíàëå ïóáëèêóþòñÿ íàó÷íûå ñòàòüè è çàìåòêè, ýêñ-
ïðåññ-ñîîáùåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ îá-
ëàñòÿõ åñòåñòâåííî-òåõíè÷åñêèõ è îáùåñòâåííûõ íàóê.

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëå-
ãèåé æóðíàëà ïîñëå ðåöåíçèðîâàíèÿ, ó÷èòûâàÿ íàó÷íóþ çíà÷è-
ìîñòü è àêòóàëüíîñòü ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ. Ñòàòüè, îò-
êëîíåííûå ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé, ïîâòîðíî íå ïðèíèìàþòñÿ 
è íå ðàññìàòðèâàþòñÿ. Ðóêîïèñè, îôîðìëåííûå íå ïî ïðàâè-
ëàì, âîçâðàùàþòñÿ àâòîðàì áåç ðàññìîòðåíèÿ.   

Ðóêîïèñü íàïðàâëÿåòñÿ íà îòçûâ ÷ëåíó ðåäêîëëåãèè è îäíîìó 
èç óêàçàííûõ ðåöåíçåíòîâ; â ñïîðíûõ ñëó÷àÿõ ïî óñìîòðåíèþ ðåä-
êîëëåãèè ïðèâëåêàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ðåöåíçåíòû; íà îñíîâà-
íèè ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé ðåäêîëëåãèÿ îïðåäåëÿåò äàëüíåéøóþ 
ñóäüáó ðóêîïèñè: ïðèíÿòèå ê ïóáëèêàöèè â ïðåäñòàâëåííîì âèäå, 
íåîáõîäèìîñòü äîðàáîòêè èëè îòêëîíåíèå. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìî-
ñòè ðóêîïèñü íàïðàâëÿåòñÿ àâòîðàì íà äîðàáîòêó ïî çàìå÷àíèÿì 
ðåöåíçåíòîâ è ðåäàêòîðîâ, ïîñëå ÷åãî îíà ïîâòîðíî ðåöåíçèðó-
åòñÿ, è ðåäêîëëåãèÿ âíîâü ðåøàåò âîïðîñ î ïðèåìëåìîñòè ðóêî-
ïèñè äëÿ ïóáëèêàöèè. Ïåðåðàáîòàííàÿ ðóêîïèñü äîëæíàÿ áûòü 
âîçâðàùåíà â ðåäàêöèþ â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå ïîëó÷åíèÿ àâòî-
ðàìè îòçûâîâ; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðóêîïèñü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
âíîâü ïîñòóïèâøàÿ. Ðóêîïèñü, ïîëó÷èâøàÿ íåäîñòàòî÷íî âûñîêèå 
îöåíêè ïðè ðåöåíçèðîâàíèè, îòêëîíÿåòñÿ êàê íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ 
óðîâíþ èëè ïðîôèëþ ïóáëèêàöèé æóðíàëà.

Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü è çíà÷è-
ìîñòü íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ è àêòóàëüíîñòü íàó÷íîãî ñîäåðæà-
íèÿ ðàáîò. Íå äîïóñêàåòñÿ ÏËÀÃÈÀÒ – óìûøëåííî ñîâåðøà-
åìîå ôèçè÷åñêèì ëèöîì íåçàêîííîå èñïîëüçîâàíèå ÷óæîãî 
òâîð÷åñêîãî òðóäà, ñ äîâåäåíèåì äî äðóãèõ ëèö ëîæíûõ ñâåäå-
íèé î ñåáå êàê î äåéñòâèòåëüíîì àâòîðå.

Ðåäàêöèÿ ïðèíèìàåò íà ðàññìîòðåíèå ðóêîïèñè íà êàçàõ-
ñêîì, ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ, ïðèñëàííûå ÷åðåç îôèöè-
àëüíûé ñàéò æóðíàëà www.vhk.kz.  

Ìàòåpèàë còàòüè – òåêñò, âêëþ÷àÿ ðåçþìå íà êàçàõñêîì, 
ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ, cïècîê ëèòåpàòópû, ðèñóíêè, 
ïîäïècè ê pècóíêàì è òàáëèöû, îôîðìëÿåòñÿ îäíèì ôàéëîì; 
äîïîëíèòåëüíî êàæäûé pècóíîê îôîðìëÿåòñÿ â âèäå îòäåëüíîãî 
ôàéëà. Åñëè ïåðåñûëàåìûé ìàòåðèàë âåëèê ïî îáúåìó, ñëåäó-
åò èñïîëüçîâàòü ïðîãðàììû äëÿ àðõèâèðîâàíèÿ. Âcå còpàíèöû 
póêîïècè, â òîì ÷èñëå òàáëèöû, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ðèñóíêè è 
ïîäïècè ê íèì, cëåäóåò ïpîíóìåpîâàòü. 
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Ïðåäñòàâëåííûå äëÿ îïóáëèêîâàíèÿ ìàòåðèàëû äîëæíû 
óäîâëåòâîðÿòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

1. Ñîäåðæàòü ðåçóëüòàòû îðèãèíàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì â îáëàñòè ôèçèêè, ìà-
òåìàòèêè, ìåõàíèêè, èíôîðìàòèêè, áèîëîãèè, ìåäèöèíû, 
ãåîëîãèè, õèìèè, ýêîëîãèè, îáùåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ 
íàóê, ðàíåå íå îïóáëèêîâàííûå è íå ïðåäíàçíà÷åííûå ê 
ïóáëèêàöèè â äðóãèõ èçäàíèÿõ. Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ðàçðåøåíèåì íà îïóáëèêîâàíèå îò ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì 
âûïîëíåíî èññëåäîâàíèå.

2. Ðàçìåð ñòàòüè 7-10 ñòðàíèö (ñòàòüè îáçîðíîãî õàðàêòåðà 
–  15-20 ñòð.), âêëþ÷àÿ àííîòàöèþ â íà÷àëå ñòàòüè ïåðåä 
îñíîâíûì òåêñòîì, êîòîðàÿ äîëæíà îòðàæàòü öåëü ðàáîòû, 
ìåòîä èëè ìåòîäîëîãèþ ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû, ðåçóëüòàòû ðà-
áîòû, îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, âûâîäû (àííîòàöèÿ 
íå ìåíåå 20 ïðåäëîæåíèé (150»300 ñëîâ) - (íà àíãëèéñêîì 
ÿçûêå) ÷åðåç 1 êîìïüþòåðíûé èíòåðâàë), òàáëèöû, ðèñóíêè, 
ñïèñîê ëèòåðàòóðû (÷åðåç 1 êîìïüþòåðíûé èíòåðâàë, ðàçìåð 
øðèôòà – 14), íàïå÷àòàííûõ â ðåäàêòîðå Word, øðèôòîì 
Times New Roman, ïîëÿ – âåðõíåå è íèæíåå –  2 ñì, ëåâîå 
–3 ñì, ïðàâîå –1,5 ñì. Êîëè÷åñòâî ðèñóíêîâ – 5-10.  

Ñòðóêòóðà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ìåæäóíàðîäíîé ôîð-
ìóëå IMRAD, ãäå I – introduction (âñòóïëåíèå), M – Methods 
(ìåòîäû), R – Results (èññëåäîâàíèå), A – è, D – conclusion+ 
discussion (çàêëþ÷åíèå, îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ è âûâîäû). 

Íàçâàíèå • Îòîáðàæàåò ñóòü ðàáîòû • Êðàòêîå • Áåç àá-
áðåâèàòóð.

Íåîáõîäèìî îôèöèàëüíî çàêðåïèòü íàçâàíèå îðãàíèçàöèè 
íà àíãëèéñêîì è ñîêðàùåíèå

Ðåçþìå • Ñòðóêòóðèðîâàíî • Áåç àááðåâèàòóð • Ïåðåäàåò 
ñòðóêòóðó ñòàòüè – Çà÷åì (àêòóàëüíîñòü) – Êàêèìè ìåòîäàìè? 
– ×òî ïîëó÷åíî – Êàê ýòî èçìåíèëî êàðòèíó çíàíèé. Èìåííî 
åãî ÷èòàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü, òîëüêî õîðîøåå ðåçþìå ìîæåò 
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå!

Âñòóïëåíèå • Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû • Êàêàÿ çàäà÷à ïîñòàâ-
ëåíà • Ïî÷åìó

Ìåòîäû • Ïåðå÷èñëåíèå • Åñëè èçâåñòíûå - äàòü ññûëêó 
• Åñëè ìîäèôèöèðîâàëè – óêàçàòü êàê • Îïèñûâàòü òàê ÷òî á 
ìîãëè ïîâòîðèòü • Ñòàòèñòèêà!

Ðåçóëüòàòû • Äîïóñêàåòñÿ íå õðîíîëîãè÷åñêîå, à ëîãè÷å-
ñêîå ïîâåñòâîâàíèå • Îñíîâíûå, à íå âñå ÷òî áûëè ñäåëàíû • 

Óâàæàåìûå àâòîðû!
 
Ñ 1 àïðåëÿ 2018 ãîäà âñå ñòàòüè íà ïóáëèêàöèþ ïðèíèìàþòñÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì èëè ðóññêîì ÿçûêàõ ñ îáÿçà-

òåëüíûì ïåðåâîäîì âñåé ñòàòüè íà àíãëèéñêèé ÿçûê. Ñòàòüè áåç âåðñèè íà àíãëèéñêîì ÿçûêå áóäóò îòêëîíåíû.
Òàêæå ó÷èòûâàÿ òðåáîâàíèÿ Êîíñóëüòàòèâíîé Êîìèññèåé (CSAB) Scopus îá èíòåðíàöèîíàëèçàöèè àâòîðîâ è àó-

äèòîðèè ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëîâ ðåêîìåíäóþò ïóáëèêîâàòü ñòàòüè â ñîàâòîðñòâå ñ ó÷åíûìè äàëüíåãî è áëèæíåãî çà-
ðóáåæüÿ.
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Èëëþñòðèðóþòñÿ ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûìè ñâîäíûìè äàííû-
ìè (èñõîäíûå ìîãóò áûòü â äîïîëíèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ)

Îáñóæäåíèÿ • Íå ïîâòîðÿòü ðåçóëüòàòû • Ñîïîñòàâèòü ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ñ èìåþùèìèñÿ • Îáñóäèòü âîçìîæíûå ïðè-
÷èíû è ñëåäñòâèÿ

Ôóíêöèè ñïèñêà ëèòåðàòóðû: • Àðãóìåíòèðîâàòü èäåþ • 
Ñîïîñòàâèòü ñ ñóùåñòâóþùèìè àíàëîãàìè • Îáîçíà÷èòü ìåñòî 
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ • Èçáåæàòü ïëàãèàòà • Äëÿ æóðíàëà è 
ó÷åíîãî = ïðèçíàíèå • ×àñòî óêàçàíû òîëüêî ñîáñòâåííûå ðà-
áîòû èëè î÷åíü ñòàðûå (ñàìîöèòèðîâàíèå äîïóñêàåòñÿ òîëüêî 
10-15% îò îáùåãî ñïèñêà ëèòåðàòóðû) • Êî÷óþùèå îøèáêè

Ðàçëè÷àéòå • Ññûëêè • Ñïèñîê ëèòåðàòóðû • Áèáëèîãðàôèÿ
×òî ìîãóò öèòèðîâàòü • Êíèãè, (ìîíîãðàôèè, ãëàâû) • Ñòà-

òüè íàó÷íûõ æóðíàëîâ • Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèé • Ïàòåíòû • 
Äèññåðòàöèè • Íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå • ÑÌÈ • Âåá ðåñóð-
ñû (ïðîòîêîëû, âåá ñòðàíè÷êè) Èñòî÷íèê äîëæåí áûòü íàäåæ-
íûì è ëåãêî äîñòóïíûì.

Ñòàòüÿ íà÷èíàåòñÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Â íà÷àëå, ïîñåðåäèíå 
ñòðàíèöû, èäåò íàçâàíèå ñòàòüè ïðîïèñíûìè æèðíûìè áóêâàìè, 
íàçâàíèå ñòàòüè äîëæíî áûòü êîðîòêèì è åìêèì, ñîãëàñíî ïðîâå-
äåííîãî àíàëèçà îêîëî 30-40 ñèìâîëîâ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå.

Äàëåå íà ñëåäóþùåé ñòðî÷êå – èíèöèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ 
îáû÷íûì æèðíûì øðèôòîì, çàòåì íà ñëåäóþùåé ñòðî÷êå – íàçâà-
íèå îðãàíèçàöèè(èé), â êîòîðîé âûïîëíåíà ðàáîòà, ãîðîä, ñòðàíà, 
çàòåì íà íîâîé ñòðî÷êå – àäðåñà E-mail àâòîðîâ. Ñ êðàñíîé ñòðîêè 
èäóò êëþ÷åâûå ñëîâà (Key words), à íà íîâîé ñòðî÷êå – ñàìà àí-
íîòàöèÿ (Abstract – íå ìåíåå 150 è áîëåå 300 ñëîâ).

Äàëåå, ïîñëå îòáèâêè îäíîé ñòðîêè, íà÷èíàåòñÿ íà ðóññêîì 
ÿçûêå. Â íà÷àëå ñòàòüè ââåðõó ñëåâà ñëåäóåò óêàçàòü èíäåêñ 
ÓÄÊ, ÌÐÍÒÈ. 

Çàòåì, ïîñåðåäèíå ñòðàíèöû, ïèøåòñÿ: 1) íàçâàíèå ñòàòüè; 
2) àâòîðû; 3) íàçâàíèå îðãàíèçàöèè; ñ êðàñíîé ñòðîêè – Êëþ-
÷åâûå ñëîâà, çàòåì – Àííîòàöèÿ (îôîðìëåíèå øðèôòîâ, êàê 
íà àíãëèéñêîì ÿçûêå).

Îòáèâàåì îäíó ñòðîêó è íà÷èíàåòñÿ ñàìà ñòàòüÿ. Ñëåäîì 
çà ñòàòüåé èäåò ñïèñîê Ëèòåðàòóðû. Ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå 
èñòî÷íèêè äàþòñÿ öèôðàìè â ïðÿìûõ ñêîáêàõ ïî ìåðå óïîìè-
íàíèÿ (íå ìåíåå 20).

Äëÿ êàæäîé ñòàòüè îáÿçàòåëåí DOI (Digital Object 
Identifier) - ýòî öèôðîâîé èäåíòèôèêàòîð äîêóìåíòà. DOI âû-
ïîëíÿåò ôóíêöèþ ãèïåðññûëêè, êîòîðàÿ âñåãäà ïîìîãàåò íàé-
òè íóæíûé äîêóìåíò, äàæå åñëè ñàéò, ãäå îí íàõîäèëñÿ ðàíåå, 
áûë âïîñëåäñòâèè èçìåíåí. Áëàãîäàðÿ ýòîìó èíäåêñó ïîèñê 
íàó÷íîé èíôîðìàöèè â Èíòåðíåòå ñòàë ïðîùå è ýôôåêòèâíåå. 
Êàæäîå èçäàíèå, æóðíàë ðàçìåùàåò íà ñâîèõ âåá-ñòðàíèöàõ â 
èíòåðíåòå, êàê òåêóùèå, òàê è àðõèâíûå íîìåðà, è ìàòåðèàëû. 
Òàêèì îáðàçîì, â îòêðûòîì äîñòóïå ìîæíî óâèäåòü ðåçþìå, 
êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèþ, èìÿ, îò-
÷åñòâî àâòîðà, àííîòàöèþ è êëþ÷åâûå ñëîâà, ìåñòî âûïîëíå-
íèÿ ðàáîòû, à òàêæå âûõîäíûå äàííûå îïóáëèêîâàííûõ ñòàòåé 
(íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä èçäàíèÿ, òîì, íîìåð, ñòðàíèöà).

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû îôîðìëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Â ññûëêàõ íà êíèãè óêàçûâàåòñÿ ISBN (10- èëè 13-çíà÷íûé). 

Ñîêðàùàþòñÿ íàçâàíèÿ òîëüêî òåõ æóðíàëîâ, êîòîðûå óêàçàíû: 
http://images.webofknowledge.com/WOK46/help/WOS/0-9_
abrvjt.html. 

Äëÿ âñåõ ññûëîê íà ñòàòüè, îïóáëèêîâàííûå â ìåæäóíàðîä-
íûõ ðåöåíçèðóåìûõ æóðíàëàõ ñëåäóåò óêàçûâàòü DOI (Digital 
Object Identifier). DOI óêàçûâàþòñÿ â PDF âåðñèè ñòàòüè è/èëè 
íà îñíîâíîé èíòåðíåò-ñòðàíèöå ñòàòüè, òàêæå ìîæíî âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ñèñòåìîé ïîèñêà CrossRef: http://www.crossref.org/
guestquery/. Íèæå ïpèâîäÿòcÿ ïpèìåpû îôîðìëåíèÿ ccûëîê:

Ñòàòüÿ â ìåæäóíàðîäíîì æóðíàëå:
1. Campry TS, Anders T. (1987) SNAP receptors implicated 

in vesicle targeting and fusion, Environ Pollut, 43:195-207. DOI: 
10.1016/0269-7491(87)90156-4 (in Eng)

Ñòàòüÿ â ðóññêîÿçû÷íîì æóðíàëå, íå èìåþùàÿ àíãëîÿ-
çû÷íîé âåðñèè:

2. Ivanova TV, Samoilova NF (2009) Electrochemical Energetics 
[Elektrohimicheskaya energetika] 9:188-189. (In Russian)

Êíèãè:
Timrat TA (2008) Soil pollution: origins, monitoring and 

remediation, second edition. Springer, Germany. ISBN: 978-3-
540-70777-6

Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè:
Monin S.A. (2012) Treatment techniques of oil-contaminated 

soil and water aquifers. Proceedings of International Conference 
on Water Resources and Arid Environment, Riyadh, Saudi Arabia. 
P.123.

Ïàòåíòû:
Barin AB, Mukamedzhan NT (2000) A method for 

determination of 1,1-dimethylhydrazine and nitrosodimethylamine 
[Metodopredeleniya 1,1-dimetilgidrazina initrosodimetilamina]. 
Preliminary Patent of the Republic of Kazakhstan [Predvaritelnyi 
patent Respubliki Kazakhstan]. (In Russian)

Ñòàíäàðòû, ÃÎÑÒû:
RMG 61-2003. Indexes of accuracy, precision, validity of 

the methods of quantitative chemical analysis, methods of 
evaluation [GSI.Pokazatelitochnosti, pravilnosti, retsizionnosti 
metodik kolichestvennogo himicheskogo analiza. Metodyiotsenki]. 
Moscow, Russia, 2003. (In Russian)

Íà ñàéòå http://www.translit.ru/ ìîæíî áåñïëàòíî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ïðîãðàììîé òðàíñëèòåðàöèè Ðóññêîãî òåêñòà â ëàòèíè-
öó, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ñèñòåìû. Ïðîãðàììà î÷åíü ïðîñòàÿ, 
åå ëåãêî èñïîëüçîâàòü äëÿ ãîòîâûõ ññûëîê. Ê ïðèìåðó, âûáðàâ 
âàðèàíò ñèñòåìû Áèáëèîòåêè Êîíãðåññà ÑØÀ (LC), ìû ïîëó-
÷àåì èçîáðàæåíèå âñåõ áóêâåííûõ ñîîòâåòñòâèé. Âñòàâëÿåì â 
ñïåöèàëüíîå ïîëå âåñü òåêñò áèáëèîãðàôèè íà ðóññêîì ÿçûêå è 
íàæèìàåì êíîïêó «â òðàíñëèò». 

Â êîíöå ñòàòüè äàåòñÿ ðåçþìå íà êàçàõñêîì ÿçûêå. Îôîðì-
ëÿåòñÿ àíàëîãè÷íî ðóññêîìó âàðèàíòó. Ïîñåðåäèíå ñòðàíèöû 
ïèøåòñÿ: 1) íàçâàíèå ñòàòüè; 2) àâòîðû; 3) íàçâàíèå îðãàíèçà-
öèè; ñ êðàñíîé ñòðîêè – Ò³ðåê ñμçäåð, ïîñëå – Àííîòàöèÿ.

Ïîñëåäíÿÿ ñòðàíèöà ïîäïèñûâàåòñÿ âñåìè àâòîðàìè, ñòà-
âèòñÿ äàòà.

3. Ñòàòüè ïóáëèêóþòñÿ íà ðóññêîì, êàçàõñêîì, àíãëèéñêîì 
ÿçûêàõ.

4. Â ñëó÷àå ïåðåðàáîòêè ñòàòüè ïî ïðîñüáå ðåäàêöèîííîé 
êîëëåãèè æóðíàëà äàòîé ïîñòóïëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ äàòà ïîëó÷åíèÿ 
ðåäàêöèåé îêîí÷àòåëüíîãî âàðèàíòà. Åñëè ñòàòüÿ îòêëîíåíà, 
ðåäàêöèÿ ñîõðàíÿåò çà ñîáîé ïðàâî íå âåñòè äèñêóññèþ ïî ìî-
òèâàì îòêëîíåíèÿ. 

Îôèöèàëüíûé ñàéò æóðíàëà «Âåñòíèê õèðóðãèè Êàçàõñòàíà»: www.vhk.kz
E-mail: kaz.vestnik@mail.ru




